Fakty o

szczepionce MMR
dla dzieci w wieku 15 miesiecy

Polish translation of The facts about the MMR vaccine
for babies aged 15 months

Wprowadzenie

Ulotka ta zawiera informacje na
temat szczepionki MMR. Jezeli
chciatbys porozmawiac¢ na ten
temat, skontaktuj sie z lekarzem
ogolnym, pielegniarkg lub
pielegniarkg sSrodowiskowa.
Przydatne moga tez okazac sie
strony:
www.mmrthefacts.nhs.uk
www.immunisation.nhs.uk
www.dhsspsni.gov.uk/phealth

Co to jest szczepionka
MMR?

MMR chroni Twoje dziecko przed
odrg (M), swinkg (M) i rézyczkg
(R). Dziecko powinno otrzymac
szczepionke MMR w wieku okoto
15 miesiecy, a nastepnie
szczepionke przypominajaca przed
rozpoczeciem szkoty. Od
wprowadzenia szczepionki MMR w
zycie w roku 1988, liczba
zachorowan dzieci na te choroby
spadta do najnizszego poziomu w
historii.

Odra, swinka i rozyczka moga
powodowaé powazne
powikiania.

» Odra moze powodowac¢ infekcje
ucha, problemy ukfadu
oddechowego oraz zapalenie
opon mézgowych/zapalenie
mobzgu. W 1 na 2500-5000
przypadkoéw moze dojs¢ do
zgonu.

« Swinka moze powodowaé
gtuchote, zwykle z czesciowym
lub petnym powrotem do
zdrowia, a takze bolesne
obrzmienie jgder u starszych
chtopcow i mezczyzn. Byta ona
réwniez najczestszg przyczyng
wirusowego zapalenia opon
mozgowych u dzieci.

* Rézyczka moze rowniez
powodowac zapalenie mézgu i
mie¢ wptyw na krzepliwo$¢ krwi.
U kobiet w cigzy moze wywotaé
poronienie lub powazne
problemy zdrowotne u ich dzieci,
np. Slepote, gtuchote, problemy
z sercem lub uszkodzenie
modzgu.

Nalezy pamietac, iz bez
szczepienia MMR prawie kazde
dziecko zachoruje na te trzy
choroby.

Czy szczepionka MMR ma jakies$
dziatania uboczne?

Jak wszystkie leki, szczepionki
mogg mie¢ pewne dziatania
uboczne. Wiekszos¢ z nich jest
niewielka i krotkotrwata, np.
zaczerwienienie i obrzek miejsca
podania zastrzyku.

Szczepionka MMR zawiera trzy
szczepionki podawane w jednym
zastrzyku. Szczepionki te dziatajg
w réznym czasie. Okoto 10 dni po



podaniu szczepionki MMR, kiedy
czesc¢ szczepionki chronigca przed
odrg zaczyna dziata¢, niektore
dzieci dostajg goraczki i wysypKi

jak przy odrze, a takze tracg apetyt.

W bardzo rzadkich przypadkach,
okoto dwdch tygodni po
szczepieniu, dziecko moze dostaé
wysypki 0 wygladzie sinych
plamek, wskutek dziatania czesci
szczepionki chronigcej przed
rézyczka. Poprawa zwykle
nastepuje samoistnie, jednak jezeli
zaobserwujesz takie plamki, pokaz
je lekarzowi.

Okoto trzech tygodni po zastrzyku,
dziecko moze mie¢ tagodng forme
Swinki, gdy zacznie dziata¢ czes¢

szczepionki MMR odpowiedzialna
za ochrone przed tg choroba.

Czasami dzieci zle reagujg na
szczepionke MMR. W okotfo 1 na
1000 przypadkéw moze wystgpic
napad drgawek spowodowany
wysokg temperaturg wywotang
czescig szczepionki
odpowiedzialng za ochrong przed
odrg (zob. Sposob postepowania w
przypadku gorgczki). Nie ma

zadnych danych swiadczacych o
tym, ze to powoduje dtugotrwate
problemy. Prawdopodobienstwo
wystgpienia napadu drgawek jest
pieciokrotnie wyzsze u dziecka,
ktore ma odre, z powodu tej
choroby.

Szczepionki mogg rowniez
wywotywac reakcje alergiczne. Ma
to jednak miejsce bardzo rzadko -
w jednym przypadku na po6t miliona
szczepien. Chociaz reakcje
alergiczne sg niepokojace, ich
leczenie prowadzi do szybkiego i
petnego powrotu do zdrowia.

Zapalenie mbézgu zostato
odnotowane w okoto jednym
przypadku na milion szczepien.
Ryzyko to nie jest zatem wyzsze
niz ryzyko wystgpienia zapalenia
mozgu bez udziatu szczepionki.
Odra natomiast powoduje
zapalenie mézgu w 1 na 5000
przypadkoéw zachorowan u dzieci.

Poréwnanie dziatan ubocznych
szczepionki MMR oraz dziatan
ubocznych odry, swinki lub rézyczki
wykazuje, ze szczepionka jest duzo
bezpieczniejsza niz te choroby.

Powiktania Wskaznik po Wskaznik po

pierwszej naturalnej chorobie | dawce szczepionki
MMR

Napady drgawek (wskutek 1 na 200 1 na 1000

wysokiej temperatury)

Zapalenie opon mézgowych/| od 1 na 200 do 1 na 1.000.000

zapalenie mézgu do 1 na 5000

Zaburzenia 1 na 3000 1 na 24.000

krzepliwosci krwi

Smieré od 1 na 2500 0

(w zaleznosci od wieku) do 1 na 5000




Fakty o szczepionce MMR

* MMR chroni dzieci przed odra,
swinka i rézyczka.

* W ciggu 30 lat w ponad 100
krajach podano 500 milionéw
szczepionek MMR. Szczepionka
ta charakteryzuje sie duzym
bezpieczenstwem stosowania.

* Nie ma dowodow na powigzanie
miedzy szczepionkg MMR a
autyzmem lub choroba jelit.

* Podanie szczepionek osobno
moze by¢ szkodliwe. Naraza to
dzieci na ryzyko zarazenia sie
odrg, $winkg lub rézyczka.

« W zadnym kraju, gdzie dostepna
jest szczepionka MMR nie
zaleca sie podawania
szczepionek osobno.

» W roku poprzedzajgcym
wprowadzenie szczepionki MMR
na Wyspach Brytyjskich, 86.000
dzieci zarazito sie odrg i 16 z
nich zmarto. Ze wzgledu na niski
poziom stosowania szczepionki,
w Irlandii oraz Hiszpanii miaty
niedawno miejsce wybuchy
choréb, ktérych skutkiem byto
kilka zgonow wsrod dzieci.

Co sie stanie jesli po szczepieniu
wystapi u mojego dziecka
wysoka temperatura?

Dziatania uboczne szczepien sg
rzadkie, majg zwykle tagodny
przebieg i szybko ustepujg. U
niektorych dzieci wystgpi¢ moze
podniesiona temperatura lub
gorgczka (powyzej 37,5°C). Jezeli
twarz Twojego dziecka jest gorgca
w dotyku i jest ono zaczerwienione
lub ma wypieki, wéwczas
prawdopodobnie ma gorgczke.

Powiniene$ zmierzy¢ temperature
dziecka uzywajgc termometru.

U niemowlat i dzieci czesto
wystepuje gorgczka. Czesto
towarzyszy ona rowniez infekcjom.
Czasami gorgczka moze
spowodowac u niemowlecia
napady drgawek. Moze je jednak
spowodowac kazdy przypadek
gorgczki, niezaleznie od tego czy
jej przyczyna jest infekcja czy
szczepienie. Dlatego wazne jest,
aby wiedzie¢ jak postepowac w
przypadku wystgpienia goraczki u
dziecka. Pamietaj, ze bardziej
prawdopodobne jest
spowodowanie gorgczki przez
choroby, anizeli przez szczepionki.

Sposob postepowania w

przypadku goraczki

1. Staraj sie obnizy¢ temperature
dziecka, upewniajgc sie, iz:

* nie ma ono na sobie zbyt
wielu warstw odziezy lub
kocow;

* w pokoju, w ktérym dziecko
przebywa nie jest za gorgco
(lecz nie powinno tez by¢ w
nim zbyt zimno — w pokoju
powinien panowac przyjemny
chtéd).

2. Podawaj dziecku duze ilosci
chtodnych ptyndw.

3. Podaj dziecku paracetamol dla
dzieci lub ibuprofen w ptynie
(popros o wersje bez cukru).
Przeczytaj uwaznie instrukcje na
butelce i podaj dziecku dawke
odpowiednig dla jego wieku.
Konieczne moze by¢ podanie
drugiej dawki cztery do szesciu
godzin pézniej.



Pamietaj - nigdy nie podawaj
lekéw zawierajacych aspiryne
dzieciom ponizej 16 roku zycia.

Natychmiast wezwij lekarza, jesli
dziecko:

* ma bardzo wysokg temperature
(39°C lub wiecej);

* ma napad drgawek.

Jezeli dziecko ma napad drgawek,
potdz je na boku w bezpiecznym
miejscu, poniewaz drgawki mogq
powodowac gwattowne ruchy ciata.

A co z pogltoskami na temat
zwigzku miedzy autyzmem a
szczepionka MMR?

Chociaz autyzm jest obecnie coraz
czesciej rozpoznawany, wzrost
jego wystepowania miat miejsce na
dtugo przed wprowadzeniem
szczepionki MMR. Rodzice czesto
rozpoznajg pierwsze oznaki
autyzmu u dzieci po skonczeniu
przez nie pierwszego roku zycia.
Zwykle w tym wieku podaje sie
dzieciom szczepionke MMR, co nie
oznacza jednak, ze szczepionka ta
wywotuje autyzm.

W Danii, Szwecji, Finlandii,
Kanadzie, USA oraz na Wyspach
Brytyjskich przeprowadzono
rozlegte badania nad potencjalnym
zwigzkiem pomiedzy szczepionkg
MMR a autyzmem, w ktérych
uczestniczyly setki tysiecy dzieci.
Nie znaleziono zadnego zwigzku
miedzy szczepionkg MMR a
autyzmem.

Specjalisci na catym Swiecie,
lacznie ze Swiatowg Organizacjg
Zdrowia, sg zgodni, ze nie ma
zwigzku pomiedzy szczepionkg
MMR a autyzmem.

Czy dzieci byly badane
wystarczajaco ditugo po
szczepieniu, aby stwierdzic¢, ze
szczepionka MMR jest
bezpieczna?

W USA szczepionke MMR podaje
sie od ponad 30 lat i podano w tym
czasie ponad 200 miliondw jej
dawek. W Finlandii, gdzie od 1982
dzieciom podaje sie dwie dawki
szczepionki MMR, reakcje
poszczepienne badano przez 14 lat
od chwili podania szczepionki. Nie
odnotowano zadnych przypadkdéw
trwatego uszczerbku na zdrowiu z
powodu szczepienia. Szczepionka
okazata sie bardzo efektywna i
niezwykle bezpieczna w
stosowaniu.

Czy nie bytoby lepiej dla dzieci,
gdyby szczepionki byty
podawane osobno?

Podawanie szczepionek osobno
oznaczatoby szes¢ zastrzykow
zamiast dwoch i dzieci narazone
bytyby na ryzyko zarazenia dwoma
z tych chordb przez co najmniej
rok. Choroby te moga by¢
powazne, a hawet Smiertelne.

Mowi sie czasami, iz podanie
trzech szczepionek razem
przecigza ukfad odpornosciowy
dziecka. Jest to jednak nieprawda.
Od urodzenia ukfad odpornosciowy
dzieci chroni je przed tysigcami
otaczajgcych je wiruséw i bakterii.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
odradza stosowanie szczepionek
osobno, poniewaz niepotrzebnie
narazitoby to dzieci na ryzyko. W
zadnym kraju na Swiecie nie zaleca
sie podawania MMR jako trzech
osobnych szczepionek. Nic nie
wskazuje na to, ze podawanie
szczepionek osobno jest
bezpieczniejsze — moglibysmy w



ten sposéb zaszkodzié, nie
powodujgc zadnych korzysci.

Czy istnieja jakies
przeciwwskazania do
szczepienia mojego dziecka
szczepionka MMR?

Istnieje niewiele przyczyn, dla
ktorych dziecko nie powinno zostaé
zaszczepione. Poinformu;j
pielegniarke lub lekarza ogdlnego,
jezeli twoje dziecko:

* ma bardzo wysokg temperature
lub goraczke;

* miato kiedy$ drgawki lub napad
drgawek;

» Zle wczesniej reagowato na
szczepienia;

* ma powazng alergie;
* ma zaburzenia krzepliwosci krwi;

* byto poddane leczeniu
nowotworu;

* przebyto chorobe majaca wptyw
na uktad odpornosciowy (np.
biataczke, HIV lub AIDS);

« zazywa lekarstwa majgce wptyw
na uktad odpornosciowy (np.
bierze duzg dawke sterydéw lub
jest poddane leczeniu po
transplantacji organu badz
leczeniu nowotworu);

 cierpi na inng powazng chorobe.

Powyzsze przypadki nie zawsze
oznaczaja, iz dziecko nie bedzie
mogto otrzymac szczepienia,
jednak informacje o nich pomoga
lekarzowi lub pielegniarce
zdecydowac o szczepionkach
najbardziej dla dziecka korzystnych
oraz o koniecznosci udzielenia
dodatkowych porad. Historia
choroby w rodzinie nigdy nie
stanowi przyczyny, dla ktérej
dziecko nie moze zostac
zaszczepione.

Poparcie dla szczepionki MMR
Poparcie dla szczepionki MMR
wyrazili pracownicy wielu dziedzin
medycyny i pielegniarstwa w
ponizszym stwierdzeniu:

sJako specjalisci gteboko
zaangazowani w dfugotrwatg
opieke nad dziecmi, jak rowniez w
program szczepien, catkowicie
popieramy obecng polityke
stosowania potgczonej szczepionki
MMR."

Wspolne oswiadczenie w

imieniu:

Royal College of Paediatrics and
Child Health

Royal College of General
Practitioners

Royal College of Nursing

Community Practitioners and
Health Visitors Association

Faculty of Public Health Medicine



Program rutynowych szczepien dla dzieci

Sposob
podawania
szczepionki

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk
Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Kiedy szczepi¢ | Choroby, przed ktérymi chroni szczepionka

2 miesiace Btonica, tezec, krztusiec
polio i Hib
Infekcja pneumokokowa

3 miesiace Btonica, tezec, krztusiec, polio i Hib
Zapalenie opon mézgowych C

4 miesiagce Btonica, tezec, krztusiec, polio i Hib
Zapalenie opon mézgowych C
Infekcja pneumokokowa

12 miesiecy Hib i zapalenie opon mézgowych C

15 miesiecy Odra, $winka i rézyczka
Infekcja pneumokokowa

3 do 5 lat Btonica, tezec, krztusiec i polio
Odra, $winka i rézyczka

14 do 18 lat Tezec, blonica, i polio

Jeden zastrzyk

Jezeli dziecko nie otrzymato
ktéregos z tych szczepien, nigdy
nie jest za p6zno, aby nadrobi¢
zalegtosci. Ustal termin spotkania z
lekarzem lub pielegniarkg
Srodowiskowa.

W celu zasiegniecia szerszych
informacji o szczepieniach,
odwiedz strone internetowg
DHSSPS
www.dhsspsni.gov.uk/phealth lub
krajowg strone szczepien

www.immunisation.nhs.uk lub
www.mmrthefacts.nhs.uk
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