
ےيکٹ مدافعتی ے لئے کںبچو
  کی عمر تکہما  15

Urdu translation of Immunisation for babies up to 15 months of age 
 

 ؟ںیہ کيا ےيکٹ مدافعتی
 کو ے بچے لگانا آپ کےيکٹ مدافعتی

 ے سےونہ کا شکار ںمختلف متعدی بيماريو
ترين اور ہ ب کاے مدد دينںمی ےبچن

 کو ويکسين ںچوب ہے۔ ہمحفوظ ترين طريق
 ہ جو کںیہ ے جاتے لگائےيکٹ ےنام ک

پيدا  (antibodies)يز ڈی باٹجسم کو اين
ی ٹ اينں۔یہ ے کی تحريک ديتےکرن
 جنگ ے سںمتعدی بيماريو (antibodies)يزڈبا
 ہے۔ جسم کا قدرتی دفاعی نظام ے لئےک

 سامنا ے کا بيماری سے بچہيکٹ مدافعتی
 ے ک جنگے سانفيکشن ں کی صورت میےونہ

 مدد ديتا ں میےنہ جسم کو تيار رےلئ
  ہے۔

 ں کی ضرورت کيوںويکٹ مدافعتی ںمیہ
 ؟ہے

 زائد ےلين س م14ر سال ہ ںر میهدنيا ب
 ں۔یہ ےلاک جاتہ ے سںافراد متعدی بيماريو

 شمالی ں بيماريابيشتر ے سںان می
 اور ںیہ  گئیہرائی کم ہ انتں میڈئرلينٓا

سنا کم ت ہب متعلق ے ان کےپ نٓغالباً ا
 ےمارہ ہ کيونکںیہوچکی ہ ت کمہب ہ ی۔وگاہ
ت ہ کی شرح بےويکسين لين ے لئے ان کںاہ

 ے سں ان بيماريوويکسين اور ہے بلند
یوئہترين ثابت ہ بے لئے کےکارا پانهٹچ
 ہ یں میں ديگر حصوےم، دنيا کہ تاں۔یہ

 اور غير ممالکںیہی تک عام ه ابںبيماريا
 شمالی ہی باعث ے سفر کےوئہ ےتڑه بںمی
 ے بچےی ايسهنچ کر کسی بہ پں میڈئرلينٓا

 ہ ويکسين نے جس نںیہکو متاثر کرسکتی 
  ۔وہلی 

 ہ یہ کںولیه بہ نہم یہ ہ کہےم ہ بات اہی
 ں۔یہوسکتی ہ ثابت خطرناک کتنی ںبيماريا

 ے سب سے سے خطرے کںان متعدی بيماريو
ٰذا ہ، لںیہ ےوتہ دوچار ے بچهے ننہزياد

 کی ےم کرنہلد تحفظ فرار ممکن جہ ںیہان
 کو مکمل تحفظ کی ے بچےپ کٓ اہے۔ضرورت 

وتی ہ کی ضروت ںيکوٹ کئی ے لئےمی کہفرا
 ہے۔م ہت اہٰذا کورس مکمل کرنا بہ، لہے

 کوئی ے سں ان میے سے بچےپ کٓاگر ا
  دياہ دوبارہ تو یے جائٹوه چہيکٹ

 ہوقفطويل  کوئی ں اس میہ خواہےجا سکتا 
  جی پی يا ے اپنبس ۔وہ آگيا ہ نںی کيوہ

تعارف
 ے کں بچوے کی عمر تک کہما  15نماہ رہی

 ے کو معمول کں بچوہ یہے۔ ے لئےوالدين ک
 ںيکوٹ مدافعتی ے والے جانےمطابق لگائ

 ہ جو کہےم کرتا ہ متعلق معلومات فراےک
 محفوظ ںیہ انے سںبچپن کی خطرناک بيماريو

 ے کو بيان کرتں ان بيماريوہ یں۔یہ ےتهرک
 ں بچوہ کہےی کرتا ه اس بات کی وضاحت بےوئہ

   ہے۔ ضرورت ں خلاف تحفظ کی کيوےکو ان ک
 

 نظرثانی کی ہ باقاعدپر پروگرام ے کںيکوٹ
 اس بات کو يقينی بنايا ہ تاکہےجاتی 
 ںام بيماريوه کو قابل روک تں بچوہ کےجاسک

ا ہم کيا جارہائی مؤثر تحفظ فراہ خلاف انتےک
 ہ والی تازےونہ ں پروگرام میہ کتابچہ ی ہے۔

 ہ مندرجہ جو کہے پر مشتمل ںترين تبديليو
 : ںیہذيل 

 
 ايک نئی ں کی عمر میہدو اور چار ما •

ويکسين کا   (pneumococcal)نيوموکوکل
 ں کی عمر میہ ما 15ه ساتےتعارف جس ک

 ر؛ ٹايک بوس

 مدافعتی  (meningitis C)س سیٹميننجائ •
 ان ہ تاکں تبديلياںمی اوقات ے کںيکوٹ
ر خوراک ٹ ايک بوسںمیکی عمر  ہما  12ںمی

  ؛ ےشامل کی جاسک
 
يکسين کی  و (Hib) ايچ آئی بیں میہما 12 •

  ہ۔ر خوراک کا اضافٹايک بوس

 ں تبديلياہی یہ ےنئی ويکسين کی دستيابی س
 ہ کہےوا ہ رہظا ہ یےاور تحقيق س ںیہوئی ہممکن 

 ے سےن دين ويکسيہ موجودںمختلف اوقات می
  ہے۔تری آتی ہ بںتحفظ می

 
 کی ہصاف پانی اور ويکسين، صحت عام "
 جن کا عالمی صحت پر ںیہ دو تدابير ہو

 "ہے۔ا ہ اثر رہ زيادےسب س
  صحت ہعالمی ادار

  
 
 



 
ايچ آئی / آئی پی وی/  پیےی اٹی ڈ

 کتنی مؤثر ويکسين )DTaP/IPV/Hib (بی
 ؟ہے

 ےی اٹی ڈ  ہک ہےوا ہر ہ ظاے سںمطالعو
ان  ويکسين ئی بیٓايچ ا/ آئی پی وی/ پی

 ےآپ ک  خلافے کں بيماريوخطرناکپانچ 
 ہے۔ائی مؤثر ہ انتے لئےک تحفظ ےک ےبچ
ر ٹ بوسہ کرد بالا بيانہم، مندرجہتا

 ے کی نشوونما کے بچے آپ کںخوراکی
 ضروری ے لئےدوران اس تحفظ کی توسيع ک

  ں۔یہ
 
ايچ آئی / آئی پی وی/  پیےی اٹی ڈ

کن  ويکسين )DTaP/IPV/Hib (بی
 ؟ہےام کرسکتی ه کی روک تںبيماريو

)Diphtheria(يريا هپتڈ
جو  ہے بيماری خطرناکايک  يرياهپتڈ

کا سبب بن ئل  مساے کےفوراً سانس لين
 دل اور اعصابی نظام کو ہ ی۔ہےسکتی 

  واقعات اور شديدہےنچاسکتی ہنقصان پ
يريا هپتڈ ہے۔ موت کا سبب بن سکتی ںمی

 شمالی ےلہ پے سےونہويکسين متعارف 
 ر سال تقريباًہ ےيريا کهپتڈ ں میڈئرلينٓا

  هے۔ تےوتہ واقعات  1500
 
)Tetanus( نسٹیٹ
 ںوٹه جو پہےی  بيمارہنس ايک تکليف دٹیٹ

 مسائل ے اور سانس کہےکو متاثر کرتی 
ی اور گوبر ٹ مہ یہے۔ بن سکتیکا باعث 

 ےله کے جراثيم کے والے جانے پائںمی
 ے ذريعےک مقامات ےوئہ ے يا جلںزخمو

 ہے۔وتی ہ ے سےونہ اندر داخل ےجسم ک
 ہے کو متاثر کرتینس اعصابی نظام ٹیٹ

 ہی ہے۔وسکتی ہی واقع هموت ب ےاس ساور 
 ںیہ منتقل نں میے دوسرےايک شخص س

 ۔وسکتیہ
 

 )انسیهکالی ک ()Pertussis(سس ٹپر
انسی ه جو کہےانسی ايک بيماری هکالی ک

 کا سبب ےنهٹ اور دم گں طويل دوروےک
 ں میے سانس لينے  جس سہےبن سکتی 
 ہ تک جاری رںفتوہ  10ہ یہے۔وتی ہدشواری 

 کافی ہ یے لئے کں بچوهے ننہے۔سکتی 
 کم عمر ے اور ايک سال سہےوتی ہ کخطرنا

بن سکتی ی هب موت کا سبب ے لئے کںبچو
 ے سےونہسس ويکسين متعارف ٹ پرہے۔
ر سال کالی ہ ں میڈئرلينٓ، شمالی اےلہپ
 هے۔ تےوتہ تک واقعات  3500 ےانسی کهک
 
 

 جوہ کں درخواست کریےر سٹ وزیهيلتہ
 اس کا انتظام کر ديا ہے گئی ٹوهخوراک چ

  شروعے سے سرے اس کورس کو نئںیہ انے۔جائ
ہے۔ ںیہ کی ضرورت نےکرن

 خطرناک ہ زيادں میں بچوڑےب ںابعض يماري
 اس بات کوہچنانچ  –ںیہکرسکتی صورت اختيار 

 ويکسينر ٹ بوسںیہ انہ کہےم ہيقينی بنانا ا
   ں۔دی جائی

 
 کوئی ےپ کٓ متعلق اے کںيکوٹ مدافعتیاگر 

س نرس يا ٹ جی پی، پريکے تو اپنںیہسوالات 
  ں۔ کریبات ےر سٹ وزیهيلتہ
 

آپ
www.immunisation.nhs.uk 

   www.dhsspsni.gov.uk/phealth يا 
   www.mmrthefacts.nhs.ukيا 

۔ںیہ ے کرسکتہی ملاحظهب

  ويکسين  ے لئے کںبچو
 

آئی پی /  پیےی اٹی ڈ(ويکسين 
  DTaP/IPV/Hib) ايچ آئی بی/ وی
سس ٹ، پر(T) نسٹیٹ، (D)يريا هپتڈ ويکسين ہی
)Pغيرفعال پوليو (پوليو ) انسیهکالی ک  ؛

يموفيلس انفلوئنزا قسم ہاور )  – IPVويکسين
b    ايچ آئی بی)Hib( م کرتی ہ خلاف تحفظ فراےک
 ےيکٹ اسی ے کی بجائہ اب منہ پوليو کا حصہے۔
   ہے۔ ديا جاتا ے ذريعےک

يکسين دو،  و  DTaP/IPV/Hib کوے بچےآپ ک
جانی  دی ں کی عمر میہتين اور چار ما

۔ےیہچا

 ايک ايچ ں کی عمر میہما  12 کوے بچےآپ ک
 ےان ک اور )ہمراہ ے کMenC(ر ٹآئی بی بوس
نس، ٹیٹيريا، هپتڈ ےلہ پے سےاسکول جان

ر ٹانسی اور پوليو کا ايک مزيد بوسهکالی ک
سال کی عمر   18ے س 14ںیہ ان۔ گاےديا جائ

يريا اور پوليو کا هپتڈنس، ٹیٹ درميان ےک
  ۔  گاےديا جائر ٹمزيد بوس

 
 
 
 
 
 
 



 الرجی کا ردعمل 
 ے کسی ويکسين سںت کم واقعات میہب

سم  جہ جيسا کہےوسکتا ہالرجی کا ردعمل 
 ےونہ جسم پر ے يا پورں حصوبعض ےک

ی کم ه بے اس س۔پاکی يا خارشهوالی چ
 ےيکٹ مدافعتی کو ں بچوںواقعات می

ی شديد ہ ں میںوٹ چند منے کےلگان
 ں میے سانس لينہ جو کہےوسکتا ہردعمل 

وشی کا ہ ے طور پر بہدشواری اور ممکن
 فوری ے اسہے۔باعث بن سکتا 

 ہايک حالی ں۔یہ ےتہک  (anaphylaxis)ردعمل
 مدافعتی ہ کہےوا ہر ہ ظاے سےمطالع

 ايک ے سں واقعات مینصف ملين ے کںيکوٹ
 ےواقع ےک (anaphylaxis)  فوری ردعملےک

 الرجی کا ردعمل ہ اگرچہے۔کی اطلاع ملی 
 جلد ے ليکن علاج سہےوسکتا ہباعث تشويش 

   ہے۔و جاتی ہاور مکمل صحت يابی 
  

ےدور
کی   DTaP/IPV/Hib ںائی کم واقعات میہانت

 ايک يا دو دن بعد ے کےويکسين دين
 عموماً ہی ہے۔سکتا ڑ پہ کو دورںبچو
وتا ہ ہ وابسته ساتےائی تيز بخار کہانت
 ے تو فوراً اپنڑے پہ کو دورے اگر بچہے۔

 ے دورے عموماً بچں۔ کریہ رابطےجی پی س
 ےوجاتہ جلدی اور مکمل طور پر بحال ےس
 ڑ پہی دورهی به کو کبں بچوهےنن ں۔یہ

 ے ويکسين کہ کںیہٰذا ضروری نہ، لہےسکتا 
ی ہ ويکسين ہ کی وجے دورے والےنڑبعد پ

 ے کرہر اس چيز کا فيصلٹاکڈپ کا ٓ ا۔وہ
ويکسين کی   کوے بچےپ کٓ آيا اہگا ک

 مدافعتیپ ٓ اگر اے۔مزيد خوراک دی جائ
 ے آپ کہ تو یے گں تاخير کریں میںيکوٹ

 ہ دوربعد ےک  DTaP/IPV/Hib ںمی ےبچ
 ہ گا کيونکے کردہ کا امکان زيادےنڑپ

 تيز بخار ں میہ ماه ابتدائی چےزندگی ک
 ہے۔ ںیہ عام نہنا زيادڑ پہ بعد دورےک

 ں کو صحيح عمر میے بچے اپنہچنانچ
ہے۔م ہ کو يقينی بنانا اےويکسين دلوان

 

 

پوليو
 اعصابی نظام پر ہ جو کہےپوليو ايک وائرس 

 کو مستقل طور پر ںوٹه اور پہے کرتا ہحمل
 يا ںوٹه پےاتی که چہ اگر یہے۔مفلوج کرسکتا 

 موت ےو تو پوليو سہدماغ پر اثرانداز 
 ےونہ پوليو ويکسين متعارف ہے۔وسکتی ہواقع 

سال فالج ر ہ ں میڈئرلينٓ شمالی اےلہ پےس
 هے۔ تےوتہ واقعاتتک   1500 ے پوليو کےوال

 
 (Hib)ئی بی ٓايچ ا

ئی بیٓايچ ا (Hib) ت سی ہ جو بہےانفيکشن يک  ا
 ہ جيسا کہے کا سبب بن سکتی ںی بيماريوڑب

 ۔سٹيلنا، نمونيا اور ميننجائهر پہ زںخون می
 کی ےونہ ہ فوری علاج نںا تمام بيماريہی 

ئی بیٓ ايچ ا۔ںیہلاک کرسکتی ہ ںصورت می (Hib)  
سٹ کو ميننجائے بچےپ کٓويکسين ا (Hib)    کی

 کسی ديگر ہ یہے۔تی هی محفوظ رکہ ےايک قسم س
 ںیہم نہ خلاف تحفظ فراےس کٹ ميننجائےقسم ک
۔کرتی

 ايچ آئی بی/ آئی پی وی/  پیےی اٹی 
)DTaP/IPV/Hib (ضمنی اثرات ےک  

 ںیہ ضمنی اثرات نے پر کسی قسم کںبيشتر بچو
 ے آپ کں۔یہ ےوتہ مختلف ے ليکن تمام بچے گںوہ

 ذيل ضمنی اثرات مرتب ہ پر مندرجےبچ
  : ںیہ ےوتہ عموماً معمولی ہ جو کںیہ ےوسکتہ
 
 ؛  چينیے تک بںوٹنهگ  48بعد  ے کےيکٹ •

 لکا بخارہ •
  

 ہ ی۔یٹ پر معمولی سی گلہ کی جگےيکٹ •
ر ه اور پہے سکتی ہتک ر ںفتوہچند 

    ۔ گیےئو جاہغائب  ےستگی سہآ

ں خيال میےپ کٓاگر ا DTaP/IPV/Hib  ہيکٹ 
 پر کسی ديگر ے بچےپ کٓ بعداے کےلگوان

 متعلق ےپ اس کٓ اور اہےوا ہقسم کا ردعمل 
س نرس ٹر، پريکٹاکڈ ے تو اپنںیہفکر مند 

ں۔ بات کریےر سٹ وزیهيلتہيا 

 ڈ زرد کارے والےال کرنه بهوالدين اور ديک
(Yellow Card) ی ويکسين اور هتحت ب ےسکيم ک ا

 ضمنی اثرات کی اطلاع ہ مشتبےادويات ک
اطلاع  ہ یں۔یہ ےم کرسکتہفرا

www.yellowcard.gov.uk  آن لائن يا مفت  پر
  (Yellow Card)ڈ زرد کار پر  3352 100 0808فون

 دی جاسکتیی ه بے ذريعے لائن کو فون کٹاہ
 تا ےبج 10.00  صبحہسوموار تا جمع( ہے

 ۔ )ہے دستياب ےبج  2.00رہدوپ
 



يسيميا کيا ٹس اور سيپٹميننجائ
 ؟ںیہ

)ورم(لی کی سوزش هس دماغ کی جٹميننجائ
يلنا هپکا ر ہ زںيسيميا خون میٹ سيپہے۔
 ے والےس کا سبب بننٹ ميننجائہے۔

 ں۔یہ ےيسيميا پيدا کرسکتٹی سيپہجراثيم 
 ےسال ک 17 ےس 15  اورں بچوٹےوهچ

  کو ميننگوکوکل گروپ سیںنوجوانو
)meningococcal group C( س ٹ ميننجائےس

 ہ انديشہ کا زيادےونہيسيميا ٹيا سيپ
   ہے۔وتا ہ

 
ويکسين کتنی مئوثر  )MenC( ن سیمي
؟ہے

 بعد ے کےونہمتعارف  )MenC(مين سی 
 ے والےونہ متاثر ےگروپ سی بيماری س

 ےک %95 شرح  کیںبچو کم عمر ےايک سال س
  10 یہ ے ويکسين لگتہے۔وگئی ہقريب کم 

 ں۔یہ ےوجاتہمحفوظ  ےبچ 9  تقريباًے سںمی

 
 یہ ںيسيميا دونوٹس اور سيپٹميننجائ

پ ٓ اہ کہےم ہ بات اہ یں۔یہ خطرناک یائہانت
 ںوہ ےچانتہ اور علامات کو پںان نشانيو

 کی ےنه ديکںیہ انہو کہاور آپ کو علم 
 ے۔يئہ کيا کرنا چاںصورت می

 ضمنی ےکويکسين  )MenC( مين سی
  اثرات

 کو ے بچے آپ کہ کی جگے لگانہيکٹ
 ويکسين ہے۔وسکتا ہار هسوجن، سرخی يا اب

 ےوجاتہ ڑےچڑ چےنصف بچ تقريباً ے گئےدی
20  اورںیہ 1  تقريباًے سںمی    لکاہکو  

، ںت کم واقعات میہ بہے۔وسکتا ہبخار 
 ردعمل کا سبب بن ےويکسين الرجی ک

ہے۔سکتی 

 مين سی/ )Hib( ايچ آئی بی
)MenC( ويکسين  
ايچ (يمو فائليس انفلوئنزا قسم بی ہ

 Haemophilus influenzae type b) [آئی بی
(Hib)[ ور ميننگوکوکل سیا )meningococcal 

C( ہ اضافں خلاف تحفظ میے کںانفيکشنو 
ايچ آئی   کوے بچےآپ ک ے لئے کےکرن
کی  ويکسين )MenC(مين سی / )Hib( بی

 ہ ی۔وگیہ خوراک کی ضرورت ہايک مشترک
س ٹ ميننجائںخوراک تمام بچپن می رٹبوس

 خلاف ے دو اسباب کےيسيميا کٹاور سيپ
  ہے۔م کرتی ہفظ فراطويل الميعاد تح

 )PCV( نيوموکوکل ويکسين
ات ہس کی عام ترين وجوٹ ويکسين ميننجائہی
 ہ جيسا کںگر بيماريو ايک اور ديے سںمی

otitis media (ں انفيکشنوکان کی شديد اور ) 
يريا کی عام ترين اقسام ٹنيوموکوکل بيک

م ہ خلاف تحفظ فراے کہ نمونیے والےونہ سبب ےک
 اور ںانفيکشنوکان کی س، ٹننجائي مہے۔کرتی 
يريا اور ديگر ٹ نيوموکوکل بيکہنمونی
 کی کم عام اقسام کی ںيريا اور وائرسوٹبيک
 ويکسين ان ديگر ہ یہے۔وسکتی ہی ه بے سہوج

۔ گیےم کرہ فراںیہ خلاف تحفظ نےتکاليف ک

 کی ہما 15  کو دو، چار اورے بچےآپ ک
 مدافعتی) PCV(  پی سی ویںعمر می

  ں۔ئیہا چے لگ جانےيکٹ
 

 ؟ہےنيوموکوکل انفيکشن کيا 
س کی عام ٹنيوموکوکل انفيکشن ميننجائ

 کان کی ہ ليکن یہے ايک ے سںات میہترين وجو
 شديد انفيکشن

(otitis media)، ں اور بعض ديگر بيماريوہنمونی 
 ہے۔ی سبب بنتی هکا ب

   ضمنی اثراتےک )PCV( پی سی وی
 10 رہ ے والے جانے لگائےيکٹمدافعتی 

 پر ہجگ کی ےيکٹ ايک يا دو کو ے سں میںبچو
وسکتا ہ بخار لکاہار يا هسوجن، سرخی يا اب

 ے، ويکسين الرجی کںت کم واقعات میہ بہے۔
 ہاوپر ملاحظ (ہےردعمل کا سبب بن سکتی 

 ۔)ںکری
 

 ويکسين) MenC(مين سی 
 مين سی ويکسين ميننگوکوکل گروپ سی ہی
)MenC(م ہ خلاف تحفظ فراے کی انفيکشن ک

يسيميا ٹس اور سيپٹ مينجائہ جو کہےکرتی 
])septicaemia() کا )] ےيلنهر پہ زںخون می

 ہے۔يريا کی ايک قسم ٹ بيکے والےسبب بنن
يريا يا وائرس ٹ ديگر بيک)MenC( مين سی

 خلاف تحفظ ےس کٹ والی ميننجائےونہ سبب ےک
 ۔کرتی ںیہم نہفرا

 کی ہما کو تين اور چار ے بچےآپ ک
 مدافعتی ےک) MenC (ن سیمي ںعمر می

 ۔ںئیہ چاے لگ جانےيکٹ

 ايک ں کی عمر میہما 12  کوے بچےآپ ک
ر ٹبوسايک  )ہمراہ ےک MenC) (Hib (مين سی

۔ گاےلگايا جائ



 ے لئے کمدافعت کی ے بچےکيا مير
  ؟ںیہی ه بےکوئی ديگر طريق

 کا ے مدافعت پيدا کرنںمی ے بچےآپ ک
 ںیہ نہ اور مؤثر طريقہکوئی ديگر مسلم

 ے لئے خلاف تحفظ کےانسی که کالی کہے۔
 جاتا  کياہی ادويات کا تجربهيوپيتومہ
 کونسل ہے۔ غيرمؤثر ہليکن ی ہےا ہر

ی هوميوپيتہف ٓی اٹ  فيکلےبرائ
 ے کںروٹاکڈ ہ سند يافتےی کهوميوپيتہ(
 ہوالدين کو مشور)  تنظيمڈرٹ رجسےلئ

ے ذريعےک معياری ويکسين ہ کو وہےديتی 
  ۔ں مدافعت پيدا کریںمی ںبچو

ت سی ويکسين ہ بںی وقت میہکيا ايک 
 مدافعتی ے کے بچے ميرے سےدين

 تو ه بوجہ زيادےنظام پر ضرورت س
  گا؟ےوجائہ ںیہن
 ے کںی، بچوہ ے وقت سے پيدائش کں۔یہن

 گرد حصار قائم ےمدافعتی نظام ان ک
م ہ خلاف تحفظ فراے کں جراثيموے والےکرن
 ان ے بغير، بچے اس تحفظ کں۔یہ ےکرت
 ہکا مقابل ںيريا اور وائرسوٹ بيکںوهلاک
 ےجو ان کی جلد، ناک، گل ے کرسکتںیہن

 تحفظ ہی ں۔یہ ےوتہ پر موجود ںاور آنتو
 ہے۔تا ہر جاری رهزندگی ب

 
 ايک وقت ہا بچهايک نناصولی طور پر 

 مؤثر پر ويکسين 10,000 تقريباً ںمی
 ےٰذا بچہ لہے۔کرسکتا ر ہردعمل ظا ےطور س

 مطابق ےکا مدافعتی نظام معمول ک
 دی گئی ے ذريعے کںيکوٹ مدافعتی
 سکتا ٹ بآسانی نمے کی تعداد سںويکسينو

ہے۔
 

 ں ويکسين میہ کےہ سنا ے نںمی
 ہےوتا ہ) پارا(ايومرسل هت

 مدافعتی ے بچپن کے معمول کے کںبچو
ايومرسل کا مزيد ه اب تںپروگرام می
 ويکسين کو محفوظ ۔ کيا جاتاںیہاستعمال ن

 برابر ہ کی ذرے پارے لئے کےنهرک
 تک ے زائد عرصے سال س60 مقدار

 ں میے اس تمام عرص۔یہاستعمال کی جاتی ر
 ے اس سہ ملی کںیہادت نہايسی کوئی ش

م، قابل اجتناب ہ تا۔وہنچا ہکوئی نقصان پ
 کمی ں میے آنں کی زد میے پارےذرائع س

 تحت اس کا ے عالمگير مقصد کے کےلان
  ہے۔استعمال بتدريج ختم کرديا گيا 

 ايچ ں کی عمر میہما 12  کوے بچےآپ ک
ويکسين  )MenC( مين سی )/Hib( آئی بی
  ے۔يئہ چاملنیر خوراک ٹکی بوس

 
 )MenC (مين سی )/Hib(ايچ آئی بی 

   ضمنی اثراتےکر ٹبوس
 سوجن، سرخی ہ کی جگےيکٹ کو  ے بچےآپ ک
 ے گئے ويکسين دیہے۔وسکتا ہار هيا اب

  20  اورںیہ ےوجاتہ ڑےچڑ چےتقريباً نصف بچ
 ہے۔وسکتا ہ بخار لکاہکو  1  تقريباًے سںمی
 ے، ويکسين الرجی کںت کم واقعات میہب

 ہے۔ردعمل کا سبب بن سکتی 
 

  ويکسين )MMR( ايم آرايم 
 ہ کو خسرے بچےآپ ک) MMR(ايم ايم آر 

)M( ،ےگلسوئ) M (ہاور جرمن خسر) R (ےک
  ہے۔م کرتی ہخلاف تحفظ فرا

 
 ايم ں کی عمر میہما 15  کوے بچےآپ ک
 ےيکٹ مدافعتی ےک )MMR( ايم آر
  ں۔ئیہ چاےلگان

 
 ےلہ پے سے اسکول جانا شروع کرنہآپ کا بچ

ر خوراک ٹکی ايک بوس) MMR(ايم ايم آر 
  ۔ گاےوصول کر

 
 ه کچے سے کو ويکسين حاصل کرنے بچےپ کٓا

 اور )MMR( آپ کو ايم ايم آر ےلہ پہعرص
 متعلق ےر سٹ بوس)MMR( ايم ايم آر
 ے اگر آپ کو اس س۔ گیںیيجی جائهمعلومات ب

 ٹ تو ويب سائیےیہی معلومات چاہ ےلہپ
www.mmrthefacts.nhs.uk 

 يا ں کریہملاحظ  www.dhsspsni.gov.uk/phealthيا
 ں۔ دريافت کریےر سٹ وزیهيلتہ ےجک اپنهبلاج

  متعلق ے کے لگوانےيکٹ مدافعتی
 عمومی سوالات

 
ے بچے اپنں کتنی دير بعد میےويکسين ک
؟ںوہ جا سکتا ے لے لئے کےکو تيرن
 يا ےلہ پے سے کو ويکسين لگنے بچےآپ اپن

 ے لے لئے کےی وقت تيرنهبعد، کسی ب
 ےپ کٓ برعکس، اے عام خيال کں۔یہ ےسکتجا
 کسی ےلہ پے سے جانے لئے کے کو تيرنےبچ
 ہے۔ ںیہ کی ضرورت نےيکٹ مدافعتیی هب



 
 
 
 

 ے کےيکٹ مدافعتی کو ے بچےاگر مير
؟وگاہ تو کيا ےو جائہبعد تيز حرارت 

 ںیہ ضمنی اثرات نےعام طور پر ويکسين ک
یہ اور جلد ںیہ ےوتہت معمولی ہ يا بےوتہ

 جسم کا ے کں بعض بچوں۔یہ ےو جاتہختم 
و ہ بخار ںیہ يا انہے جاتا ڑه حرارت بہدرج

 ےاگر آپ ک ۔)ہ زيادےس  C°37.5( ہےجاتا 
و يا ہ پر گرم محسوس ےونه چہرہ کا چےبچ

 تو ےوا لگہ سرخ يا تمتمايا ں میےنهديک
ر ٹرمامیهپ کسی تٓ اہے۔ار  بخےغالباً اس

 هےنن ں۔یہ ے اس کی حرارت جانچ سکتےس
و جانا ہ کو بخار ں اور کم سن بچوںبچو

 اکثر انفيکشن ہ یںیہ انہے۔عام سی بات 
 ں میے بخار بچہ بعض مرتبں۔یہ ےوجاتہ ےس

 ہ یہے۔ی بن سکتا ه کا سبب بےنڑ پہدور
 ہے چاہےوسکتا ہ سبب ےی بخار کهکسی ب

ر ويکسين هو يا پہ باعث ےکبخار انفيکشن 
 بخار کی ہ کہےم ہ جاننا اہٰذا یہ لے۔ک

، ںیه ياد رکے۔ کيا کيا جائںصورت می
 کا امکان ےونہ بخار ے سںبيماريو

 ہے۔وتا ہ ہ زيادے سےونہويکسين کی نسبت 

 ں کریےبخار کا علاج کيس
 ہ یںیها رکڈنٹه جسم کو ے کے بچےاپن ۔1

 :ںيقينی بنائی
 کی کئیڑےکپ اوپر کمبل يا ےاس ک •

 ؛ںیہ ںیہ نںیہت
 
 ہے ںیہ گرم نہت زيادہ بہاس کا کمر •

و، بس خوشگوار ہ ہی نها بڈنٹه ہی(
 ۔)وہا ڈنٹهحد تک 

 
 ں کافی مقدار میے لئے کےپين   ۔ 2
 ں۔ مشروب دیڈےنٹه
 

               امول يا ٹ کی پيراسں بچوےاس۔  3
 ےبغير شکر ک (ں دیمحلولئيبوپروفن ٓا     

 ےس دايات غورہ یهبوتل پر لک ۔)ںخريدی
دوا   مطابق ے کی عمر کے اور بچںیڑهپ

 ہک       ہےو سکتا ہ ں۔کی صحيح خوراک دی
 دوسری ے بعد اسے کںوٹنه گه چےچار س

 ڑے۔ کی ضرورت پےخوراک دين
 

، ںیهياد رک 16  کم عمر ےسال س 
 ن جں دیہرگز نہ کو ايسی ادويات ںبچو
۔وہ اسپرين شامل ںمی

 باعث ے جن کںیہات ہکيا کوئی ايسی وجو
 ے لگائہ نےيکٹمدافعتی  کو ے بچےمير
؟ںجائی

ی ہت ہ کی بےلگان ہ نہيکٹمدافعتی  کو ےبچ
 کو درج ذيلے بچےپ کٓ  اگر اں۔یہات ہکم وجو

 هيلتہ ےپ کو اپنٓآتو  ہےی ه به کچے سںمی
س نرس کو مطلع ٹجی پی يا پريک, رٹوزی

 :ےيئہکرنا چا
 
 ؛ ہے حرارت يا بخار تيز •
 
وا ہ رد عمل منفی ے سےيکٹ مدافعتیکسی  •

 ؛ ہے
 
 ؛ ہے شديد الرجی ے کسی چيز سےاس •
 
 ؛ ہے ہ کا عارضےنہخون ب •
 
 ؛  ںیہ ہے رےتڑ پےتشنج يا دور •
 
 ؛ ہےا ہوتا رہسر کا علاج کين •
 
 مدافعتی ے جس نہےکوئی ايسی بيماری  •

مثلاд ليوکيميا،  (ہےنظام کو متاثر کيا 
 ؛ )زڈئی وی، يا ایٓايچ ا

 
 مدافعتی ے جس سہےی ہايسی دوائی دی جا ر •

 مقدار ہمثلاд زياد (ہےوتا ہنظام متاثر 
 يا تبديلیز يا عضو کی ڈيرائٹ اسںمی

 ؛ ) علاجے بعد کےکينسر ک
 
 ہے۔کوئی ديگر خطرناک بيماری  •
 

 کو ے بچےپ کٓ اہ کںیہ مطلب نہ یہميشہان کا 
 لگايا جاسکتا ليکن اس ںیہ نہيکٹ مدافعتی

 ں میے کرنہ فيصلہر يا نرس کو یٹاکڈ ےس
 کون ے لئے کے بچےپ کٓ اہ کہےمدد ملتی 

 اور ے گںوہترين ثابت ہ بےيکٹ مامونيت ےس
 کی ے دينہپ کو کوئی ديگر مشورٓ اںیہآيا ان
 بيماری کی خاندانی تاريخ کوئی ہے۔ضرورت 
 لگايا ہ نہيکٹ کو ے بچہ کںیہ نہايسی وج

  ے۔جاسک

 



 دار حرکات ےکهٹحسی يا ج ےسستی، ب •
 ن ڑ اکه ساتےک

 
  کرنا ے انکار، قے سےانهک •
 
 ں رنگ میے دار يا نيلےبهزرد، د •

 وئی جلدہوتی ہتبديل 
 
  بخار •
 

 ںم علامات میہ کی ايسيمياٹسيپاور 
 :ںیہوسکتی ہ ذيل شامل ہمندرج

 
 سانس ںتيز يا غيرمعمولی انداز می •

 لينا 
 
 ں رنگ میے دار يا نيلےبهزرد، د •

 وئی جلد ہوتی ہيل تبد
 
  بخار ه ساتے کں اور پاؤںوهاتہسرد  •
 
  ہٹکپکپا •
 
  انکار ے سےانه کرنا، کےق •
 
 ے دبانہ جو کےجامنی دانسرخ يا  •

 ٹيسٹگلاس کا  (ےتڑ پںیہم نہ مدےس
) ہے دی گئی ے جس کی تفصيل نيچںکری

 
 
 تکليف يا زود حسی ے درد سے کںوٹهپ •

  کی شديد تکليف ڑيا عضو يا جو
 
وناال ن •
 

 ہڈه

 غلبشديد نيند کا  • ہ

 گلاس کو ے کےاگر ايک شيش
 کر ه پر رکں دانوےکيسيميا ٹسيپ

م ه مدےدان تو ے دبايا جائےزور س
 ںدانو ے سںپ گلاس میٓ ا۔ے گںیڑ پںیہن

 ہےوتا ہ اگر ايسا ے۔ گں سکیهکو ديک
 Ѐں۔ر کی مدد حاصل کریٹاکڈتو فورا

 Ѐےپ کٓ اگر اں کریہ رابطےر سٹاکڈفورا 
 : کوےبچ

 
 )ہ زيادےيا اس س C°39 (ہےتيز بخار  •

 
 ہے گيا ڑ پہدور •
 

 ے تو اسہے گيا ڑ پہ کو دورے بچےپ کٓاگر ا
 اس ہ کيونکںائیٹ بل لےو کلہ پر پہمحفوظ جگ

ہے۔ وسکتاہپيدا کا هٹ تشنج يا جںسم می جےک

يسيميا کی ٹس اور سيپٹميننجائ
 چان کرناہپ
 

ايچ آئی بی ويکسين،  )MenC(مين سی 
)Hib ( ويکسين اور نيوموکوکل ويکسين تين

يسيميا ٹس اور سيپٹميننجائاقسام کی 
م ہ خلاف تحفظ فراےک) يلناهر پہ زںخون می(

 ے جن کںیہی ه بعض ديگر اقسام بں۔یہ کرتی
ٰذا علامات اور ہ، لںیہ ويکسين دستياب نےلئ

  ہے۔م ہنا اهيان رکه کا دںنشانيو
 

 ورم ےلی کی سطح کهس دماغ کی جٹميننجائ
ر ہ زںی جراثيم خون میہ یہے۔کا سبب بن سکتی 

س ٹ ميننجائ۔)يسيمياٹسيپ (ںیہ ےيلا سکتهپ
 ںوٹنهد گ چنہيسيميا کا شکار بچٹاور سيپ

 کيا ہ اگر علاج نہے۔وسکتا ہ سخت بيمار ںمی
 جان ليوا ثابت ں بيمارياں تو دونوےجائ

س کی ابتدائی علامات ٹ ميننجائں۔یہوسکتی ہ
 ںیہ ملتی جلتی ےس و فلو بخارمعتدل اور 

 ےيا اس س C°37.5( حرارت ہ درجہ زيادہجيسا ک
۔ انکارے سےانهاور ک, ےاپن، قڑچڑ، چ)ہزياد

 کی ےنه جن پر نظر رکںم نشانياہدام، چنہتا
   ں۔یہ ذيل ہ، مندرجہےضرورت 

 علامات مہا کی سٹميننجائ، ں میں بچوٹےوهچ
 :ںیہ شامل ںمی

 
  چيخہہ مشابےک ہٹبلند کرا •
 
   پر اضطراب ےانٹها •
 
 ار هتالو کا اب •
 
 –ار ہغنودگی اور ردعمل کا کم اظ •

  دقتں میےجگان
 
 
 
 



 
 
 
 

 ںمیر کسی ہ ہ کہےم ہنا اه بات ياد رکہی

 ابط

ک 

ےںہں

Meningitis Rese اور 
 ے ک

 ٹےنهگ 24 کی

Me g r  يلپ ہ مفت ٹےنهگ 24 کی

  

ر، اک  اپن لئے کےآپ مزيد مشور

 ےں

  کرنا ےق 

 

ر کرنا ہگ کا شکار، کم ردعمل ظا

•

 شامل ںم علامات میہ کی اسيميا
 :ں

ر کرنا، ، کم ردعمل ظاغلبيند کا 
  ايکيسيميا کیٹسيپ( يا بدحواس ٹسپا

 
• 

 درد

   تيز سانس لينا تيز 

م ہ مدے سے جو دبانےجامنی دان  
 ےلہجو پ ں کری

•
 

پی  ڑ مروں میٹر

  اگر کسی۔ گیںوہ ںیہر نہمندرج علامات ظا
ر ہ ظاه کچے سں مندرج علامات میںشخص می

، ےجامنی دان، بالخصوص سرخ يا ںیہوتی ہ
 طبی امداد حاصل طور پر فوریتو 

ہ رےر سٹاکڈ ے اگر آپ اپنے۔کيجيئ
 ے کے حاصل کرنہ، يا مشورے کرسکتںیہن

 حواس پر ے تو اپنںیہ فکرمندی هبعد ب
 کو نزديے بچے اور اپنے کيجيئہسروهب

 ے لں میےنگامی شعبہ ےترين اسپتال ک
ے۔جائی

حاصل  س ا مزيد معلومات کمی
 ؟ںوہکرسکتا 

arch Foundation
Meningitis Trust سٹ ميننجائںدونو

  ں۔یہ ےم کرتہمتعلق معلومات فرا
 

Meningitis Research Foundation 
پر فون   3344 8800 080  کويلپ لائنہمفت 
 www.meningitis.org ٹ يا ويب سائیںکری

  ں۔ کریہملاحظ
 

nin itis T ust’s
  ٹ يا ويب سائیںلائن پر فون کری

www.meningitis-trust.org ں۔ کریہملاحظ
 

ٹڈےے
ی ه بےر سٹ وزیهيلتہس نرس يا ٹپريک

ں۔یہ ےدريافت کرسکت

 
 ں میںلغوبا اور ، نوعمر افرادں بچوڑےب

:ںیہ شامل ںم علامات میہ کی اسٹميننجائ
 
 
 ہ آيا وہ کں چيک کریہی(وئی گردن ہی ڑاک •

 ے يا اپنںیہ ے کو چوم سکتںنوهٹ گےاپن
 ) ںیہ ےو سکته پيشانی کو چے سںنوهٹگ

 
طبی امداد حاصل (ائی شديد سردرد ہانت •

 )ہے ںیہ کافی نہ صرف یے لئے کےکرن
 
 ناپسنديدگی ستيز روشنيو •
 
•
 
 بخار •
 

ی•  غنود
 وناہيا بدحواس 

 
 خارش  

 
يٹسيپاور 

یہ
 
ہہن •

 )تاخيری علامت

جوںانگوٹ، ںبازؤو   شديد ں میںوڑ اور
تکليف اور 

 
 ں اور پاؤهاتہی سرد ائہانت •
 
 کپکپی  •
 
•
 
سرخ يا•

ٹيسٹگلاس کا  (ےتڑ پںیہن
 ) ہےواضح کيا گيا 

 
  کرنا ےق 

 بخار• 
 

پيچيش او • 
 
 



 
 
 

ے دی جائے کيسہی  خلاف ويکسين تحفظ ے جن کں بيمارياہو
ہےم کرتی ہفرا

 لگوايا ہيکٹ مدافعتیکب 
 ےجائ

 

 ہيکٹيک ا
 

 يکک 

، پوليو )انسیهکالی ک (ہقہشخناق، تشنج، 
 آئی

ش

 کی عمر ہما  2

 

 

اور ايچ  بی  
 

ہٹيا ن  نيوموکوکل انفيک

 پوليو اور ايچ آئی  ہيکٹيک ا
 ی 

س سی ميننجائ

ہ  3
 
 ہيکٹيک ا
 

،ہقہخناق، تشنج، ش
ب
 

 کی عمرما

ٹ
  ہيکٹيک ا
 
  ہيکٹيک ا
 
ہيکٹ يکا

، پوليو اور ايچ آئی ہقہخناق، تشنج، ش
 بی
  

 س سیٹميننجائ
 

4

نيوموکوکل انفيکشن

 کی عمرہما  

س سی ٹچ آئی بی اور ميننجائا  ہيکٹيک ا  کی عمرہما  12
 

ي

 
  ہيکٹيک ا کی عمرہما  15  ہجرمن خسر

  ہيکٹيک ا
 

 اور ، گلسوئخسر
 

ےہ

نيوموکوکل انفيکشن 

  ہيکٹيک ا ےس 
 
  ہيکٹيک ا
 

  اور پوليو ہقہخناق، تشنج، ش
 

35

 ہن خسر اور جرمے، گلسوئہخسر

 ہسال   

  ہيکٹيک ا
 

خناق، تشنج اور پوليو   ہسال 18 ےس 14
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 ے سں ان میے سے بچے کاگر آپ
 تو ہے گئی ٹوهوئی ويکسين چ

 ںیہی دير نه کبں میے لينہوبار
ر ٹ وزیهيلتہ جی پی يا ے اپن۔ئی
  ں۔ ملاقات کا بندوبست کریه ساتے

ق
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ک
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وہ
ک
 

 ے کںيکوٹ مدافعتیاگر آپ کو 
، ںیہمتعلق مزيد معلومات درکار 

ی ايچ ايس ايس پی ايس کی ڈتو 
 ٹويب سائی

www.dhsspsni.gov.uk/phealth  يا  
 کی ويب ںيکوٹومی مدافعتی 

  ٹسائی
www.immunisation.nhs.uk  يا 

www.mmrthefacts.nhs.uk ں۔ کریہملاحظ 
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