Szczepienia dla dzieci
do 15 miesigca zycia

Polish translation of Immunisation for babies up to 15 months of age

Wprowadzenie

Przewodnik ten przeznaczony jest
dla rodzicéw dzieci do 15 miesigca
zycia. Zawiera informacje na temat
rutynowych szczepien dla dzieci,
chronigcych je przed powaznymi
chorobami wieku dzieciecego.
Opisuje rowniez te choroby oraz
wyjasnia dlaczego dzieci
potrzebujg ochrony przed nimi.

Program szczepienh podlega
regularnym rewizjom, aby
zapewni¢ dzieciom mozliwos¢ jak
najbardziej efektywnej ochrony
przed chorobami, ktérym mozna
zapobiegac.

Ulotka ta zawiera tez niedawno
wprowadzone do programu
zZmiany, a mianowicie:

* wprowadzenie nowej
szczepionki pneumokokowej w
wieku dwoch oraz czterech
miesiecy, ze szczepionkg
przypominajgca w wieku 15
miesiecy;

* zmiany okresu szczepien
przeciwko zapaleniu opon
mozgowych C, tacznie ze
szczepionkag przypominajgcg w
wieku 12 miesiecy;

» dodanie szczepionki
przypominajacej przeciwko
zapaleniu opon mbzgowo-
rdzeniowych (Hib) w wieku 12
miesiecy.

Zmiany te wprowadzono z powodu
pojawienia sie nowych

szczepionek, jak rowniez w oparciu
o badania, ktére wskazuja, ze
podawanie istniejgcych
szczepionek w réznych terminach
wzmachnia ich ochrone.

"Dwie interwencje w zakresie
zdrowia publicznego, ktore miaty
najwiekszy wpfyw na zdrowie na
Swiecie to czysta woda oraz
szczepienia."”

Swiatowa Organizacja Zdrowia

Czym jest szczepienie?
Szczepienie to najlepszy i
najbezpieczniejszy sposob
zapobiegania réznym chorobom
zakaznym grozacym Twojemu
dziecku. Dzieci otrzymujg zastrzyki
zwane szczepieniami, ktore
stymulujg wytwarzanie przeciwciat
przez organizm. Przeciwciata
stanowig naturalny system obrony
organizmu, zwalczajacy choroby
zakazne. Szczepienie pomaga
utrzymac organizm w stanie
gotowosci do zwalczania infekcji,
jezeli dziecko bedzie miato kontakt
z choroba.

Dlaczego potrzebujemy
szczepien?

Kazdego roku z powodu choréb
zakaznych umiera ponad 14
milionow ludzi na catym Swiecie.
Wiekszosc¢ z tych choroéb stata sie
w Irlandii Pétnocnej rzadkoscig i
by¢ moze niewiele o nich styszates.
Staty sie one rzadkoscig, poniewaz
mamy wysoki poziom
otrzymywania szczepien i
szczepionki sg bardzo skuteczne w



eliminacji zachorowan. Jednakze,
choroby te nadal sg powszechne w
innych zakatkach Swiata i wskutek
czestszych podrézy zagranicznych,
moga one zosta¢ sprowadzone z
powrotem do Irlandii Pétnocnej i
mie¢ wptyw na zdrowie dzieci,
ktére nie zostaty zaszczepione.

Wazne jest, aby nie zapominac¢ o
tym, jak powazne moga by¢ te
choroby. Mate dzieci sg najbardziej
podatne na infekcje, dlatego tez
powinno sie zapewni¢ im ochrone
mozliwie najwczesnie;j.
Zapewnienie dziecku petnej
ochrony wymaga kilku zastrzykow,
dlatego wazne jest otrzymanie
przez nie catej ich serii. Jezeli
dziecko nie otrzyma ktoregos z
zastrzykéw, moze ono nadal
nadrobi¢ zalegtosci, nawet w
przypadku dtugiej przerwy.
Wystarczy umowic sie z lekarzem
0golnym lub pielegniarkg
srodowiskowg na podanie
brakujacej szczepionki. Nie jest
konieczne ponowne rozpoczecie
serii szczepien od poczatku.

Niektére choroby majg
prawdopodobienstwo
powazniejszego przebiegu u dzieci
starszych — dlatego tez nalezy
dopilnowac, by otrzymaty one
szczepionki przypominajace.

Jezeli masz jakiekolwiek pytania
odnosnie szczepien, porozmawiaj
ze swoim lekarzem ogolnym,
pielegniarkg lub pielegniarka
srodowiskowa.

Mozesz rowniez odwiedzi¢ strony
www.immunisation.nhs.uk

lub www.dhsspshni.gov.uk/phealth
lub www.mmrthefacts.nhs.uk

Szczepionki dla dzieci

Szczepionka przeciwko
blonicy, tezcowi,
krztuscowi, polio oraz
bakterii Haemophilus
influenzae typu b
(DTaP/IPV/Hib)

Szczepionka ta chroni przed
btonicg (D), tezcem (T), krztuscem
(P), polio (inaktywowana
szczepionka przeciw polio — IPV)
oraz bakterig Haemophilus
influenzae typu b (Hib).
Szczepienie przeciwko polio
podawane jest obecnie w tym
samym zastrzyku, a nie doustnie.

Twoje dziecko powinno
otrzymaé szczepionke
DTaP/IPV/Hib w wieku dwéch,
trzech i czterech miesiecy.

Dziecko powinno otrzymac
szczepionke przypominajgca Hib
(w potaczeniu z MenC) w wieku 12
miesiecy, a takze nastepng
szczepionke przypominajacq
przeciwko btonicy, tezcowi i
krztuscowi, zanim zacznie chodzi¢
do szkoty. Kolejna szczepionka
przypominajgca przeciwko tezcowi,
btonicy i polio zostanie podana
miedzy 14 a 18 rokiem zycia.

Jak skuteczna jest szczepionka
DTaP/IPV/Hib?

Badania wykazaty, Ze szczepionka
DTaP/IPV/Hib jest bardzo
skuteczna w ochronie dziecka
przed wymienionymi piecioma
powaznymi chorobami. Jednakze w
celu przedtuzenia ochrony na czas
wzrostu dziecka konieczne jest
podanie wspomnianych wyzej
dawek przypominajgcych.



Jakim chorobom zapobiega
szczepionka DTaP/IPV/Hib?
Btonica

Btonica to powazna choroba
szybko powodujgca problemy z
oddychaniem. Moze uszkodzi¢
serce oraz system nerwowy, a w
powaznych przypadkach nawet
spowodowac smier¢.

Przed wprowadzeniem szczepionki
przeciw bfonicy, w Irlandii
Po6tnocnej miato miejsce do 1500
przypadkow zachorowan rocznie.

Tezec

Tezec to bolesna choroba
atakujgca miesnie i mogaca
powodowac problemy z
oddychaniem. Wywotujq jg zarazki
znajdujace sie w ziemi i nawozach,
gdy przedostajg sie do organizmu
przez otwarte rany lub oparzenia.
Tezec atakuje uktad nerwowy i
moze spowodowac smierc¢. Nie
przenosi sie miedzy ludzmi.

Krztusiec

Krztusiec to choroba powodujgca
dtugie ataki kaszlu i duszenie sie,
co moze utrudni¢ oddychanie.
Moze trwac do 10 tygodni. Choroba
ta moze mie¢ powazny przebieg u
matych dzieci, a nawet moze
spowodowaé zgon niemowlat
ponizej pierwszego roku zycia.
Przed wprowadzeniem szczepionki
przeciw krztuscowi, w Irlandii
Pdtnocnej zgtaszano rocznie do
3500 przypadkow tej choroby.

Polio

Polio to wirus atakujacy system
nerwowy, ktéry moze spowodowac
trwaty paraliz miesni. Jezeli polio
zaatakuje miesnie klatki piersiowej
lub mézg, moze to spowodowaé
Smier¢ chorego. Przed
wprowadzeniem szczepionki
przeciw polio, w Irlandii Pétnocnej
miato rocznie miejsce 1500

przypadkow paralizu
spowodowanego tg choroba.

Hib

Hib to infekcja mogaca
spowodowac rozne powazne
choroby, takie jak posocznice,
zapalenie ptuc lub zapalenie opon
mobzgowych. Jezeli choroby te nie
zostang natychmiast poddane
leczeniu, mogg spowodowac
Smier¢. Szczepionka Hib chroni
dziecko tylko przed jednym
rodzajem zapalenia opon
mobzgowych (Hib). Nie chroni przed
zadnym innym rodzajem zapalenia
opon mdézgowych.

Skutki uboczne szczepionki
DTaP/IPV/Hib

U wiekszosci dzieci nie wystepujg
zadne skutki uboczne, lecz kazde
dziecko jest inne. U Twojego
dziecka mogq wystapi¢ niektore z
nastepujacych skutkow ubocznych,
ktore majg zwykle fagodny
przebieg:

+ drazliwos¢ do 48 godzin po
otrzymaniu zastrzyku;

» lekka goraczka;

* mate zgrubienie w miejscu
otrzymania zastrzyku. Moze sie
to utrzymywacé przez kilka
tygodni, po czym powoli zniknie.

Jezeli martwisz sie, ze Twoje
dziecko ma inng reakcje na
szczepionke DTaP/IPV/Hib,
porozmawiaj z lekarzem,
pielegniarkg lub pielegniarka
srodowiskowa.

Rodzice i opiekunowie moga
réwniez zgtaszac¢ podejrzane
dziatania uboczne szczepionek i
lekéw w ramach programu Zottej
Karty (Yellow Card). Mozna to



uczyni¢ odwiedzajgc strone
www.yellowcard.gov.uk lub
dzwonigc na bezptatny numer
Zobttej Karty 0808 100 3352 (od
poniedziatku do pigtku w godz.
10.00 do 14.00).

Reakcje alergiczne

Bardzo rzadko szczepionka moze
spowodowac reakcje alergiczna,
takg jak wysypka lub swedzenie
niektorych czesci lub catego ciata.
Jeszcze rzadziej moze u dzieci
wystgpi¢ powazna reakcja w ciggu
kilku minut po szczepieniu,
powodujgca trudnosci w
oddychaniu, a by¢é moze takze
zapasc. Zwane to jest anafilaksja.
Niedawne badania pokazaty, ze
anafilaksja wystepuje w jednym na
okoto po6t miliona przypadkéw
szczepien. Chociaz reakcje
alergiczne moga by¢ niepokojace,
ich leczenie prowadzi do szybkiego
powrotu do petni zdrowia.

Napady drgawek

W bardzo rzadkich przypadkach
dzien lub dwa dni po otrzymaniu
szczepionki DTaP/IPV/Hib
niemowleta mogg mie¢ napad
drgawek. Wigze sie to zwykle z
bardzo wysokg temperaturg. Jezeli
Twoje dziecko ma napad drgawek,
natychmiast zadzwon do lekarza
ogolnego. Niemowleta zwykle
szybko wracajg do petni zdrowia po
napadzie drgawek. U niemowlat
napad drgawek moze wystapi¢ w
kazdej chwili, wiec taki napad po
szczepieniu niekoniecznie wigze
sie ze szczepionka. W takich
przypadkach doktor zadecyduje o
tym, czy dziecko moze otrzymac
kolejne dawki szczepionki czy nie.
Odktadanie szczepienia moze
zwiekszy¢ prawdopodobienstwo
wystgpienia u dziecka napadu
drgawek po podaniu szczepionki
DTaP/IPV/Hib, poniewaz napady

spowodowane wysokg temperaturg
wystepujq rzadziej u niemowlat do
szOstego miesigca zycia. Dlatego
tez wazne jest, aby dziecko byto
szczepione w odpowiednim wieku.

Szczepionka

pneumokokowa (PCV)
Szczepionka ta zapewnia ochrone
przed jedng z najczestszych
przyczyn zapalenia opon
mozgowych, a takze przed innymi
chorobami, takimi jak powazne
infekcje ucha (zapalenie ucha
Srodkowego) oraz zapalenie ptuc
spowodowane przez najczesciej
spotykane bakterie
pneumokokowe. Zapalenie opon
mobzgowych, infekcje ucha i
zapalenie ptuc mogag byc¢ réwniez
wywotywane przez inne, rzadziej
spotykane rodzaje bakterii
pneumokokowych oraz inne
bakterie i wirusy. Szczepionka ta
nie chroni przed tymi innymi
infekcjami.

Dziecko powinno otrzymacé
szczepionke PCV w wieku
dwoch, czterech i 15 miesiecy.

Co to jest infekcja
pneumokokowa?

Infekcja pneumokokowa jest jedng
z najczestszych przyczyn zapalenia
opon moézgowych, lecz moze ona
réwniez wywotac¢ powazne infekcje
ucha (zapalenie ucha
srodkowego), zapalenie ptuc, a
takze inne choroby.

Dziatania uboczne szczepionki
PCV

U jednego lub dwéch na 10
zaszczepianych niemowlat moze
wystapi¢ opuchlizna,
zaczerwienienie lub wrazliwos¢
miejsca podania zastrzyku, albo
lekka goraczka. Bardzo rzadko



szczepionka moze spowodowaé
reakcje alergiczng (zob. wyzej).
Szczepionka MenC
Szczepionka ta chroni przed
infekcjg grupg meningokokowg C
(MenC), ktéra jest rodzajem
bakterii moggcym wywotac
zapalenie opon moézgowych i
posocznice. Szczepionka MenC nie
chroni przed zapaleniem opon
mozgowych wywotywanym przez
inne bakterie lub wirusy.

Dziecko powinno otrzymaé
szczepionke MenC w wieku
trzech i czterech miesiecy.

Dziecko otrzyma szczepionke
przypominajgcg MenC (potaczong
z Hib) w 12 miesigcu zycia.

Co to jest zapalenie opon
moézgowych i posocznica?
Zapalenie opon mbzgowych to
zapalenie (obrzmienie) bton
ostaniajgcych mozg. Posocznica to
zakazenie krwi. Posocznice mogg
wywotac te same zarazki, ktore
powodujg zapalenie opon
mozgowych. Dzieci i mtodziez
pomiedzy 15 a 17 rokiem zycia sg
najbardziej narazone na ryzyko
zachorowania na zapalenie opon
mobzgowych lub posocznice,
wywotane grupg meningokokowg
C.

Jak skuteczna jest szczepionka
MenC?

Od czasu wprowadzenia
szczepionki MenC, liczba
niemowlat z chorobg grupy C
ponizej pierwszego roku zycia
zmalata o okoto 95%. 9 na 10
niemowlat jest chronionych przez
szczepionke natychmiast po jej
podaniu.

Zarowno zapalenie opon
mozgowych, jak i posocznica, to

bardzo powazne choroby. Wazna
jest umiejetnosc rozpoznawania
objawéw oraz wiedza na temat
postepowania w przypadku ich
wystgpienia.

Dziatania uboczne szczepionki
MenC

W miejscu podania szczepionki
moze u dziecka wystgpic
opuchlizna, zaczerwienienie lub
wrazliwos¢. U okoto potowy dzieci
po podaniu szczepionki wystepuje
drazliwosé, a u okoto 1 na 20 dzieci
lekka goraczka. Bardzo rzadko
szczepionka moze spowodowac
reakcje alergiczna.

Szczepionka Hib/MenC

W celu wzmocnienia ochrony przed
infekcjami bakterig Haemophilus
influenzae typu b (Hib) oraz grupag
meningokokowg C, dziecko bedzie
musiato otrzymac potgczong dawke
szczepionki Hib/MenC. Ta dawka
szczepionki zapewnia dtuzszg
ochrone przed dwoma przyczynami
zapalenia opon mozgowych i
posocznicy w okresie dziecinstwa.

Dziecko powinno otrzymacé
szczepionke przypominajaca
Hib/MenC w wieku 12 miesiecy.

Dziatania uboczne szczepionki
Hib/MenC

W miejscu podania szczepionki
moze u Twojego dziecka wystgpic
opuchlizna, zaczerwienienie lub
wrazliwosé. U okoto potowy dzieci
po podaniu szczepionki wystepuje
drazliwo$¢, a u okoto 1 na 20 dzieci
lekka gorgczka. Bardzo rzadko
szczepionka moze spowodowac
reakcje alergiczna.

Szczepionka MMR

MMR chroni Twoje dziecko przed
odrg (M), swinkg (M) i rézyczka
(R).



Dziecko powinno otrzymacé
szczepionke MMR w wieku okoto
15 miesiecy.

Dziecko powinno otrzymac
szczepionke przypominajagcg MMR
przed rozpoczeciem szkoty.

Informacje o szczepieniu MMR
oraz szczepieniu przypominajgcym
MMR zostang Tobie przestane na
krotko przed terminem szczepien
Twojego dziecka. Jezeli chciatbys
wczesniej zasiegna¢ informacii,
odwiedz strone
www.mmrthefacts.nhs.uk lub
www.dhsspsni.gov.uk/phealth lub
porozmawiaj z pielegniarka
Srodowiskowa.

Czeste pytania na temat
szczepien

Jak wczesnie po szczepieniu
moge zabraé¢ dziecko na
ptywalnie?

Mozesz zabra¢ dziecko na
ptywalnie w dowolnym czasie,
zaréwno przed, jak i po otrzymaniu
przez nie szczepien. Wbrew
powszechnej opinii, dziecko nie
musi by¢ szczepione przed
korzystaniem z ptywalni.

Czy istnieja inne sposoby
szczepienia dzieci?

Nie ma innych sposobow
szczepienia dzieci, ktorych
efektywnos¢ zostataby
udowodniona. Jako ochrone przed
krztuscem prébowano uzywac
lekéw homeopatycznych, jednak
bezskutecznie. Rada Wydziatu
Homeopatii (zarejestrowanej
organizacji lekarzy posiadajgcych
kwalifikacje homeopatéw) radzi
rodzicom, aby ich dzieci byty
poddawane standardowym
szczepieniom.

Czy podanie mojemu dziecku
kilku szczepionek naraz nie
przeciazy jego uktadu
odpornosciowego?

Nie. Od urodzenia uktad
odpornosciowy chroni dzieci przed
otaczajgcymi je zarazkami. Bez tej
ochrony dzieci nie poradzityby
sobie z dziesigtkami tysiecy bakterii
i wiruséw pokrywajacych ich skore,
nos, gardto i jelita. Ochrona ta trwa
przez cate zycie.

Teoretycznie dziecko mogtoby
efektywnie zareagowac na okoto
10.000 szczepionek podanych
jednoczesnie. Dlatego tez uktad
odpornosciowy dziecka potrafi
sobie tatwo poradzic¢ ze
szczepionkami podawanymi w
ramach rutynowego programu
szczepien.

Slyszatem, ze szczepionki
zawieraja tiomersal (rtec).
Tiomersal nie jest juz uzywany w
szczepionkach podawanych w
ramach rutynowego programu
szczepien dla dzieci. Przez ponad
60 lat uzywano bardzo matej ilosci
rteci w celu konserwaciji
szczepionek. Przez caty ten okres
nie byto dowoddw na to, iz jest to
szkodliwe. Jednakze w ramach
globalnego planu redukcji
wystawienia na dziatanie rteci ze
zrédet, ktérych mozna uniknag, rteé
zostata wycofana z uzycia w
szczepionkach.

Czy istniejq jakies
przeciwwskazania do
szczepienia mojego dziecka?
Istnieje niewiele przyczyn, dla
ktérych dziecko nie powinno zostac
zaszczepione. Poinformuj
pielegniarke lub lekarza ogdlnego,
jezeli Twoje dziecko:



* ma bardzo wysokg temperature
lub gorgczke;

» Zle wczesniej reagowato na
szczepienia;

* ma powazng alergie;
* ma zaburzenia krzepliwosci krwi;

* miato kiedy$ drgawki lub napad
drgawek;

* byto poddane leczeniu
nowotworu;

* przebyto chorobe majacg wptyw
na uktad odpornosciowy (np.
biataczke, HIV lub AIDS);

» zazywa lekarstwa majgce wptyw
na uktad odpornosciowy (np.
bierze duzg dawke steryddéw lub
jest poddane leczeniu po
transplantacji organu badz
leczeniu nowotworu);

 cierpi ha inng powazng chorobe.

Powyzsze przypadki nie zawsze
oznaczaja, iz dziecko nie bedzie
mogto otrzymac szczepienia,
jednak informacje o nich pomoga
lekarzowi lub pielegniarce
zdecydowac o szczepionkach
najbardziej dla dziecka korzystnych
oraz o koniecznosci udzielenia
dodatkowych porad. Historia
choroby w rodzinie nigdy nie
stanowi przyczyny, dla ktérej
dziecko nie moze zostac
zaszczepione.

Co sie stanie, jesli po
szczepieniu wystapi u mojego
dziecka wysoka temperatura?
Dziatania uboczne szczepien sg
rzadkie, majg zwykle tagodny
przebieg i szybko ustepujg. U
niektorych dzieci wystgpi¢ moze

podniesiona temperatura lub
goraczka (powyzej 37,5°C). Jezeli
twarz Twojego dziecka jest gorgca
w dotyku i jest ono zaczerwienione
lub ma wypieki, wéwczas
prawdopodobnie ma ono gorgczke.
Powiniene$ zmierzy¢ temperature
dziecka uzywajgc termometru.

U niemowlat i dzieci czesto
wystepuje goragczka. Czesto
towarzyszy ona rowniez infekcjom.
Czasami gorgczka moze
spowodowac u niemowlecia
napady drgawek. Kazdy przypadek
gorgczki moze je jednak
spowodowac, niezaleznie od tego
czy przyczyng goraczki jest infekcja
czy szczepienie. Dlatego wazne
jest, aby wiedziec jak postepowac
w przypadku wystgpienia gorgczki
u dziecka. Pamietaj, ze bardziej
prawdopodobne jest
spowodowanie gorgczki przez
choroby, anizeli przez szczepionki.

Sposob postepowania w

przypadku goraczki

1. Staraj sie obnizy¢ temperature
dziecka, upewniajgc sie, iz:

* nie ma ono na sobie zbyt
wielu warstw odziezy lub
kocow;

* w pokoju, w ktérym dziecko
przebywa nie jest za gorgco
(lecz nie powinno tez by¢ w
nim zbyt zimno — w pokoju
powinien panowac przyjemny
chtéd).

2. Podawaj dziecku duze ilosci
chtodnych ptynow.

3. Podaj dziecku paracetamol dla
dzieci lub ibuprofen w ptynie
(popros o wersje bez cukru).
Przeczytaj uwaznie instrukcje na
butelce i podaj dziecku dawke
odpowiednig dla jego wieku.



Konieczne moze by¢ podanie
drugiej dawki cztery do szesciu
godzin pozniej.

Pamietaj - nigdy nie podawaj
lekéw zawierajacych aspiryne
dzieciom ponizej 16 roku zycia.

Natychmiast wezwij lekarza, jesli
dziecko:

* ma bardzo wysokg temperature
(39°C lub wiecej);

* ma napad drgawek.

Jezeli dziecko ma napad drgawek,
potdz je na boku w bezpiecznym
miejscu, poniewaz drgawki mogq
powodowac gwattowne ruchy ciata.

Rozpoznawanie zapalenia
opon mézgowych i
posocznicy

Szczepionka MenC, Hib oraz
szczepionka pneumokokowa
chronig przed trzema rodzajami
zapalenia opon mozgowych oraz
posocznicy. Istniejg rowniez inne
rodzaje tych choréb, dla ktérych nie
ma szczepionek, dlatego wazne
jest obserwowanie objawodw.

Zapalenie opon mézgowych moze
spowodowac obrzmienie bton
ostaniajgcych mozg. Te same
zarazki moga wywotac posocznice.
Zapalenie opon moézgowych lub
posocznica mogg spowodowag, iz
w ciggu kilku godzin niemowle lub
dziecko bedzie bardzo chore.
Nieleczenie tych chorob moze
spowodowac smier¢ dziecka.
Wczesne objawy zapalenia opon
mozgowych majg tagodny przebieg
i podobne sg do objawow
wystepujacych podczas
przeziebienia i grypy - takich jak
podniesiona temperatura (37,5°C i

powyzej), drazliwos¢, wymioty i
odmowa przyjmowania pokarmow.
Ponizej wymienione sg niektore z
waznych objawdéw, na ktoére nalezy
zwracac uwage.

U niemowlat gtbwne objawy
zapalenia opon mézgowych
mogg obejmowac:

+ piskliwy, zawodzacy ptacz;

» drazliwo$¢ podczas brania na
Rece;

* wybrzuszenie ciemigczka;

* ospatosc i mniejsza reaktywnosc¢
- problemy z budzeniem;

» wiotkos¢ i apatycznosc lub
sztywnosc¢ i gwattowne ruchy
ciata;

* odmowe przyjmowania
pokarmow, wymioty;

* blada, pokrytg plamami lub
siniejgcy skore;

* goraczke.

natomiast gtébwne objawy
posocznicy obejmuja:

* przyspieszony lub nieregularny
oddech;

* blada, pokryta plamami lub
siniejgcya skore;

* gorgczke oraz zimne rece i
stopy;

e dreszcze;

* wymioty, odmowe przyjmowania
pokarmow;



» czerwone lub fioletowe krosty,
ktore nie znikajg pod wptywem
ucisku (zréb opisany ponizej test
z uzyciem szklanki);

* bdl lub drazliwos¢ z powodu bdlu
miesni lub silny bol konczyn lub
stawow;

» wiotkosé;
* duzg sennosc.

Jezeli do wysypki
spowodowanej posocznica
mocno przycisniemy szklanke,
wysypka nie znika i nadal
pozostaje widoczna przez szkfo.
Jezeli taki przypadek ma
miejsce, natychmiast zwro¢ sie o
pomoc lekarska.

U starszych dzieci, nastolatkéw i
dorostych gtbwne objawy
zapalenia opon mézgowych
mogq obejmowac:

» sztywno$¢ szyi (sprawdz czy
chory moze pocatowac¢ swoje
kolana lub dotkng¢ ich czotem);

» bardzo silny bdl gtowy
(wystagpienie tylko tego objawu
nie stanowi podstawy do
wezwania pomocy medycznej);

» Swiattowstret;

* wymioty;

» goraczke;

* ospatosc, mniejszg reaktywnosc¢
lub dezorientacje;

* wysypke.

natomiast gtdwne objawy
posocznicy obejmuja:

* ospatosc, mniejszg reaktywnosc,
apatie, dezorientacje (pézny
objaw posocznicy);

 silne bdle rak, nog i stawow;
» bardzo zimne rece i stopy;

+ dreszcze;

* przyspieszony oddech;

» czerwone lub fioletowe krosty,
ktore nie znikajg pod wptywem
ucisku (zréb opisany wczesdniej
test z uzyciem szklanki);

* wymioty;
* gorgczke;
* biegunke i skurcze brzucha.

Pamietaj, ze nie u kazdego
wystepujg wszystkie wymienione
powyzej objawy. Jezeli u kogos
wystgpig niektére z wymienionych
powyzej objawdw, zwlaszcza
czerwone lub fioletowe krosty,
nalezy niezwtocznie wezwac
pomoc lekarska. Jezeli nie mozesz
skontaktowac sie z lekarzem lub po
uzyskaniu porady nadal masz
obawy, zaufaj swojemu instynktowi
i zabierz dziecko do oddziatu
pomocy doraznej w najblizszym
szpitalu.

Gdzie moge uzyskaé wiecej
informac;ji?

Zarowno the Meningitis Research
Foundation, jak i the Meningitis
Trust udzielajg informacji na temat
zapalenia opon mézgowych.

Zadzwon na bezptatng catodobowg
infolinie the Meningitis Research
Foundation pod numer telefonu
080 8800 3344 lub odwiedz strone
internetowg www.meningitis.org



Zadzwon na bezpfatng catodobowg
infolinie the Meningitis Trust pod
numer telefonu 0800 028 18 28 lub
odwiedz strone internetowg
www.meningitis-trust.org

Mozesz réwniez zasiegngc¢ porady
lekarza, pielegniarki lub pielegniarki
srodowiskowe;j.



Program rutynowych szczepien dzieci

Kiedy szczepi¢ | Choroby, przed ktérymi chroni szczepionka Sposob
podawania
szczepionki

2 miesigce Btonica, tezec, krztusiec Jeden zastrzyk

Polio i Hib
Infekcja pneumokokowa Jeden zastrzyk
3 miesiace Btonica, tezec, krztusiec, Polio i Hib Jeden zastrzyk
Zapalenie opon mézgowych C Jeden zastrzyk
4 miesiagce Btonica, tezec, krztusiec, Polio i Hib Jeden zastrzyk
Zapalenie opon mézgowych C Jeden zastrzyk
Infekcja pneumokokowa Jeden zastrzyk
12 miesiecy Hib i zapalenie opon moézgowych C Jeden zastrzyk
15 miesiecy Odra, swinka i rozyczka Jeden zastrzyk
Infekcja pneumokokowa Jeden zastrzyk
3 do 5 lat Btonica, tezec, krztusiec i polio Jeden zastrzyk
Odra, $winka i rézyczka Jeden zastrzyk
14 do 18 lat Tezec, btonica i polio Jeden zastrzyk

Jezeli dziecko nie otrzymato

ktéregos z tych szczepien, nigdy Iy Health
nie jest za p6zno, aby nadrobi¢ iéoeﬂgyon

zalegtosci. Ustal termin spotkania z
lekarzem lub pielegniarkg

Health, Social Services

E Department of

dﬂ(l l’ul Jll{ Safety

srodowiskowa. Produced by the Health Promotion Agency for
Northern Ireland on behalf of the Department of
Health, Social Services and Public Safety and
the four Health and Social Services Boards.
Crown Copyright material reproduced with the
permission of the Controller of HMSO and the

Queen’s Printer for Scotland.

W celu zasiegniecia szerszych
informacji o szczepieniach,
odwiedz strone internetowg
DHSSPS
www.dhsspsni.gov.uk/phealth lub 02/07
krajowg strone szczepien
www.immunisation.nhs.uk lub
www.mmrthefacts.nhs.uk
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