Kadikiy
iki 15 ménesiy amziaus
skiepijimas
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lzanga

Sis vadovas skirtas tévams,
auginantiems kudikius iki 15
meénesiy amziaus. Jame pateikta
informacija apie jprastus skiepus,
kuriais kudikiai skiepijami apsaugos
nuo sunkiy vaiky ligy sumetimais.
Jame taip pat aprasytos Sios ligos
ir paaiskinta, kodél batina nuo jy
apsaugoti vaikus.

Skiepijimo programa reguliariai
perzidrima, siekiant uztikrinti, kad
vaikams buty teikiama
veiksmingiausia apsauga nuo ligy,
kurioms jmanoma uzkirsti kelia.

| §j informacinj lapelj jtraukti
naujausi minétos programos
pakeitimai, batent:

* |vesta nauja pneumokokiné
vakcina, kuria skiepijami dviejy ir
keturiy ménesiy kuadikiai, o
pakartotinai skiepijama sulaukus
15 ménesiy amziaus;

* pakeistas skiepijimo nuo
meningito C grafikas, t. y.
itrauktas pakartotinis skiepijimas
sulaukus 12 ménesiy amziaus;

* papildomai skiepijama HiB
vakcinos doze, suéjus 12
meénesiy.

Sie pakeitimai padaryti dél to, kad
sukurta naujy vakciny, be to,
tyrimais nustatyta, kad skiepijimas
Siomis vakcinomis kitu metu teikia
geresne apsauga.

,,DVi visuomenés sveikatos
apsaugos priemones,
padariusios didziausia jtaka
sveikatai pasaulyje, yra Svarus
vanduo ir skiepai.“

Pasaulio sveikatos organizacija

Kas yra skiepijimas?

Skiepijimas yra geriausias ir
saugiausias budas apsaugoti jusy
kudikj nuo susirgimo jvairiomis
uzkreCiamosiomis ligomis.
Kadikiams jSvirk§€iama vadinamujy
vakciny, kurios skatina organizma
gaminti antiktinius. AntikGniai yra
natdrali organizmo gynybos
sistema kovai su uZkreCiamosiomis
ligomis. Skiepijimas padeda
parengti organizmg kovai su
infekcija, jei vaikas turéty kontaktg
su ligos uzZkratu.

Kam reikalingas skiepijimas?
Pasaulyje nuo uzkreCiamuyjy ligy
kasmet mirSta daugiau nei 14
milijony Zzmoniy. Daugelis Siy ligy
Siaurés Airijoje tapo retos ir galbat
jums teko labai mazai apie jas
girdéti. Jos kartojasi re€iau,
kadangi pas mus paskiepijamas
labai didelis procentas vaiku, ir
skiepai labai padéjo jveikti Sias
ligas. Taciau kitose pasaulio Salyse
tomis ligomis sergama dar gana
daznai, o kadangi Zmoneés vis
daugiau keliauja po uzsienj, ligy
uzkratas vél gali patekti j Siaurés
Airijg ir uzkrésti nepaskiepytus
vaikus.



Svarbu, kad nepamirstuméme, kad
Sios ligos gali bati labai sunkios.
Mazi kadikiai yra labiausiai
pazeidziami Siy infekcijy — Stai
kodél kadikiy apsauga batina
pasirdpinti kuo anksciau. Norint
visiSkai apsaugoti kudikj, reikia jj
skiepyti daug karty, todél svarbu
atlikti visg skiepijimo kursa. Jei
kadikis praleido kurj nors
skiepijima, jj galima paskiepyti bet
kada véliau, netgi jei pavéluota
daug laiko. Tiesiog susitarkite su
savo bendrosios praktikos gydytoju
arba apsilankiusiu sveikatos
prieziaros darbuotoju dél
paskiepijimo praleista vakcinos
doze. Kurso nereikia pradéti nuo
pradzios.

Kai kurios ligos daznai pasireiSkia
sunkesne forma vyresniems
vaikams, todél svarbu juos
paskiepyti pakartotinai.

Jei turite klausimy dél
skiepijimo, pasikalbékite su savo
bendrosios praktikos gydytoju,
slaugytoja arba jus apsilankiusiu
sveikatos priezitros darbuotoju.

Informacijos taip pat rasite
apsilanke internetiniuose
tinklapiuose:
www.immunisation.nhs.uk,

arba www.dhsspsni.gov.uk/phealth
arba www.mmrthefacts.nhs.uk

Kudikiams skirtos vakcinos

DTaP / IPV / Hib vakcina

Si vakcina apsaugo nuo difterijos (D),
stabligés (T), kokliuso (P), poliomielito
(neaktyvi poliomielito vakcina — IPV) ir
B tipo Haemophilus influenzae (Hib).
Vakcinos poliomielito sudétiné dalis
dabar jSvirk§€iama kartu su kitomis
vakcinos dalimis, o ne duodama
praryti.

Kudikj reikia skiepyti DTaP / IPV /
Hib vakcina, kai jam sukanka du,
trys ir keturi ménesiai.

Kai kadikiui sukaks 12 ménesiy, jis
bus paskiepytas pakartotine Hib
vakcina (kartu su MenC vakcina), o
véliau, prie$ pradedant lankyti
mokykla, pakartotinai nuo difterijos,
stabligés, kokliuso ir poliomielito.
Véliau, kai vaikui bus 14-18 metuy,
jis bus pakartotinai paskiepytas nuo
stabligés, difterijos ir poliomielito.

Ar DTaP / IPV | Hib vakcina yra
veiksminga?

Tyrimai liudija, kad DTaP / IPV /
Hib vakcina yra labai veiksminga
priemoné jusy kudikiui apsaugoti
nuo Siy penkiy sunkiy ligy. Taciau
reikalingos jau minétos
pakartotinés dozés, kad augdamas
jusy vaikas ir toliau baty
apsaugotas.

Nuo kokiy ligy apsaugo DTaP /
IPV / Hib vakcina?

Difterija

Difterija yra sunki liga, kuri gali
staiga sukelti kvépavimo sutrikimy.
Ji gali pakenkti Sirdziai ir nervy,
sistemai, o sunkiais atvejais vaikas
gali mirti. Tais laikais, kai vaikai dar
neblddavo skiepijami nuo difterijos,
Siaurés Airijoje kasmet bidavo
uzregistruojama iki 1500 susirgimo
difterija atvejy.

Stabligé

Stabligé yra skausminga liga, kuri
paveikia raumenis ir gali sukelti
kvépavimo sutrikimy. Ja
susergama, kai zeméje ir mésle
esantys mikrobai patenka |
organizma per atvirus jpjovimus
arba nudegimus. Stabligé paveikia
nervy sistema ir Si liga gali bati
mirtina. Ja neuzsikreCiama nuo kito
Zmogaus.



Kokliusas

Kokliusas yra tokia liga, kuri gali
sukelti ilgus kosulio ir dusulio
priepuolius, dél kuriy pablogéja
kvépavimas. Liga gali testis iki 10
savaiciy. Ji gali pasireiksti sunkia
forma maziems vaikams, o kadikiai
iki vieneriy mety amziaus gali net
mirti. Tais laikais, kai vaikai dar
nebldavo skiepijami nuo kokliuso,
Siaurés Airijoje kasmet badavo
uzregistruojama iki 3500 susirgimo
kokliuSu atvejy.

Poliomielitas

Poliomielitg sukelia virusas, kuris
puola nervy sistemg ir gali
negriztamai paralyziuoti raumenis.
Jei poliomielitas paveiké kratinés
raumenis arba smegenis, Zmogus
gali mirti. Tais laikais, kai vaikai dar
nebudavo skiepijami nuo
poliomielito, Siaurés Airijoje kasmet
pasitaikydavo net 1500 susirgimo
paralyZiniu poliomielitu atvejy.

HiB infekcija

HiB yra infekcija, kuri gali sukelti
keletg sunkiy susirgimy, pvz.,
kraujo uzkrétima, plauciy uzdegimg
ir meningitg. Visi Sie susirgimai gali
baigtis mirtimi, jei nuo jy nebus
skubiai gydoma. Hib vakcina saugo
jusy kadikj tik nuo vieno tipo
meningito (Hib). Ji nesaugo nuo
Kity tipy meningito.

DTaP / IPV / Hib vakcinos
Salutinis poveikis

Daugeliui kadikiy nepasireiSkia
jokio Salutinio poveikio, taCiau visi
kadikiai yra skirtingi. Jusy kadikiui
gali pasireiksti kurie nors i$ Siy
Salutinio poveikio atvejy, kurie
paprastai buna lengvi:

e jaudrumas, trunkantis iki 48
valandy po paskiepijimo;

* lengvas kar&Ciavimas;

* mazas sukietéjimas injekcijos
vietoje. Jis gali islikti keletg
savaiCiy, paskui létai iSnyksta.

Jei manote, kad jusy kadikiui
pasireiSké bet kokia kitokia reakcija
i DTaP / IPV / Hib vakcing ir ji kelia
jums nerimg, pasitarkite su savo
gydytoju, slaugytoja arba vaikus
namuose lankanciu sveikatos
prieziaros darbuotoju.

Tévai ir globéjai taip pat gali
pranesti apie jtariamus vakciny ir
vaisty Salutinio poveikio atvejus,
naudodamiesi vadinamaja
,Geltonosios kortelés” sistema. Tai
galima padaryti internetu,
apsilankius internetiniame
tinklapyje www.yellowcard.gov.uk,
arba paskambinus ,Geltonosios
kortelés® pagalbos linijos
nemokamu numeriu 0808 100
3352 (8i tarnyba dirba nuo
pirmadienio iki penktadienio, nuo
10.00 iki 14.00 val.).

Alerginés reakcijos

Labai retais atvejais vakcina gali
sukelti alergine reakcija,
pasireiSkiancCiag atskiry kano daliy
arba viso kano iSbérimu ir
niezejimu. Dar reCiau vaikams gali
pasireiksti stipri reakcija vos per
kelias minutes nuo paskiepijimo,
kuri gali sukelti kvépavimo
sutrikimg ir net apalpima. Toks
reiSkinys vadinamas anafilaksija.
Neseniai atlikty tyrimy metu
nustatyta, kad anafilaksija istinka
vienu i$ apytiksliai pusés milijono
skiepijimo atvejy. Nors alerginés
reakcijos gali sukelti nerima,
tinkamai gydant pagyjama greitai ir
visiSkai.

Traukuliai

Labai retais atvejais kadikiui gali
uzeiti traukuliai, praéjus vienai-
dviem dienoms po paskiepijimo
DTaP / IPV / Hib vakcina. Paprastai
tai atsitinka dél labai aukstos
temperatiros. Jeigu jusy kadikiui


http://www.yellowcard.gov.uk/

uzejo traukuliai, nedelsdami
kreipkités | savo bendrosios
praktikos gydytojg. Kudikiams
traukuliai paprastai praeina greitai
ir visiSkai. MaZiems kudikiams
traukuliai gali uzeiti bet kada, todél
jeigu jie uzéjo po paskiepijimo, tai
dar nereiskia, kad priezastis yra
vakcina. Jusy gydytojas nuspres,
ar kadikj galima skiepyti
pakartotinémis Sios vakcinos
dozémis. Jeigu pavelavote
pasiskiepyti, padidéja galimybé,
kad jusy kadikiui po paskiepijimo
DTaP / IPV / Hib vakcina uzeis
traukuliai, nes traukuliai dél aukstos
temperatiros dazniau pasitaiko
pirmuosius Sesis gyvenimo
ménesius. Taigi svarbu savo kudikj
paskiepyti sukakus reikiamam
amZiui.

Pneumokokiné vakcina
(PCV)

Si vakcina teikia apsauga nuo
vieno dazniausiy meningito
sukéléjy ir nuo kity susirgimu, pvz.,
sunkiy ausy infekcijy (vidurinés
ausies uzdegimo) ir plauciy,
uzdegimo, kuriuos sukelia
ipras€iausiy tipy pneumokokai.
Meningitg, ausy infekcijas bei
plauciy uzdegimag gali sukelti ir
maziau jprasty tipy pneumokokai,
taip pat kitos bakterijos ir virusai. Si
vakcina neapsaugo nuo kity
sukéléjy sukelty infekcijy.

Jiasy kadikj reikia paskiepyti
PCYV vakcina, kai jis bus dviejy,
keturiy ir 15 ménesiy amziaus.

Kas yra pneumokokiné
infekcija?

Pneumokokiné infekcija — viena
dazniausiy meningito priezasciu,
taciau ji gali sukelti ir sunkias ausy
infekcijas (vidurinés ausies
uzdegima), plauciy uzdegimag ir kai
kuriuos kitus susirgimus.

Salutinis PCV vakcinos poveikis
Vienam-dviem i$ 10 paskiepyty
kadikiy injekcijos vieta gali patinti,
parausti arba pasidaryti
skausminga, vaikas gali truputj
karscCiuoti. Itin retais atvejais
vakcina gali sukelti alergine
reakcijg (zr. auksciau).

Meningito C (MenC) vakcina
Si vakcina saugo nuo infekcijos,
kurig sukelia C grupés
meningokokai — tai bakterijy tipas,
kuris gali sukelti meningitg ir sepsj
(kraujo uzkrétima). MenC vakcina
neapsaugo nuo meningito, kurj
sukelia kitos bakterijos arba virusai.

Jiasy kadikj reikia paskiepyti
MenC vakcina, kai jis bus trijy ir
keturiy ménesiy amZiaus.

Jusy vaikg reikia paskiepyti
pakartotine MenC vakcina (kartu su
Hib vakcina), kai jam sukaks 12
menesiy.

Kas yra meningitas ir sepsis?
Meningitas yra smegeny dangaly
uzdegimas (patinimas). Sepsis yra
kraujo uzkrétimas. Tie patys
mikrobai, kurie sukelia meningita,
gali sukelti sepsj. Kudikiams ir 15-
17 mety jaunuoliams gresia
didziausias pavojus susirgti
meningitu arba sepsiu nuo C
grupés meningokoky infekcijos.

Ar MenC vakcina yra
veiksminga?

Nuo to laiko, kai buvo pradetas
skiepijimas MenC vakcina,
jaunesniy nei vieneriy mety
amziaus kadikiy, susirgusiy dél C
grupés infekcijos, skaiCius
sumazéjo apytiksliai 95%.
Mazdaug 9 i$ 10 kadikiy Si vakcina
apsaugo iSkart po paskiepijimo.

Ir meningitas, ir sepsis yra labai
sunkUs susirgimai. Svarbu, kad
sugebétuméte atpazinti jy



pozymius ir simptomus bei
Zinotumete, kg daryti, kai juos
pastebésite.

Salutinis MenC vakcinos
poveikis

Jusy kadikiui gali patinti, parausti ir
pasidaryti skausminga injekcijos
vieta. MaZzdaug pusé visy vaikuy,
paskiepijus Sia vakcina, gali tapti
irzlas, o apytiksliai 1 iS 20 gali
truputj karsCiuoti. Itin retais atvejais
vakcina gali sukelti alergine
reakcija.

Hib / MenC vakcina

Jusy vaika reikia paskiepyti
sudétinés Hib / MenC vakcinos
doze, norint sustiprinti jo apsaugq
nuo infekcijy, kurias sukelia B tipo
Haemophilus influenzae ir C
grupés meningokokai. Si
pakartotiné dozé teikia ilgalaike
apsauga, visg vaikystés laikotarpj,
nuo dviejy meningito ir sepsio
sukeéléjy.

Jasy vaika reikia paskiepyti
pakartotine Hib / MenC doze, kai
jam sukaks 12 ménesiy.

Pakartotinés Hib / MenC
vakcinos dozés Salutinis
poveikis

Jasy kadikiui gali patinti, parausti ir
pasidaryti skausminga injekcijos
vieta. Mazdaug pusé visy vaikuy,
paskiepijus Sia vakcina, gali tapti
irzlds, o apytiksliai 1 i$ 20 gali
truputj karSciuoti. Itin retais atvejais
vakcina gali sukelti alergine
reakcijg.

MMR vakcina

MMR vakcina saugo jusy vaikutj
nuo tymy (M), kiaulytés (M) ir
raudonukés (R) — raidé
skliaustuose yra ligos anglisko
pavadinimo pirmoji raidé.

Jiasy kadikj reikia paskiepyti
MMR vakcina, kai jis bus
mazdaug 15 ménesiy amzZiaus.

Jusy vaikas bus paskiepytas
pakartotine MMR vakcinos doze
prie$ pradedant lankyti mokykla.

Informacija apie skiepijimg MMR
vakcina ir pakartotine MMR
vakcinos doze jums bus atsiysta
neuzilgo pries skiepijima. Jei norite
gauti informacijos anksciau,
apsilankykite tinklapiuose
www.mmrthefacts.nhs.uk arba
www.dhsspshi.gov.uk/phealth,
arba nedvejodami klauskite
apsilankiusios sveikatos prieziliros
darbuotojo.

Daznai uzduodami
klausimai apie skiepijima

Kiek laiko turi praeiti po
paskiepijimo, kad galéciau vestis
savo kudikj plaukioti?

Savo kudikj galite vestis plaukioti
bet kada ir pries, ir po paskiepijimo.
PrieSingai paplitusiam jsitikinimui,
kadikiui nebatini jokie skiepai pries
pradedant uzsiiminéti plaukimu.

Ar yra kity bady sustiprinti mano
kadikio imunitetg?

Néra jokiy kity patikrinty,
veiksmingy bady jusy kadikiui
imunizuoti. Buvo bandyta nuo
kokliuSo apsaugoti kitokiu budu,
naudojant homeopatine medicing,
taciau jis nepasiteisino.
Homeopatijos fakulteto Taryba
(gydytojuy, turin€iy kvalifikacijg
homeopatijos srityje, registruotoji
organizacija) pataria tévams
imunizuoti savo vaikus
standartinémis vakcinomis.



Ar, paskiepijus mano kudikj
keliomis vakcinomis vienu metu,
nebus perdaug apkrauta jo / jos
imuniné sistema?

Ne. Nuo pat gimimo kadikiy,
imuniné sistema saugo juos nuo
aplinkoje esanciy mikroby. Be Sios
apsaugos kudikiai nejstengty jveikti
deSimcCiy tukstanciy bakterijy ir
virusy, kurie dengia jy oda, nos;j,
gerkle ir Zarnyna. Si apsauga
iSlieka visg gyvenima.

TeoriSkai kudikis bet kuriuo metu
galéty veiksmingai reaguoti j
mazdaug 10 000 vakciny. Taigi
kadikio imuniné sistema pajégi
atlaikyti ir iSties lengvai atlaiko tas
vakcinas, kuriomis jis skiepijamas
pagal jprastinj skiepijimo grafika.

Teko girdéti, kad vakciny
sudétyje yra tiomersalio
(gyvsidabrio)

Tiomersalis nebenaudojamas
vakcinose, kuriomis skiepijama
pagal jprastine skiepijimo
programg. Vakciny konservavimo
sumetimais daugiau nei 60 mety
buvo naudojamas labai mazas
kiekis gyvsidabrio. Per visg tg laikg
nebuvo pastebéta jokiy Sios
medziagos kenksmingumo
pozymiy. Taciau dabar jo
atsisakyta, kadangi pasauliniu
mastu uzsibréztas tikslas sumazinti
gyvsidabrio poveikj i$ Saltiniy, kuriy
galima atsisakyti.

Ar yra priezas¢€iy, dél kuriy mano
kudikis neturéty bati
skiepijimas?

Priezasciy, dél kuriy kadikiai
neturéty bati skiepijami, yra labai
mazai. Jus turite pranesti
apsilankiusiam sveikatos priezitros
darbuotojui, bendrosios praktikos
gydytojui arba slaugytojai, jei jusy
kadikis:

 turi aukstg temperatlrg arba
karsCiuoja;

» anksciau blogai reagavo |
kuriuos nors skiepus;

* yra kam nors labai alergiskas;
* serga kraujo liga;

» yra turéjes traukuliy arba
priepuoliy;

* yra gydytas nuo veZzio;

 yra sirges ligomis, kurios daro
poveikj imuninei sistemai (pvz.,
leukoze, ZIV arba AIDS);

 vartoja vaistus, kurie daro
poveikj imuninei sistemai (pvz.,
dideles dozes steroidy arba
vaistus, skiriamus po organy
persodinimo arba nuo vézio);

» serga kitomis sunkiomis ligomis.

Tai ne visais atvejais reiskia, kad
jusy kadikio negalima skiepyti,
taciau Si informacija padeda
gydytojui arba slaugytojai
nuspresti, kurie skiepai geriausiai
tinka vaikui ir ar jums reikia duoti
kitokiy patarimy. Tai, kad Seimos
nariai sirgo ar serga kuria nors liga,
néra pagrindas neskiepyti jasy
kadikio.

Kas atsitiks, jei po paskiepijimo
mano kudikiui pakils
temperatura?

Vakciny Salutinio poveikio atvejai
pasitaiko retai, paprastai jie bana
lengvi ir greitai iSnyksta. Kai
kuriems kadikiams gali pakilti
temperatlra arba prasidéti
karCiavimas (virs 37,5 °C). Jeigu
paliete kudikio veidukg jauciate,
kad jis karstas, paraudes arba
iSmustas raudonio, veikiausiai
kadikis karsciuoja. Kadikio
temperatirg galite iSmatuoti
termometru. Kudikiai ir vaikai
kar$C€iuoja gana daznai.
KarsCiavimas daznai pasireisSkia
infekcijos atvejais. Kartais dél



karsciavimo kudikiui gali uzeiti
traukuliai. Taip gali atsitikti del bet
kokios karCiavimo, nesvarbu, ar jj
sukélé infekcija, ar vakcina. Taigi
svarbu zinoti, kg daryti, jei kadikis
karscCiuoja. Turékite omenyje, kad
karSCiavimg dazniausiai sukelia
ligos, o ne skiepai.

Kaip gydyti nuo karséiavimo
1. Kadikj reikia laikyti vésiai, kitaip
tariant:

* negalima jo aprengti per Siltai
arba uzkloti keliomis
antklodémis;

* kambaryje, kuriame yra
kadikis, neturi bati per karsta
(ir ne per 3Salta, o tik maloniai
Vvésu).

2. Duokite gerti daug vésiy skysciy.

3. Duokite vaikams skirto skystojo
paracetamolio arba ibuprofeno
(vaistinéje paprasykite Siy vaisty
be cukraus). AtidZiai
perskaitykite ant buteliuko
pateiktus nurodymus ir kadikiui
duokite pagal jo amziy tinkamg
doze. Gali prireikti po keturiy-
SeSiy valandy duoti antrg doze.

Atminkite: vaikams iki 16 mety
amziaus negalima duoti vaisty,
kuriy sudétyje yra aspirino.

Nedelsdami iSkvieskite gydytoja,
jei jusy kudikis:

« turi labai aukstg temperatirg,
(39 °C ar net aukstesne);

e jam uzeéjo traukuliai.

Jeigu vaikui uzeéjo traukuliai,
paguldykite jj ant Sono saugioje
vietoje, kadangi jo kiinas gali
trakcioti arba méslungiskai
krapcioti.

Kaip atpazinti meningita ir
sepsij

MenC vakcina, Hib vakcina ir
pneumokokiné vakcina saugo nuo
trijy tipy meningito ir sepsio (kraujo
uzkretimo). Yra kity Siy susirgimy
tipy, nuo kuriy néra skiepy, todel
svarbu pastebéti poZymius ir
simptomus.

Meningitas gali sukelti smegeny
dangaly patinima. Tie patys
mikrobai gali sukelti ir kraujo
uzkretima (sepsj). Meningitu arba
sepsiu uzsikrétes kudikis arba
vaikas gali sunkiai susirgti vos per
keletg valandy. Negydomos abi
Sios ligos gali bati mirtinos.
Ankstyvieji meningito simptomai
yra nezymus ir panasas | persalimo
bei gripo simptomus, pvz., pakilusi
temperatdra (37,5 °C ir aukStesné),
irzlumas, vémimas ir apetito stoka.
Toliau nurodyti kai kurie svarbus
pozZymiai, | kuriuos batina atkreipti
démes;.

Kuadikiams gali pasireiksti Sie
pagrindiniai meningito simptomai:

» Saizus, | vaitojimg panasus
Verksmas;

» pakeltas vaikas suirzta;
* iSkiles momenélis;

* mieguistumas ir sulétinta
reakcija — kadikj sunku prizadinti;

 kadikis bana suglebes ir
apatiskas arba sustinges,
judesiai trakciojantys;

» kadikis nevalgo, vemia;

* iSblysSkusi, mélynémis iSmusta
arba mélstanti oda;

» karSciavimas.



o pagrindiniai sepsio simptomai
gali bati:

e pagreitintas arba trikCiojamas
kvépavimas;

* i8blySkusi, mélynémis iSmusta
arba meélstanti oda;

e auksta temperatdra ir Saltos
rankos bei kojos;

e drebulys;
e vémimas, nevalgymas;

* raudonos arba violetinés démes,
kurios paspaudus nepablyksta
(atlikite toliau aprasytg bandymg
su stikline);

e skausmas arba irzlumas dél
skaudamy raumeny arba
stipraus gallUniy ar sgnariy
skausmo;

* suglebimas;

stiprus mieguistumas.

Jei stikline stipriai prispausite
prie sepsinio iSbérimo,
pastarasis nepablyks. Per stikla
matysite iSbérima. Tokiu atveju
nedelsdami kreipkités pagalbos j
gydytoja.

Vyresniems vaikams, jauniems ir
suaugusiems zmonéms gali
pasireiksti Sie pagrindiniai
meningito simptomai:

» sustinges kaklas (patikrinkite, ar
ligonis gali paliesti lipomis savo
kelius arba keliais pasiekti
kaktq);

 labai stiprus galvos skausmas
(vien Sis simptomas néra
priezastis kreiptis | gydytoja);

* nepakantumas ryskioms
Sviesoms;

e vémimas;
» karséiavimas;

* mieguistumas, sulétinta reakcija
arba minciy susipainiojimas;

e iSbérimas.

o pagrindiniai sepsio simptomai
gali bati:

* mieguistumas, sulétinta reakcija,
abejingumas arba minciy,
susipainiojimas (vélyvasis sepsio
simptomas);

 stiprds ranky, kojy ir sgnariy
skausmai;

* labai Saltos rankos ir kojos;
» drebulys;
» pagreitintas kvépavimas;

* raudonos arba violetinés démés,
kurios paspaudus nepablyksta
(atlikite anksCiau apraSytg
bandyma su stikline);

e vémimas;
» karscéiavimas;

» viduriavimas ir skrandzio
Spazmai.

Svarbu atminti, kad ne visiems
ligoniams pasireiskia visi
iSvardytieji simptomai. Jei ligoniui
pasireiSké kai kurie i$ Siy
simptomy, ypac jeigu pasirodé
raudony arba violetiniy démiy,
skubiai kreipkités | gydytoja. Jei
neturite galimybés susisiekti su
gydytoju arba vis dar nerimaujate,
nors ir gavote patarimuy,
pasikliaukite savo instinktais ir
nuvezkite savo vaikg | artimiausios
ligoninés skubios pagalbos skyriy.



Kur galéciau rasti daugiau
informacijos?

Meningitis Research Foundation ir
Meningitis Trust teikia informacijg
apie meningita.

Paskambinkite | Meningitis
Research Foundation visg parg
veikiancios pagalbos linijos
nemokamu telefonu 080 8800 3344
arba apsilankykite tinklapyje
www.meningitis.org

Paskambinkite | Meningitis Trust
visg parg veikianCios pagalbos
linijos nemokamu telefonu

0800 028 18 28 arba apsilankykite
tinklapyje www.meningitis-trust.org

Patarimo taip pat galite kreiptis |
savo gydytoja, slaugytojg arba
vaikus namuose lankantj sveikatos
prieziaros darbuotoja.



Iprasta vaiky skiepijimo programa

Kada skiepyti Ligos, nuo kuriy saugo vakcina Kaip skiepijama
2 meénesiy amziaus Difterija, stablige, kokliusas,

poliomielitas ir Hib infekcija Viena injekcija

Pneumokokiné infekcija Viena injekcija
3 ménesiy amziaus Difterija, stabligé, kokliusas,

poliomielitas ir Hib infekcija Viena injekcija

Meningitas C Viena injekcija
4 ménesiy amziaus Difterija, stablige, kokliuSas,

poliomielitas ir Hib infekcija Viena injekcija

Meningitas C Viena injekcija

Pneumokokiné infekcija Viena injekcija
12 ménesiy amziaus| Hib infekcija ir meningitas C Viena injekcija
15 ménesiy amziaus| Tymai, kiaulyté ir raudonuké Viena injekcija

Pneumokokiné infekcija Viena injekcija
3-5 mety amziaus Difterija, stablige, kokliuSas ir poliomielitas Viena injekcija

Tymai, kiaulyté ir raudonukeé Viena injekcija
14-18 mety amziaus Stablige, difterija ir poliomielitas Viena injekcija

Jei jusy vaikas liko nepaskiepytas kuria

nors vakcina, niekada nevélu jj WA Eealtth I}(l;‘lillnlr Social Services
paskiepyti. Susitarkite dél apsilankymo su N |, formotion and Public Safety

. . . Agency
savo bendrosios praktikos gydytoju arba

vaikus namuose lankanciu sveikatos

priezidros darbuotoju. Produced by the Health Promotion Agency for Northern
Ireland on behalf of the Department of Health, Social
Services and Public Safety and the four Health and

watw.dRSSPSNLEOV.UK

Jei norite daugiau suzinoti apie Social Services Boards. Crown Copyright material
skiepijima, apsilankykite DHSSPS reproduced with the permission of the Controller of

. . . HMSO and the Queen’s Printer for Scotland.
tinklapyje www.dhsspsni.gov.uk/phealth,

arba nacionalinés skiepijimo programos 02/07
tinklapyje www.immunisation.nhs.uk,
arba www.mmrthefacts.nhs.uk.
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