Imdhionadh do leanbhain
suas le 15 mi d’'aois

Irish translation of Immunisation for babies up to 15 months of age

Réamhra

Té& an treoir seo ann do
thuismitheoiri le leanbhain até suas
le 15 mi d’aois Cuireann sé eolas
ar fail faoi na gnath-imdhiontai a
thugtar do leanbhain chun iad a
chosaint 6 ghalair thromchuiseacha
na hdige. Déanann sé cur sios ar
na galair seo fosta agus minionn
sé an fath gur ga leanbhain a
chosaint ina gcoinne.

Déantar athbhreithnit go rialta ar
an chlar imdhionta le cinntit go
bhfuil an chosaint is éifeachtula a
thairiscint do leanbhéin in éadan
galair is féidir a chosc. Ta athruithe
a rinneadh ar an chlér le gairid
luaite sa bhileog, mar até:

» tugadh isteach vacsain nua
nilmacocach ag dhd mhi agus
ceithre mhi, le teanndaileog ag
15 mi;

 athruithe ar an chlar ama do
imdhiontai meininginteas C, le
teanndaileog ag 12 mi;

» teanndaileog bhreise de vacsain
Hib ag 12 mi.

Rinneadh na hathruithe seo mar go
bhfuil vacsaini nua ar fail anois,
agus mar go léirionn taighde go
bhfeabhsaitear an chosaint ma
thugtar na vacsaini ata ann cheana
féin ag amanna difridla.

“Is iad an d& idirghabhdil slainte
poibliis moé athéann i gcionn ar

shlainte an domhain na uisce
glan agus vacsaini.”
Eagraiocht Slainte an Domhain

Cad is imdhionadh ann?

Is € an t-imdhionadh an ddigh is
fearr agus is sabhailte le do
leanbhan a chosaint 6 éiri tinn 6
ghalair thogalacha éagsula. Tugtar
instealltai do leanbhdin ar a dtugtar
vacsaini, a spreagann an cholainn
le antashubstainti a dhéanamh. Is
iad na hantashubstainti an chosaint
nadartha atad ag an cholainn in
éadan galair thogalacha. Cuidionn
an t-imdhionu leis an cholainn troid
in éadan ionfhabhti m& bhionn an
leanbhan i dteagmhail leis an
ghalar.

Cén fath a mbionn imdhionadh
de dhith orainn?

Faigheann os cionn 14 millian
duine bas de ghalair thégalacha
gach bliain ar fud an domhain. Ta
an mhorchuid de na galair seo an-
ghann i dTuaisceart Eireann anois
agus b’fhéidir gur beag iomra a
chuala ta orthu. Té siad gann mar
go bhfuiltear ag glacadh go
forleathan le vacsaini agus go
bhfuil na vacsaini an-mhaith ag fail
réidh leis na galair. Ach ta siad
coitianta in aiteanna eile ar
domhan, agus le nios mé daoine
ag taisteal go tiortha coimhthiocha,
d’'fhéadfai iad a thabhairt anall go
Tuaisceart Eireann agus dul i
bhfeidhm ar leanbhé&in nach bhfuair
vacsain.



Ba choir cuimhneamh ar chomh
tromchuiseach is a bhionn na galair
seo. Is iad na leanbhain is 6ige is
mo a d’'fhéadfadh fulaingt 6 na
hionfhabhtuithe seo, agus is mar
gheall air sin is coir cosaint a
thabhairt doibh chomh luath agus
is féidir. Bionn ga le sraith
instealltai chun cosaint iomlan a
thabhairt don leanbhan, agus ta sé
tabhachtach mar sin an cursa a
chriochnd. Ma ligeann tu ceann de
na hinstealltai seo do do leanbhan
tharat, is féidir breith suas air aris,
fid tar éis achair fhada. Nil le
déanamh ach a iarraidh ar do
dhochtuir teaghlaigh né an
chuairteoir slainte an daileog nar
bhfuair siad a thabhairt. Ni ga
doibh tosu leis an chursa 6 thas
aris.

D’fhéadfadh galair airithe a bheith
nios tromchuisi i leanai nios sine —
ta sé tabhachtach a chinntii mar
sin go bhfaigheann siad vacsainiu
teanndaileadh.

M4 té ceist ar bith agat faoi
imdhionadh, labhair le do dhochtuir
teaghlaigh, le haltra cleachtais n6
le cuairteoir slainte.

Tig leat cuairt a thabhairt fosta ar
www.immunisation.nhs.uk

no www.dhsspsni.gov.uk/phealth
n6é www.mmrthefacts.nhs.uk

Na vacsaini do leanbhain

Vacsain DTaP/IPV/Hib
Tugann an vacsain seo cosaint in
aghaidh diftéire (D), Teiteanas (T),
Triuch (P: pertussis),
polaimialiliteas (IPV — vacsain
dighniomhaithe poilid) agus
Haemophilus influenzae, cineal
(Hib). Tugtar cuid an

pholaimiailiteas san istealladh
céanna anois seachas tri bhéal.

Ba choir go bhfaigheadh do
leanbhan an vacsain
DTaP/IPV/Hib ag dha mhi, tri mhi
agus ceithre mhi d’aois.

Tabharfar teanndaileadh Hib (leis
an MenC) do do leanbhan ag 12 mi
d’aois, agus teanndaileadh eile in
éadan diftéire, teiteanas, pertussis
agus polaimiailiteas sula dtosaionn
siad ar an scoil. Gheobhaidh siad
teanndaileadh breise in éadan
teiteanas, diftéire agus pailié idir 14
agus 18 mbliana d’'aois.

Cé chomh héifeachtuil is ata an
vacsain DTaP/IPV/Hib?

Léirionn staidéir go bhfuil an
vacsain DTaP/IPV/Hib an-
éifeachtuil mar chosaint do do
leanbhan in éadan na ngalar
tromchuiseacha seo. Mar sin féin,
ta ga leis na teanndailti ata luaite
thuas chun an chosaint sin a
choinneail agus an leanbh ag fas
suas.

Cad iad na galair a choscann an
vacsain DTaP/IPV/Hib?

Diftéire

Is galar tromchuiseach é an diftéire
a chruthaionn deacrachtai leis an
anail go gasta. Is féidir leis dochar
a dhéanamh don chroi agus don
néarchoras, agus i ndroch-
chasanna, Is féidir leis daoine a
mharu. Sular tugadh an vacsain
diftéire isteach, bhi suas le 1,500
cés diftéire i dTuaisceart Eireann
gach bliain.

Teiteanas

Is galar pianmhar é an teiteanas a
théann i bhfeidhm ar na matain
agus a d’fhéadfadh cur isteach ar
an anail. Fridini san ithir agus in
aoileach a théann isteach sa



cholainn tri ghearradh oscailte né
do is cuis leis. Téann teiteanas i
bhfeidhm ar an néarchéras agus Is
féidir leis daoine a mharu. Ni féidir
€ a aistritt 6 dhuine go duine.

Triuch (Pertussis)

Is galar € an triuch a spreagann
babhtai fada casachtai agus
tachtadh sa doigh go mbionn sé
deacair analu. Is féidir leis leanuint
ar feadh suas le 10 seachtaini. Is
féidir leis a bheith an-dona do
leanai 6ga agus fiu leanbhain ata
faoi bhliain amhain d’aois a mhara.
Sular tugadh isteach an vacsain
pertussis, bhi suas le 3,500 cas
den triuch a dtuairisciu i
dTuaisceart Eireann gach bliain.

Poliamiailiteas

Is vireas é an polaimiailiteas a
ionsaionn an néarchoéras agus Is
féidir leis pairilis bhuan a chur ar na
matéin. Ma théann sé i bhfeidhm ar
mhatain chliabhraigh né ar an
inchinn, Is féidir le péili6 daoine a
mharu. Sular tugadh an vacsain
polaimiailiteas isteach, bhi suas le
1,500 cas polaimiailiteas i
dTuaisceart Eireann gach bliain.

Hib

Is ionfhabhtt é Hib a d’théadfadh a
bheith ina chuis do mhorthinnis ar
nos nimhiu fola, niimoine agus
meiningiteas. Is féidir leis na tinnis
seo a bheith marfach muna
ndéantar coireail go gasta orthu. Ni
thugann an vacsain cosaint don
leanbhan ach in aghaidh chineal
amhain meiningitis (Hib). Ni
thugann sé cosaint in aghaidh
chineal ar bith eile meiningitis.

Fo-éifeachtai an vacsain
DTaP/IPV/Hib

Ni bhionn fo-éifeachtai ar bith ag
formhdr na leanbhan, ach ni mar a
chéile gach leanbhan. D’fhéadfadh

cuid de na fo-éifeachtai seo a
bheith ag do leanbhén, ach bionn
siad éadrom de ghnath:

» cantal ar feadh suas le 48 uair
an chloig tar éis an insteallta;

» fiabhras éadrom:;

e cnapan beag ag lathair an
insteallta. D’fhéadfadh sé seo a
bheith ann ar feadh cupla
seachtain agus imeacht de réir a
chéile.

Mas é do bharuil go bhfuil
frithghniomh ar bith eile ag do
leanbhan don vacsain
DTaP/IPV/Hib agus mé ta imni ort
faoi, labhair le do dhochtuir, le
haltra cleachtais n6 le cuairteoir
slainte.

Is féidir le tuismitheoiri agus le
curamoiri fo-éifeachtai amhrasta
vacsaini agus cogaisi a thuairisciu
trid scéim an Charta Bui. Is féidir &
seo a dhéanamh ar-line tri chuairt
a thabhairt ar
www.yellowcard.gov.uk no glaoch
ar line prainne saorfén 0808 100
3352 (ar fail 6 Luan go hAoine
10.00 am go 2.00 pm).

Frithghniomhuithe alléirgeacha
Is féidir le frithghniomh ailléirgeach
tarlt de bharr vacsainiu corruair, ar
nos grios nd tochas ar chuid den
cholainn n6 ar an cholainn uilig.
Rud fiorannamh é go mbeadh
frithghniomhd an-ghéar ag leanai
in éadan an imdhionta laistigh de
chupla bomaite, le deacrachtai
anala agus tnaitheadh fia. Tugtar
anaifiolacsas air seo. Léirionn
staidéar le gairid go dtuairiscitear
cas amhain anaifiolacsas as
timpeall leathmhilliiin imdhionu. Cé
gur &bhar imni iad


http://www.yellowcard.gov.uk

frithghniomhaithe ailléirgeacha,
tagann téarnamh gasta iomlan le
coiredlil.

Taomanna

D’fhéadfadh taom a bheith ag
leanbhain go han-annamh 14 né
dho tar éis vacsainiu DTaP/IPV/Hib
a fhail. Baineann sé seo le teocht
an-ard de ghnath. Ma bhionn taom
ag do leanbhén, cuir glaoch ar do
dhochtuir laithreach. Tagann
leanbhain chucu féin go gasta agus
go hiomlan 6 thaomanna de
ghnéth. D'fhéadfadh taomanna a
bheith ag leanbhéin 6ga ag am ar
bith, agus mar sin ni ga go mbeadh
baint ag taom le vacsain fid ma
tharlaionn sé direach i ndiaidh an
vacsainithe. Cinnfidh do dhochtuir
ar cheart aon daileog eile den
vacsain a thabhairt do do
leanbhan. M& chuireann ta moill ar
an imdhionadh, is m6 an seans a
bheidh ann go mbeidh taom ag do
leanbhén tar éis DTaP/IPV/Hib mar
gur annamh a bhionn taomanna de
bharr teocht ard ann sa chéad sé
mhi den saol. T4 sé tdbhachtach
mar sin go bhfaigheann do
leanbhén vacsainiu ag an aois
cheart.

Vacsain niuimaococach (PCV)
Tugann an vacsain seo cosaint in
éadan cheann de na cliseanna is
coitianta den meiningiteas, agus in
€adan coinniollacha eile ar nés
dianionfhabtu cluaise (otitis media)
agus niiméine a thuganna na
cinealacha is coitianta den
bhaictéir niamécocach. Is féidir le
cinealacha eile den bhaictéir
nilmacocach, agus baictéiri agus
vireasanna eile, a bheith ina gcuis
don mheiningiteas, do
ionfhabhtaithe cluaise agus do
niumaoine fosta. Ni thugann an
vacsain seo aon chosaint in éadan
na n-ionfhabhtaithe eile seo.

Ba chdir go bhfaigheadh do
leanbhan an vacsain PCV ag dha
mhi, tri mhi agus 15 mi d’aois.

Cad is ionfhabhtu nidmécocach
ann?

Ta an t-ionfhabht( nilmdcocach ar
cheann de na cuiseanna
meiningitis is coitianta, ach bionn
sé ina chuis do infhabhtuithe diana
cluaise (otitis media), niimdine
agus galair airithe eile chomh
maith.

Fo-éifeachtai PCV

Is féidir le leanbhan amhain as
gach deichnidr at, deirge no
leochaileacht a fhail ag lathair an
inteallta, n6 fiabhras éadrom a
fhail. Go han-annamh, is féidir le
vacsain a bheith ina chuis do
fhrighniomha ailléirgeach (féach
thuas).

Vacsain MenC

Tugann an vacsain seo cosaint in
aghaidh ionfhabhtd 6n ghrapa
meiningeacocach C (MenC), cineal
baictéir ata ina chuis meiningitis
agus seipticéime (nimhiu fola). Ni
thugann an vacsain MenC cosaint
in aghaidh mheiningitis a bhfuil
baictéir eile n6 vireasanna mar
chuis leis.

Ba choir go bhfaigheadh do
leanbhan an t-imdhionadh MenC
ag tri mhi agus ceithre mhi
d’aois.

Tabharfar teanndaileog MenC (le
Hib) do do leanbh ag 12 mi d’aois.

Cad is meiningiteas agus
seipticéime ann?

Is athlasadh n6 at i lineéil na
hinchinne é an meiningiteas.
Nimhiu fola ata sa seipticéime. Is
féidir leis na fridini céanna a
chruthaionn meiningiteas



seipticéime a chruthu. Is iad
leanbhdin agus daoine 6ga idir 15
agus 17 is moé atd i mbaol 6
mheiningiteas no seipticéime a
fhail 6 ghripa meiningeacocach C.

An bhfuil an vacsain MenC
éifeachtuil?

O tugadh isteach an vacsain
MenC, thainig titim timpeall 95% ar
an lion leanbhan faoi bhliain d’aois
le galar grupa C. Faigheann
timpeall 9 leanbh&n as 10 cosaint
on vacsain seo chomh luath is a
thugtar déibh é.

Is galair an-tromhchuiseach iad
meiningiteas agus seipticéime. Ta
sé tabhachtach go n-aithneofa na
comharthai agus na hairionna agus
do mbeadh a fhios agat cad ba
choir a dhéanamh mé fheiceann ta
iad.

Fo-éifeachtai an vacsain MenC
D’fhéadfadh at, deirge n6
leochailleacht a bheith ag do
leanbhan i lathair an insteallta.
Eirionn thart fa leath na leanbhan a
fhaigheann an vacsain cantalach,
agus faigheann timpeall duine as
fiche fiabhras éadrom. Go han-
annamh, is féidir le vacsain a
bheith ina chuis do fhrighniomhu
ailléirgeach.

Vacsain Hib/MenC

Beidh daileog den chomhvacsain
Hib/MenC de dhith ar do leanbh
chun a gcosaint a threisit in éadan
Haemophilus Influenzae, cineél b,
(Hib) agus ionfhabhtaithe
meiningeacocacha C. Tugann an
teanndaileog cosaint fhadtéarmach
in éadan dha chuis mheiningitis
agus seipticéime le linn na hoige.
Ba choéir do do leanbh an

teanndaileog de vacsain
Hib/MenC a fhéil ag 12 mi.

Fo-éifeachtai na teanndéileoige
Hib/MenC

D’fhéadfadh at, deirge n6
leochailleacht a bheith ag do
leanbhan i lathair an insteallta.
Eirionn thart fa leath na leanbhan a
fhaigheann an vacsain cantalach,
agus faigheann timpeall duine as
fiche fiabhras éadrom. Go han-
annambh, is féidir le vacsain a
bheith ina chuis do fhrighniomhu
ailléirgeach.

Vacsain MMR

Tugann an MMR cosaint don
leanbh in éadan an bhruitineach
(M), an leicneach (M) agus an
bhruitineach dhearg (R: rubella).

Ba choir go bhfaigheadh do
leanbhan an t-imdhionadh MMR
ag thart fa 15 mi d’aois.

Gheobhaidh do leanbh
teanndaileog MMR roimh thosu ar
scoil.

Cuirfear eolas chugat faocin MMR
agus faoin teanndéileog MMR go
gairid sula mbionn sé in am don
leanbh na vacsaini a fhail. Mas
mian leat eolas a fhail roimhe sin,
amharc ar na suiomhanna idirlin
www.mmrthefacts.nhs.uk né
www.dhsspsni.gov.uk/phealth

no fiosraigh le do chuairteoir
slainte.

Ceisteanna coitianta faoin
imdhionadh

Cé chombh luath is féidir liom mo
leanbhan a thabhairt ag snamh
tar éis an vacsainiu?

Tig leat do leanbhan a thabhairt ag
sndmh ag am ar bith sula
bhfaigheann siad a vacsainiu agus
ina dhiaidh. In ainneoin a
gcreidtear go coitianta, nil ga ag



leanbhain le himdhionuithe sula
dtéann siad ag snamh.

An bhfuil aon doigh eile ann
chun mo leanbhéan a
imdhionadh?

Nil bealach ar bith eile cruthaithe
chun do leanbhan a imdhionadh.
Baineadh triail as cogais
homapatacha mar chosaint in
éadan an treacha, ach ni oibrionn
siad. Comhairlionn Comhairle an
Faculty of Homeopathy (an
eagraiocht chlaraithe do dhochtuiri
ata cailithe sa hémapaite) do
thuismitheoiri a leanai a imdhionu
le vacsaini caighdednacha.

Nach gcuirfeadh a lan vacsaini le
chéile barraiocht str6 ar chéras
imdhionta mo leanbhain?

Ni chuirfeadh. O rugtar iad,
cosnaionn corais imdhionaithe
leanbhan iad 6 na fridini ata
morthimpeall orthu. Gan an
chosaint seo, ni bheadh leanbhain
abalta cur suas leis na deicheanna
de mhilte de bhaictéir agus de
vireasanna a chludaionn a
gcraiceann, a sron, a scornach
agus a stéig. Bionn an chosaint
seo ann ar feadh an tsaoil.

Go teoiriciuil, d'fhéadfadh leanbhan
freagairt go héifeachtuil do thart fa
10,000 vacsain san am. Mar sin ni
chuireann an lion vacsaini a
bhionn i ngnathsceideal
imdhionaithe str6 ar bith ar choras
imdhionaithe leanbhain.

Chuala mé go mbionn thiomersal
(mearcair) i vacsaini

Ni Usaidtear thiomersal nios mé sa
ghnathchlar vacsaini imdhionta
6ige. Usaideadh méid an-bheag
mearcair ar feadh os cionn 60
bliain chun vacsaini a chaomhnu.
Nil fianaise ar bith ann go
ndearnadh aon dochar san am sin.

Ach éiriodh as a usaid de réir
chéile mar chuid d’fheachtas
domhanda chun nochtadh do
mhearcair a laghdu 6 fhoinsi
inseachanta.

An bhfuil cuis ar bith ann nar
chdir do mo leanbhan
imdhionadh a fhail?

| bhfiorbheagan casanna nior chéir
leanbhain imdhionadh a fhail. Ba
chaéir duit do chuairteoir slainte, do
dhochtuir n6 d’altra cleachtais a
chur ar an eolas ma tharlaionn aon
cheann diobh seo:

» fiabhras n6 teocht an- ard ar an
leabhan;

» droch-fhrithghiomhu in éadan
aon imdhionu;

+ ailléirge dian in aghaidh aon rud;
» anord fola ag an leanbhan;

e arraingeacha n6 taomanna ar an
leanbhan;

» coiredil ailse a bheith faighte ag
an leanbhan;

* ma bhi tinneas ag an leanbhan a
théann i bhfeidhm ar an chéras
imdhionta ( m.sh. leoicéime,
VEID n6 SEIF);

* ma ta cégaisi & nglacadh ag an
leanbhan a théann i bhfeidhm ar
an chéras imdhionta (stearoéidi
ard-dhaileoige no céireadlacha a
thugtar tar éis trasphlandu
orgdin né ailse);

« maéa bhionn aon drochthinneas ar
an leanbhan.

Ni chiallaionn siad sin i gconai
nach féidir le do leanbhan
imdhionadh a fhail, ach cuidionn sé



leis an dochtuir no leis an altra
cinneadh a dhéanamh faoi na
himdhionuithe is fearr do do
leanbhén agus faoi aon chomhairle
ba chaoir a chur ort. Ma ta stair
tinnis sa teaghlach ni cuis € sin
nach dtabharfai imdhionadh do
leanbhan.

Cad a tharlaionn ma bhionn
teocht ard ag mo leanbhan tar
éis imdhionaithe?

Is annamh a bhionn fo-éifeachtai
ag na vacsaini, bionn siad éadrom
go leor agus imionn siad go gasta.
D’fhéadfadh teocht ardaithe né
fiabhras a bheith ag roinnt
leanbhén (os cionn 37.5°C). Ma
mhothaionn aghaidh do leanbhain
a bheith te agus ma bhionn cuma
dhearg né lasta orthu, is décha go
bhfuil fiabhras acu. Ba chéir duit
teocht a dheimhniu le
teirmiméadar. Bionn fiabhras ar
leanbhain agus ar leanai go minic.
Faightear é le hionfhabhtu go
minic. D’fhéadfadh taom a bheith
ag leanbhan mar gheall ar
fhiabhras corruair. Is féidir le
fiabhras ar bith a bheith ina chuis
leis seo, de bharr ionfhabhtaithe n6
vacsain. Ta sé tdbhachtach go
mbeadh a fhios agat cad ba cheart
a dhéanamh ma ta fiabhras ar do
leanbhan. Cuimhnigh air gur décha
gur mar gheall ar ghalar seachas
vacsain a bhionn fiabhras ann.

Conas coir a chur ar fhiabhras
1. Coinnigh do leanbhan fionnuar
tri a chinntid:

* nach bhfuil barraiocht
sraitheanna éadai n6
blaincéidi orthu;

* nach bhfuil an seomra ina
bhfuil siad réthe (na biodh sé
réfhuar ach an oiread, ach
measartha fionnuar).

2. Tabhair go leor deochanna fuara
doéibh.

3. Tabhair paraicéiteamol linbh n6
lacht ibuprofen déibh (iarr
an ceann gan siucra). Léigh na
treoracha ar an bhuidéal
go curamach agus tabhair an
daileog ceart don leanbhan da
aois. B'fhéidir go mbeidh an dara
daileog de dhith ceithre go sé
huaire nios moille.

Na dearmad nach dtugtar cogaisi
ina bhfuil aspairin do leanai faoi
16 bliana d’aois riamh.

Cuir scairt ar an dochtuir
laithreach ma:

» ta teocht an-ard ar an leanbhan
(39°C nios nios airde);

* ma tataom ag an leanbh.

Ma bhionn taom ar an leanbh, cuir
ina lui ar a dtaobh iad in ait
shabhailte n6 d’fhéadfadh an
cholainn a bheith ag geit né ag
preabadh.

Conas meiningiteas agus
seipticéime a aithint

Tugann an vacsain MenC, an
vacsain Hib agus an vacsain
niimaococach cosaint in éadan tri
chinedl meiningitis agus
seipticéime (nimhiu fola). Nil aon
vacsain ann do chinedlacha eile
agus mar sin t4 sé tabhachtach a
bheith ag faire amach do
chomharthai agus airionna.

Is athlasadh no at i lineéil na
hinchinne é an meiningiteas. Is
féidir leis na fridini céanna a
chruthaionn meiningiteas nimhiu
fola (seipticéime) a chruthd. Is féidir



le leanbhan no6 leanbh le
meiningiteas no seipticéime éiri an-
tinn laistigh de chudpla uair an
chloig. Is féidir leis an da ghalar a
bheith marfach gan chéireail.
Combharthai éadroma a bhionn an
don meiningiteas ar dtis agus iad
cosuil le slaghdan agus flid, ar nés
teocht ardaithe (37.5°C agus nios
airde), cantal, aiseag agus diultu
ithe. Ach t& cuid de na comharthai
tabachtacha liostaithe thios.

| leanbhain, d’fhéadfadh siad seo
a leanas a bheith ina n-airionna
meiningitis:

» caoineadh n6 geonail géar

» cantal nuair a phioctar suas iad

» tobar baithise ataithe

» codlatach, gan fhreagairt —
deacair a mhuscailt

* liobarnach spadanta no righin le
gluaiseachtai preabacha

* ag diulty bia, ag aiseag

« craiceann militheach,
balscoideach n6 ag éiri gorm

+ fiabhras

agus d'fhéadfadh siad seo leanas a
bheith ina n-airionna seipticéime:

* anali mear né patruin
neamhghnacha

» craiceann militheach,
balscoideach né ag éiri gorm

» fiabhras le lamha agus cosa
fuara

* ag crith

* ag aiseag, ag diulta ithe

» spotai dearga no corcra nach
féidir meath orthu faoi bhra
(déan an triail ghloine a
mhinitear thios)

e pian n6 cantal 6 mhatain
nimhneacha n6 phian mhor sna
géaga no sna hailt

* liobarnacht

an-chodlatach

Ma bhruitear timblear gloine go
daingean in aghaidh ghrios
seipticéimeach, ni thagann
meath ar an ghrios. Beidh tu
abalta an grios a fheiceail trid an
ghloine. Ma tharlaionn sé seo,
faigh cabhair 6n dochtuir
ladithreach.

| leanai nios sine, agus i

ndéagoiri agus i ndaoine fasta,
d’'fhéadfadh siad seo a leanas a
bheith ina n-airionna meiningitis:

* muineal righin (faigh amach an
féidir leo a ngluine a phogadh né
a gclar éadain a chur lena
nglaine)

» drochthinneas cinn (ni leor é seo
ann féin le cabhair leighis a
fhail).

» goilleann soilse ar na suile

e aiseag

» fiabhras

» codlatach, gan fhreagairt n6 faoi
mhearbhall

e grios



agus d’'fhéadfadh siad seo leanas a
bheith ina n-airionna seipticéime:

» a bheith codlatach, gan
fhreagairt, dobhranta né faoi
mhearbhall (comhartha déanach
i seipticéime)

» drochphianta sna sciathdin, sna
cosa agus sna hailt, agus iad a
bheith nimhneach

* lamha agus cosa an-fhuara

» ag crith

¢ andlu gasta

» spotai dearga no corcra nach
féidir meath orthu faoi bhru
(déan an triail ghloine a
mhinitear thuas)

e aiseag

+ fiabhras

* buinneach agus crampai boilg

Ni mor a mheabhrd nach mbeidh

gach airi ata sa liosta ar gach

duine. Ma léirionn duine cuid de na
hairionna até sa liosta, na spotai

dearga né corcra go hairithe, faigh
cabhair leighis go prainneach.
Mura féidir leat teagmbhail a
dhéanamh le do dhochtuilr, n6 ma
ta imni ort go f6ill tar éis comhairle
a fhail, lean do chomhairle féin
agus tabhair do leanbh go roinn
éigeandala an ospidéil is congarai
duit.

Ca bhfaighidh mé tuilleadh
eolais?

Tugann an Meningitis Research
Foundation agus Meningitis Trust
araon nios mé eolais faoi
mheiningiteas.

Cuir scairt ar line cabhrach 24 uair
an Meningitis Research
Foundation’s ag 080 8800 3344 n6
tabhairt cuairt ar an suiomh idirlin
www.meningitis.org

Cuir scairt ar line saor cabhrach an
Meningitis Trust ag

0800 028 18 28 no tabhair cuairt ar
an suiomh idirlin: www.meningitis-
trust.org

Is féidir leat comhairle a iarraidh ar
do dhochtuir, d'altra cleachtais n6
ar do chuairteoir slainte chomh
maith.



An gnathchlar imdhionta e oige

Nuair atd imdhionadh le
déanamh

Na galair a dtugann an
vacsain cosaint ina n-
aghaidh

An déigh a dtugtar é

2 mhi d'aois Diftéir, teiteanas, pertussis Instealladh amhain

(triuch), polaimiailiteas agus

Hib

lonfhabht( niimococach Instealladh amhain
3 mhi d'aois Diftéir, teiteanas, pertussis, Instealladh amhain

polaimiailiteas agus Hib

Meiningiteas C Instealladh amhain
4 mhi d’aois Diftéir, teiteanas, pertussis, Instealladh amhain

polaimiailiteas agus Hib

s Instealladh amhain

Meiningiteas C

lonfhabht( niimococach Instealladh amhain
12 mi d'aois Hib agus meiningiteas C Instealladh amhain
15 mi d'aois Bruitineach, leicneach agus Instealladh amhain

rubella

lonfhabht( nilmococach

Instealladh amhain

3 go 5 bliana d’aois

Diftéire, teiteanas, pertussis,
polaimiailiteas agus Hib

Bruitineach, leicneach agus
rubella

Instealladh amhain

Instealladh amhain

14 go 18 bliana d’aois

Diftéir, teiteanas, agus
polaimiailiteas

Instealladh amhain

Mas amhlaidh nach bhfuair do

leanbh aon cheann de na vacsaini
seo, nil sé romhall riamh iad a fhail.
Socraigh coinne le do dhochtuir n6é
leis an chuairteoir slainte.

Ma ta a thuilleadh eolais uait faoi
imdhionadh, tabhair cuairt ar
shuiomh an DHSSPS
www.dhsspsni.gov.uk/phealth n6 ar
an suiomh naisiunta imdhionaithe
www.immunisation.nhs.uk nd
www.mmrthefacts.nhs.uk
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