
 مدافعتی ے لئے کںنو عمر بچو
  ےيکٹ

 سال 18 تا 14 ےبرائ
 

Urdu translation of Teenage immunisations for ages 14 to 18 
 
 

 ؟ںیہ ے کام کرتے کيسےيکٹمدافعتی 
ا هيريم يا وائرس کا ننٹ بيکںويکسين می

 جو بيماری کا سبب ہےوتا ہ شامل ہسا حص
  پيداےکيريم ٹ بيکں يا اس میہےبنتا 

ی سی مقدار ڑوه کی تں کيميائی مادوہکرد
 مدافعتی نظام کو ے ويکسين جسم کہے۔وتی ہ

 ں اور بيماريوںانفيکشنو(يز ڈی باٹاين
 کی تحريک ديتی ےبنان)  موادے کےنڑ لےس
 سامنا ے اگر آپ کا انفيکشن سہ چنانچ۔ںیہ
 ی گںچان لیہ پے اسيزڈی باٹاينو، تو ہ

۔ی گںاور آپ کا تحفظ کری

 ويکسين) Td/IPV(آئی پی وی /یڈی ٹ
 

ی ٹ  والیے دی جانں میےيکٹايک 
(آئی پی وی /یڈ Td/IPV  ںاس تحفظ می )

 بچپن ے جو آپ کو اپنہے کرتی ہاضاف
( تشنج ںمی T ( خناق ،) d اور پوليو  )

)IPV  -  ے ک) غيرفعال پوليو ويکسين
۔اهخلاف ديا گيا ت

 ںکن بيماريو) Td/IPV(آئی پی وی /یڈی ٹ
  گی؟ےکرام هکی روک ت

)Tetanus( تشنج
 ںوٹه جو پہے بيماری ہ ايک تکليف دتشنج

 مسائل ے اور سانس کہےکو متاثر کرتی 
ی اور گوبر ٹ مہ یہے۔ بن سکتیکا باعث 

 ےله کے جراثيم کے والے جانے پائںمی
 جسم ے ذريعےک مقامات ےوئہ ے يا جلںزخمو

 تشنج ہے۔وتی ہ ے سےونہ اندر داخل ےک
اس  اور ہے ثر کرتیکو متااعصابی نظام 

 ايک شخص ہ یہے۔وسکتی ہی واقع هموت ب ےس
 ۔وسکتیہ ںیہ منتقل نں میے دوسرےس

 تعارف
 
 اور ں نوعمر بچوےسال ک 18تا  14نما ہ رہی

 وضاحت کرتا ہ یہے۔ ے لئے والدين کےان ک
 : ہے

 
 ے والے جانے کو دیںنوعمر بچو •

ی ه ابہ بالعموم جب وےيکٹ مدافعتی
 ؛ ںیہ ےوتہ ںاسکول می

 
؛ ہے ضرورت ں کی کيوںيکوٹ مدافعتیان  •
 
  ں۔یہ ےوسکتہ کيا ضمنی اثرات ےان ک •
 
 متعلق بعض ے کںيکوٹ مدافعتینما ان ہ رہی

ی جوابات ديتا ه بےائی عمومی سوالات کہانت
  ہے۔
 

 يا مزيد ںیہ کوئی سوالات ےاگر آپ ک
ر ٹاکڈ تو اسکول نرس، ںوہمعلومات درکار 

 بات ےکی نرس سيا اپنی جی پی سرجری 
 يا  www.immunisation.nhs.uk آپ ں۔کری

www.dhsspsni.gov.uk/phealth ہی ملاحظهب 
  ں۔یہ ےکرسکت

 
 ضرورت ں کی کيوںيکوٹمدافعتی  ںیمہ
 ؟ہےوتی ہ

 ہ کہے پروگرام کا مطلب مدافعتیقومی 
 تشنج، خناق اور پوليو جيسی ے سہبرطانی

 ہ کا عملی طور پر خاتمںخطرناک بيماريو
 کر آسکتی ٹ پلں بيمارياہ ليکن یہے۔وگيا ہ
 ںر میهی تک يورپ اور دنيا به ابہی ۔ںیہ

 آپ کو ےن اپے لئےٰذا آپ کہ لں۔یہموجود 
 ں  میہ برطانیہے۔ مہائی اہنا انتهمحفوظ رک

 باعث ان ے کی بلند شرح کںيکوٹمدافعتی 
ا جاتا ه کو دور رکں بيشتر بيماريوے سںمی
ہے۔



 دوران ےعام طور پر آپ کو اپنی زندگی ک
تشنج، خناق يا پوليو ويکسين کی پانچ 

 ليکن ںیہ کی ضرورت نں خوراکوہ زيادےس
 تو ںیہ ہےاگر آپ بعض ممالک کی سير کرر

 کی ضرورت پيش ںآپ کو اضافی خوراکو
 ے نرس سں اپنی سرجری میہے۔آسکتی 

  ں۔دريافت کری
 

 کوئی ے آپ سں خيال میےاگر آپ ک
 تو اسکول نرس يا ہے گئی ٹوهخوراک چ

  ں۔ بات کریےر سٹاکڈ ےاپن
 
 ےر کيسٹآئی پی وی بوس/یڈی ٹ هےمج

  گا؟ےديا جائ
 ايک ں میے حصے اوپر والے بازو کےآپ ک

 لگوانا کوئی ہيکٹ ۔ گاے لگايا جائہيکٹ
 ۔وگاہت جلدی ہ بہ کرتا ليکن یںیہپسند ن

 ہےی ٹوه والی سوئی چےاستعمال کی جان
ا سا ڑوه کا تےبنهاور آپ کو سوئی چ

 ه کچے سے لگوانہيکٹ اگر آپ ۔وگاہاحساس 
 ےلہ پے تو اس عمل سںیہ ےوئہ ےبرائهگ

  ں۔ کردیہر کو آگاٹاکڈنرس يا 

 ے جن کںیہات ہکيا کوئی ايسی وجو
 ے لگنںیہ نےيکٹ مدافعتی هےمجث باع
؟ںئیہچا

ی ہت ہ کی بےلگان ہ نےيکٹمدافعتی  آپ کو
 ںپ کو درج ذيل میٓ اگر اں۔یہات ہکم وجو

 جی پی يا نرس کوےاپنتو  ہےی ه به کچےس
 :ںکریمطلع 

 
؛ ہے حرارت يا بخار ہائی تيز درجہانت •

 
 
 ؛ںیہ ہے رےتڑ پےتشنج يا دور •
 
 عمل  ردمنفی ے سےيکٹ مدافعتیکسی  •

 ؛ ہےوا ہ
 
 ؛ ہے شديد الرجی ےکسی چيز س •
 
 ؛ہے ہ کا عارضےنہخون ب •
 
 ؛ہےا ہوتا رہکينسر کا علاج  •

)Diphtheria (خناق
جو عام طور  ہے بيماری خطرناکايک  خناق

 اور ہےوتی ہ شروع ے سےونہپر گلا خراب 
 کا سبب بن مسائل ے کےفوراً سانس لين

 دل اور اعصابی نظام کو نقصان ہ ی۔ہےسکتی 
 موت ں می واقعات اور شديدہےنچاسکتی ہپ

 ويکسين خناق کی ہے۔کا سبب بن سکتی 
 ں میڈئرلينٓ شمالی اےلہ پے سےونہمتعارف 

 واقعات  1500 ر سال تقريباًہ ےيريا کهپتڈ
  هے۔ تےوتہ
 

 پوليو
 اعصابی نظام ہ جو کہےپوليو ايک وائرس 

 کو مستقل طور ںوٹه اور پہےتا  کرہپر حمل
 ےاتی که چہ اگر یہے۔پر مفلوج کرسکتا 

و تو پوليو ہ يا دماغ پر اثرانداز ںوٹهپ
 ے ک پوليو ويکسينہے۔وسکتی ہ موت واقع ےس

 ں میڈئرلينٓ شمالی اےلہ پے سےونہمتعارف 
تک   1500 ے پوليو کےر سال فالج والہ

 هے۔ تےوتہ واقعات
 

 عام سوالات 
 

 تشنج، خناق اور هے مجںمیاگر بچپن 
 ے لگائےيکٹ خلاف مدافعتی ےپوليو ک

 ؟ںوہی محفوظ ه اب بں، تو کيا میےگئ
 ہے۔وسکتا ہ تحفظ حاصل هی کچهی بهآپ کو اب

 مدافعتی ے معمول کےليکن آپ کو اپن
 اور طويل الميعاد تحفظ ے مکمل کرنےيکٹ

ر کی ضرورت ٹ اس بوسے لئے کےحاصل کرن
  ۔وگیہ
 
کی ضرورت  ےلينرز ٹس بوے کتنهےمج
 وگی؟ہ

 اور قائم ےآپ کو اپنی مدافعت بنان
 تشنج، خناق اور پوليو ے لئے کےنهرک

 کی ضرورت ں کی کل پانچ خوراکوںويکسينو
ونی ہ حاصل ں ذيل خوراکیہ آپ کو مندرجہے۔
 : ںئیہچا

 
 ؛ںلی تين خوراکیہ پںبچپن می •
 
 اسکول جانا شروع ےی خوراک آپ کهچوت •

آپ تين اور پانچ  جب ےلہ پے سےکرن
 ؛ هے درميان تےسال ک

 
  ۔ خوراکںاور اب پانچوی •



سال  16  کی عمر، اگر آپںیهياد رک
 تو آپ کو کوئی ايسی دوائی ہے کم ےس
 ايسپرين ں جس میےيئہ لينی چاںیہن

  ۔وہشامل 
 

 ںیہ دوچار ے سے مسئلےاگر آپ کسی ايس
 ہےوسکتا ہ تعلق ے سفعتمداجس کا آپ کی 

ں۔ کریہر کو آگاٹاکڈ ےتو اپن

 جن ںیہ ےيکٹ مدافعتیی ہ صرف وہکيا ی
 ؟ہےی ضرورت ه ابهےکی مج

 ےر لٹآئی پی وی بوس/یڈی ٹجب آپ اپنا 
 چيک ہ یےر سٹاکڈ تو اپنی نرس يا ںوہ ہےر

 ديگر تمام ے آپ کہ کہےا خيال هکرنا اچ
ين ، مثلاд مںیہ ترين ہ تازےيکٹ مدافعتی

(سی  MenC ۔اور ايم ايم آر) 
 
 

 ايم ايم آر ويکسين 
 

 اور (M) ےگلسوئ ،(M) ہايم ايم آر خسر
 خلاف تحفظ ے ک)ہ؛ جرمن خسرRR( ہجرمن خسر

  ہے۔م کرتا ہفرا
 

 کی ںيکوٹ مدافعتی ايم ايم آر ےاپن
 ہ کيونکہےم ہتکميل کو چيک کرنا بالخصوص ا

 ايم ايم آر کی دو ےبعض نوجوان افراد ن
 1988 ايم ايم آر ں۔وتیہ لی ںیہ نںکیخورا

ی اور اس کی ه متعارف کرائی گئی تںمی
 منظر عام پر آئی ںمی 1996دوسری خوراک 

، اگر آپ کی تاريخ پيدائش ہ چنانچ۔یهت
 ے تو غالباً آپ نہے کی ےلہ پےس 1992

  ۔وگیہايم ايم آر کی ايک خوراک لی 

 آپ پر اس کا اطلاق ں خيال میےاگر آپ ک
آئی/یڈی ٹخوراک  تو آپ کو دوسری ےہوتا ہ

 اگر ے۔يئہ جانی چاپيش کی ه ساتےک  پی وی
 جی پی ے متعلق اپنے تو اس کںیہايسا ن

  ں۔ بات کریےيا نرس س

ی هاگر آپ کو ايم ايم آر ويکسين کب
ی هاب دی گئی، تو آپ کو ايک خوراک ںیہن

دوران لينی  ے کہاور دوسری تين ما
۔ےيئہچا

 
ہے  مدافعتی ے جس نکوئی ايسی بيماری  •

 ،

 
 مدافعتی جو ںی

 

 
ں

 ہے۔خطرناک بيماری 

پ کو ان
کن اس 

ر
 

 ؟ںیہ کوئی ضمنی اثرات ے
ا 

 ںو

 

 بعد آپ کو ے کے لگانہک 

 ،

مثلاд ليوکيميا (ہےنظام کو متاثر کيا 
 ؛ )زڈئی وی، يا ایٓايچ ا

ہ ہے رےدوا لکوئی ايسی   •
زڈيرائٹمثلاд اس (ہےکرتی نظام کو متاثر 

 يا تبديلیی  خوراک يا عضو کہکی زياد
 ؛) دی گئی ادوياتے لئےکينسر ک

• ؛ یہ ہحامل 
 

کوئی ديگر   •
 

ٓ اہ کںیہ مطلب نہ یہميشہ کا 
 لگايا جاسکتا ليںیہ نہيکٹ مدافعتی

 ں میے کرنہ فيصلہر يا نرس کو یٹاکڈ ےس
 ے کون سے لئےپ کٓ اہ کہےمدد ملتی 

 او ے گںوہترين ثابت ہ بےيکٹ مدافعتی
ے دينہپ کو کوئی ديگر مشورٓ اںیہآيا ان

 بيماری کی خاندانی تاريخ ہے۔کی ضرورت 
 ہ نہيکٹ کو آپ ہ کںیہ نہکوئی ايسی وج

 ے۔لگايا جاسک
 

کيا اس ک
 سوجن اور سرخی که پر کچہ کی جگےيکٹ
 بعض اوقات ايک ہے۔وجانا عام سی بات ہ
ار پيدا ه ابہدا سا بغير تکليف ٹوهچ
فتہ عام طور پر چند ہ ليکن یہےوجاتا ہ

 خطرناک اثرات ہ زيادہے۔وجاتا ہ غائب ںمی
،ہٹ ليکن بخار، سردرد، چکراںیہ ےوتہی ہکم 
 کی سوجن پر ں کی کيفيت اور غدودومتلی

  ں۔یہ ےوتہمشتمل 
 

يٹمدافعتیاگر 
امول ٹو تو آپ پيراسیہطبيعت ناساز محسوس 
 پر ٹ پيکں۔یہ ے سکتےيا آئيبوپروفين ل

 اور اپنی عمر ںیڑه پےدايات غور سہدرج 
وہ اگر ضروری ں۔ مطابق درست خوراک لیےک

 بعد دوسری خوراک ںوٹنه گه چےتو چار س
 آپ کا یه ب بعدے اگر دوسری خوراک کں۔لی
 ےر سٹاکڈ ے تو اپنوہ ہرارت زياد حہدرج

  ں۔بات کری
 
 
 
 



 بعد آپ ےفتہ تقريباً دو ےايم ايم آر ک
ے

س 

 بعد جب ايم ےفتہ کوئی تين  کےيک

 ںؤ

اور خسر ، ہاثرات
 ا

 ايم ايم آر کا ں می بچو می برسوالی

ی ر
و 
 ں

 
ٹٹ

) ورم(لی کی سوزش هی ج

ر کا 

 
تی 

 ے

 ہے 
ت 

 

 

ںہےہ
 

 مسائل ن، سانس ک انفيکشمی کان خسر 

 
 ه ساتے جزوی يا مکمل بحالی کگلسوئ 

 
 

 يع

 
ی سبب ه دماغ کی سوزش کا ب

 ہ

 
وجو  هے مجہ کںیہ ہي

ات ہ وجو  

ضمنی اثرات 

ت کم  بعد ضمنی اثرات بايم آر ک

بعد 

 حصے کہ جرمن خسرے کےيکٹ مدافعتی ںمی
 ںدانو کی مانند ےخسر جسم پر ے سہکی وج

 عام طور پر ہ یہے۔وسکتی ہکی خارش شروع 
 ليکن اگر آپ کو اہےوجاتی ہيک ٹهی ہخود 

ر ٹاکڈ ںیہ تو انںیائی ده دکےبه دےطرح ک
 ں۔ائیهکو دک

 
ےٹ

 اپنا اثر ہ والا حصںايم آر کا گلسوؤ
 گلسوں تو آپ میہےانا شروع کرتا هدک

  ہے۔وسکتی ہلکی قسم نمودار ہکی 
 

 ضمنی  ےايم ايم آر ک
 ضمنی اثرات کے کہ اور جرمن خسرںگلسوؤ
 ں ويکسين بيماريوہ کہے ار کرتہ ظاہموازن

  ہے۔محفوظ تر  ہزياد ںیہ کےس
 

ںںںہ ح
 کی کئی ے تعلق پيدا کرنےفراريت س

ہ گردش کرتی ں ذرائع ابلاغ میںانياہک
 جہےادت موجود ہ شہم، کافی زيادہ تاں۔یہ
یہ ن موجود کوئی تعلقہ کہےر کرتی ہ ظاہی

 ٹ ويب سائیے لئےات ک مزيد معلومہے۔
www.mmrthefacts.nhs.uk ۔ں کریہملاحظ 

 کيسيميا س اور سيپميننجائ
 متعلق جاننا 

س دماغ کٹميننجائ

ے

 ے والےس کا سبب بننٹ ميننجائہے۔
ہ زںمی خون( يسيمياٹی سيپہجراثيم 

س ٹميننجائ ں۔یہ ے پيدا کرسکت)يلناهپ
ت خطرناک ہی بہ ںويسيميا دونٹاور سيپ

 مستقل معذوری اور موت کا سبب ہ وں۔یہ
 اور علامات جلدی نمودار ںیہ ےبن سکت

ٰذا آپ کو فوراً علاج ہ، لںیہوسکتی ہ
ے اگر آپ کو اس سے۔يئہکرالينا چا

 خلاف مدافعےس سی کٹ ميننجائےلہپ
يئہ لگايا گيا تو آپ کو چاںیہ نہيکٹ
ن  مين سی ويکسيں۔ اب لگوالیے اسہک

يسيميا کی صرف ٹس اور سيپٹميننجائ
م کرتیہی تحفظ فراہ خلاف ےايک قسم ک

 اور علاماںی نشانيوهر بهٰذا آپ کو پہل
     ہے۔ کی ضرورت ےکو جانن

 
 

  تينو اور جرمن خسر، گلسوئخسر
 ں۔یہ ےوسکتہ خطرناک نتائج برآمد ےک
 

ےںہ •

دماغ کی (ورم دماغ / سٹميننجائاور 
 2,500 اس کا ہے۔کا سبب بن سکتا ) سوزش

موت کا  کی 1 ےس ںمی افراد 5,000 ےس
  ہے۔ کا امکان ےسبب بنن

ے •

 نوعمرہ یں۔یہ ے پن کا سبب بن سکتہرہب
 تکليفےوئہ ے سوجں میں اور مردوںکوڑل
 اور خواتين ںکيوڑ اور نوعمر لںصيو خہد
 دانی کی سوزش کا سبب بن ہ بيضںمی

ے ذرے وائرس کں میں بچوہ ی۔ںیہ ےسکت
ا ڑ بےس کا سب سٹ ميننجائے والےونہ

  ۔اهسبب ت

ہجرمن خسر  •

 انجماد کو ے اور خون کہےبن سکتا 
 یں خواتين میہ حاملہے۔متاثر کرسکتا 

 ے صحت کں میں بچوےل يا ان کاسقاط حم
 ہرہا پن، به اندہسنگين مسائل جيسا ک

 نقصان ے مسائل يا دماغ کےپن، دل ک
  ہے۔کا سبب بن سکتا 

اتا کوئی ايسی  ک
 ہ نےيکٹ مدافعتی ےايم ايم آر ک

 ؟ں جائیےلگائ
بے لگوانہ نہيکٹمامونيت  کمہ کی ت

  گئیبيان کی ےلہپ ليکن اگر آپ کو ںیہ
ر يا نرس ٹاکڈ تو ہے کوئی ے سںکيفيات می

  ں۔ متعلق مطلع کریےکو اس ک
 

 کوئی ےکيا ايم ايم آر ک
 ؟ںیہ

ہےايم 
 ے لگائےيکٹ مدافعتیايم ايم آر  ں۔یہ

 ںدنو 10 يا ہفتہ تقريباً ايک ے کےجان
 ےدانکی طرح  ے، خسرہےوسکتا ہ بخار آپ کو

 ےاور جب ويکسين کا خسر ںیہ ےنکل سکت
 آپ تو ہے اپنا کام شروع کرتا ہوالا حص

 ں میںوڑ جوے آپ کں۔یہ ے ديتڑوهانا چهک
  ہے۔وسکتی ہی ه درد اور تکليف بهکچ
 
 
 



 
 ںر کسی میہ ہ کہےم ہنا اه بات ياد رکہی

 ے۔

 ہس
 

يسيميا 

حاصل  ےس ںاہت ک

Men
 

Meningitis  ٹےنهگ 24 کی 

 يلپ لائنہ مفت ٹےنهگ 24 کی 

  

هےٹهہٹ

 
 

ہےےههے 

 آيا ہ کں چيک کریہی(وئی گردن ہی ڑاک 

 

 
طبی امداد حاصل (ائی شديد سردرد انت 

 
 ناپسنديدگی سںتيز روشنيو 

 

ر کرنا ہ کا شکار، کم ردعمل ظا
 وناہيا بدحواس 

•
 شامل ںم علامات میہ اکی اور 

 
  ايکيسيميا کیٹسيپ( يا بدحواس ٹا

•
 د

 
 کپکپی •

  تيز سانس لينا تيز 

 ے سے جو دبانےدان جامنی 
 ) ں کریٹيسٹ

   ڑ مروں میٹپی

 اگر کسی ۔ گیںوہ ںیہر نہندرج علامات ظا
ر ہ ظاه کچے سں مندرج علامات میںشخص می

، ےدان جامنی، بالخصوص سرخ يا ںیہوتی ہ
 طبی امداد حاصل کيجيئطور پر فوریتو 

م

 ںیہ نہ رابطےر سٹاکڈ ےاگر آپ اپن
عد ےےہےک  ب ک حاصل کرن، يا مشوررسکت
روه حواس پر بے تو اپنںیہ فکرمندی هب

 کو نزديک ترين اسپتالمريض اور ےکيجيئ
ے۔ جائیے لں میےنگامی شعبہ ےک
 

ٹ گلاس کو سيپے کےشاگر ايک شي
 دبايا ے کر زور سه پر رکں دانوےک

پ ٓ ا۔ے گںیڑپ ںیہم نه مدےدان تو ےجائ
 ے۔ گں سکیه کو ديکےدان ے سںگلاس می

ر کی ٹاکڈ تو فوراЀ ہےوتا ہاگر ايسا 
   ں۔مدد حاصل کری

 
 مزيد معلوماںمی

 ؟ںوہکرسکتا 
Meningitis Research Foundation اور ingitis 

Trust متعلق معلوماتےس کٹ ميننجائدونوں 
  ں۔یہ ےم کرتہفرا

 
Research Foundation

پر فون   3344 8800 080  کويلپ لائنہمفت 
 www.meningitis.org ٹويب سائیيا   ںکری

  ں۔ کریہملاحظ
 

Meningitis Trust
 يا ويب ںپر فون کری   28 18 028 0800

ں۔ کریہلاحظم www.meningitis-trust.org ٹسائی
 

ر، ٹاکڈ ے اپنے لئے کےآپ مزيد مشور
ی  بر س وزیيلتس نرس يا پريک

ں۔یہ ےدريافت کرسکت  

 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ کی ضرورت ن کيا ديکمج
 اور ں، بلوغت پذير بچوں بچوڑےب

م علامات ہ کی اسٹميننجائ ں میںبالغو
 : ںیہوسکتی ہ ذيل شامل ہ مندرجںمی

 
•

 يا ںیہ ے کو چوم سکتںنوهٹ گے اپنہو
ےو سکته پيشانی کو چے سںنوهٹ گےاپن

 ) ںیہ

ہ•
 )ہے ںیہ کافی نہ صرف یے لئے کےکرن

 ے•
 
  کرنا ےق•
 

 بخار • 
 
ودگیغن •

 
 خارش  

يسيمياٹسيپ
 :ںیہ
 
کا  • ر کرنا، ہ، کم ردعمل ظاہغلبنيند

سپ
 )تاخيری علامت

 
 شديد ں میںوڑ اور جوںانگوٹ، ںبازؤو 

تکليف اور در
 

 ں اور پاؤهاتہائی سرد ہانت •

 
 
• 
 

سرخ يا• 
گلاس کا  (ےتڑ پںیہم نہمد

 
  کرنا ےق •
 

 •
 

 بخار    

پيچيش اور  •
 



 معمول بچپن می
 

  پروگرام مدافعتیکا ں

مدافعت  ے دی جائے کيسہی
 ےجائ

 خلاف ويکسين تحفظ ے جن کں بيمارياہو
ہےم کرتی ہفرا

کب لگوايا ہيکٹ ی

، پوليو )انسیکالی ک (قشخناق، تشنج،  ہيکٹيک ا مر ہما  2 هہہ ع کی
 اور ايچ آئی بی  

 
 
 

 ہيکٹيک انيوموکوکل انفيکشن 
 

 کی عمرہما  3 پوليو اور ايچ آئی  ہيکٹيک ا،ہقہخناق، تشنج، ش
 بی 
 

 
 ہيکٹيک ا
س سی ٹميننجائ 

، پوليو اور ايچ آئی ہقہق، تشنج، شخنا4
 ی

  ہيکٹيک ا
 
  ہيکٹيک ا

ب
  

 س سیٹميننجائ
 

ي

 
ہيکٹيک ا

وموکوکل انفيکشن ن

 کی عمرہما  

س سی ٹر ميننجائ   ہيکٹيک اايچ آئی بی او کی عمرہما  12
 
 اور جرے، گلسوئہخسر کی عمرہما  15  ہمن خسر  ہيکٹيک ا

  
  ہيکٹيک ا
 

نيوموکوکل انفيکشن 

  ہيکٹيک ا
 
  ہيکٹيک ا
 

  اور پوليو ہقہشنج، شخناق، ت
 

 ہجرمن خسر اور ے، گلسوئہخسر

5 ے 3 ہسال   س

  ہيکٹيک ا
 

خناق، تشنج اور پوليو  سا 18 ہل سے 14

 
 

 
مين سی ويکسين اور ايم ايم آر ويکسين  

 ے اگر آپ نں۔یہ لی ے لںکی دو خوراکی
 يا آپ کو يقيں لیںیہاپنی تمام ويکسين ن

 جی پی يا اسکول نرس سے تو اپنہے ںیہن
  ں۔بات کری
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