14-18 mety amziaus
paaugliy skiepijimas

Lithuanian translation of Teenage immunisations for ages 14 to 18

lzanga

Sis vadovas skirtas 14-18 mety
amziaus paaugliams ir jy tévams.
Jame paaiskinta:

» apie skiepus, kuriais skiepijami
paaugliai, paprastai tada, kai
vaikai dar lanko mokykla;

» kodél reikalingi Sie skiepai;

» kokie yra galimi Salutinio
poveikio atvejai.

Siame vadove taip pat pateikti
atsakymai | kai kuriuos dazniausiai
uzduodamus klausimus apie
minétus skiepus.

Jei turite klausimy arba
pageidaujate gauti daugiau
informacijos, prasom kreiptis | savo
mokyklos slaugytojg arba
bendrosios praktikos poliklinikos
gydytojq arba slaugytoja. Taip pat
galite apsilankyti tinklapyje
www.immunisation.nhs.uk arba
www.dhsspsni.gov.uk/phealth.

Kam reikalingas skiepijimas?
Nacionaliné skiepijimo programa
padéjo praktiSkai iSgyvendinti
Jungtinéje Karalystéje tokias
pavojingas ligas, kaip stablige,
difterija ir poliomielitas. Taciau Sios
ligos gali sugrjzti — jomis dar
sergama ir Europoje, ir visame
pasaulyje. Stai kodél jums taip
svarbu rupintis savo apsauga.
Jungtinéje Karalystéje susirgimo

Siomis ligomis atvejai itin reti dél
didelio paskiepyty vaiky procento.

Kaip veikia skiepai?

Vakciny sudétyje yra nedidelé dalis
ligos sukeéléjy, bakterijy arba
virusy, arba nedidelis kiekis
cheminiy medziagu, kurias iSskiria
Sios bakterijos. Vakcina veikia
skatindama organizmo imunine
sistema gaminti antikinus
(medziagas, kurios kovoja su
infekcijomis ir ligomis). Taigi jei
turésite kontaktg su infekcija,
antikinai jg atpazins ir jus
apsaugos.

Td / IPV vakcina

TD / IPV vakcinos, jSvirk§€iamos
vienu metu, sustiprina apsauga,
kurig jgijote dar budamas vaikas,
kai buvote paskiepytas nuo
stabligés (T), difterijos (d) ir
poliomielito (IPV — neaktyvi
poliomielito vakcina).

Nuo kokiy ligy apsaugo Td / IPV
vakcina?

Stabligé

Stabligé yra skausminga liga, kuri
paveikia raumenis ir gali sukelti
kvépavimo sutrikimy. Ja
susergama, kai zeméje ir mésle
esantys mikrobai patenka |
organizma per atvirus jpjovimus
arba nudegimus. Stabligé paveikia
nervy sistema ir nuo jos galima
mirti. Ja neuZsikreCiama nuo kito
Zmogaus.



Difterija

Difterija yra sunki liga, kuri
paprastai prasideda gerklés
skausmu ir gali sparciai vystytis,
sukeldama kvépavimo sutrikimy. Ji
gali pakenkti SirdZiai ir nervy
sistemai, o sunkiais atvejais ligonis
gali mirti. Tais laikais, kai vaikai dar
nebddavo skiepijami nuo difterijos,
Siaurés Airijoje kasmet biidavo
uzregistruojama iki 1500 susirgimo
difterija atvejy.

Poliomielitas

Poliomielitg sukelia virusas, kuris
puola nervy sistemg ir gali
negriztamai paralyziuoti raumenis.
Jei poliomielitas paveiké kratinés
raumenis arba smegenis, Zmogus
gali mirti. Tais laikais, kai vaikai dar
nebudavo skiepijami nuo
poliomielito, Siaurés Airijoje kasmet
pasitaikydavo net 1500 susirgimo
paralyZiniu poliomielitu atvejy.

Daznai uzduodami
klausimai

Jei buvau paskiepytas nuo
stabligeés, difterijos ir
poliomielito dar vaikystéje, ar
tebesu apsaugotas?

Jus galbat dar esate Siek tiek
apsaugotas. Taciau jums butina
pakartotinai pasiskiepyti, kad baty
uzbaigta skiepijimo programa ir
taptumeéte apsaugotas ilgam laikui.

Kiek karty man reikia
pakartotinai skiepytis?

Norint sukurti ir iSlaikyti jasy,
imuniteta, reikia pasiskiepyti i$ viso
penkiomis dozémis stabliges,
difterijos ir poliomielito vakciny. Jus
jau turétuméte bati paskiepytas:

e pirmosiomis trimis dozémis dar
kadikystéje;

» ketvirtgja doze, kai jums buvo
trys-penkeri metai, pries
pradedant lankyti mokyklg;

* penktgja doze — dabar.

Paprastai per visg gyvenima,
uztenka pasiskiepyti penkiomis
stabligés, difterijos ir poliomielito
vakcinos dozémis, taciau
papildomy vakcinos doziy reikéty
tuo atveju, jei lankotés tam tikrose
Salyse. Apie tai pasiteiraukite
poliklinikos slaugytojos.

Jei manote, kad praleidote
kazkurig doze, kreipkités j
mokyklos slaugytojq arba savo
gydytoja.

Kaip busiu skiepijamas
pakartotine Td / IPV vakcinos
doze?

Jums padarys vieng injekcijg |
virSutine rankos dalj. Niekam
nepatinka injekcijos, taCiau ji
daroma labai greitai. Tam
naudojama adata yra maza ir
pajusite tik silpng adatos duarj. Jei
Siek tiek baiminatés injekcijos, i$
anksto pasisakykite slaugytojai
arba gydytojui.

Ar yra priezasciy, dél kuriy
neturéciau skiepytis?

Priezasciy, dél kuriy neturétuméte
skiepytis, yra labai mazai. Turite
pranesti savo bendrosios praktikos
gydytojui arba slaugytojai, jeigu jUs:

* turite aukstg temperatirg arba
karsCiuojate;

» esate turéjes traukuliy arba
priepuoliy;

» ankscCiau blogai reagavote |
kuriuos nors skiepus;

» esate kam nors labai alergiskas;



» sirgote arba sergate kraujo liga;
» esate gydytas nuo veéZio;

» esate sirge ligomis, kurios daro
poveikj imuninei sistemai (pvz.,
leukoze, ZIV arba AIDS);

« vartojate vaistus, kurie daro
poveikj imuninei sistemai (pvz.,
dideles dozes steroidy arba
vaistus, skiriamus po organy
persodinimo arba nuo vézio);

+ esate néscia;

» sergate kitomis sunkiomis
ligomis.

Tai ne visais atvejais reiskia, kad
jusy negalima skiepyti, taciau Si
informacija padeda gydytojui arba
slaugytojai nuspresti, kurie skiepai
geriausiai jums tinka ir ar jums
reikia duoti kitokiy patarimy. Tai,
kad Seimos nariai sirgo ar serga
kuria nors liga, néra pagrindas
neskiepyti jusy.

Ar yra kokio nors Salutinio
poveikio?

Injekcijos vieta paprastai nezymiai
patinsta ir parausta. Kartais
susidaro nedidelis, neskausmingas
sukietéjimas, taCiau per kelias
savaites jis iSnyksta. Sunkesni
Salutinio poveikio atvejai pasitaiko
retai — tai gali bati kars§¢iavimas,
galvos skausmas, svaigulys,
SleikStulys ir limfmazgiy patinimas.

Jei po paskiepijimo jauCiatés
blogai, galite iSgerti paracetamolio
arba ibuprofeno. Atidziai
perskaitykite ant pakuotés
pateiktus nurodymus ir iSgerkite
pagal jusy amziy tinkamag doze. Jei
reikia, po keturiy-Sesiy valandy
iSgerkite dar vieng doze. Jei ir po

antrosios dozeés jusy kano
temperatira tebéra auksta,
kreipkités | savo gydytoja.

Atminkite: jei jums dar néra 16
mety, nevartokite vaisty, kuriy
sudétyje yra aspirino.

Praneskite gydytojui, jei turite
sveikatos sutrikimy, kuriuos galima
susieti su paskiepijimu.

Ar tai vieninteliai skiepai, kuriais
turiu pasiskiepyti dabar?

Kai skiepijatés pakartotine Td / IPV
vakcinos doze, patartina
pasiteirauti slaugytojos arba
gydytojo, ar esate laiku paskiepytas
visais kitais skiepais, pvz., MenC ir
MMR.

MMR vakcina

MMR vakcina saugo nuo tymy (M),
kiaulytés (M) ir raudonukés (R) —
raidé skliaustuose yra ligos
angliSko pavadinimo pirmoji raide.

YpacC svarbu pasitikrinti, ar esate
paskiepytas visais MMR skiepais,
kadangi kai kurie jaunuoliai liko
nepaskiepyti dviem MMR dozémis.
Skiepyti MMR vakcina buvo
pradéta 1988 m., o antrgja jos doze
— 1996-aisiais. Taigi jeigu esate
gime iki 1992 m., veikiausiai esate
paskiepytas viena MMR vakcinos
doze.

Jei manote, kad taip ir yra, kartu su
Td / IPV jus turéty paskiepyti ir
antrgja minétos vakcinos doze. Jei
tiksliai nezinote, pasiteiraukite savo
bendrosios praktikos gydytojo arba
slaugytojos.

Jei nesate dar né karto skiepytas
MMR vakcina, vieng doze jums
turéty jSvirksti dabar, o kitg — po
trijy ménesiy.



Tymai, kiaulyté ir raudonuké gali
sukelti rimty komplikacijy.

* Tymai gali sukelti jvairiy formy
ausy infekcijg, kvépavimo
sistemos sutrikimus ir meningitg
/ encefalitg (smegeny
uzdegima). 1 susirgimo atvejis i$
2500-5000 buna mirtinas.

« Dél kiaulytés galima netekti
klausos, kuri paprastai i$ dalies
arba visiSkai atsistato.
Vyresniems berniukams ir
suaugusiems vyrams gali istinti
seéklidés, jos buna skausmingos,
O paauglés ir suaugusios
moterys gali susirgti kiauSidziy
uzdegimu. Si liga badavo
dazniausia vaiky virusinio
meningito priezastis.

* Raudonuké taip pat gali sukelti
smegeny uzdegimag ir daryti
poveikj kraujo limfos kreséjimui.
Nésciosioms ji gali sukelti
persileidimg arba sunkiy
kadikiy sveikatos sutrikimy, pvz.,
akluma, kurtuma, Sirdies ligas
arba smegeny pazeidima.

Ar yra priezasciy, dél kuriy
neturéciau skiepytis MMR
vakcina?

Yra labai mazai priezasciy, dél
kuriy neturétumete skiepytis MMR
vakcina, taiau turite perspeéti
gydytojg arba slaugytoja, jeigu
ankscCiau turéjote sutrikimy, kurie
buvo iSvardyti anksciau.

Ar MMR sukelia salutinj poveikj?
Salutinio poveikio atvejai po
paskiepijimo MMR vakcina labai
reti. Praéjus mazdaug savaitei — 10
dieny po paskiepijimo, kai pradeda
veikti vakcinos tymy sudedamoji
dalis, galite pradéti karsciuoti,
pasireiSkia iSbérimas, panasus |

tymus, dingsta apetitas. Taip pat
gali mausti ir skaudéti sgnariai.

Praéjus mazdaug dviem savaitéms
po paskiepijimo MMR, dél vakcinos
raudonukés sudedamosios dalies —
labai retais atvejais — gali iSberti
nedidelémis, meélynes
primenandiomis démelémis.
Paprastai Sis iSberimas iSnyksta
savaime, taciau, pastebéje tokiy
démeliy, parodykite jas gydytojui.

Praéjus mazdaug trims savaitéms,
kai pradeda veikti vakcinos
kiaulytés sudedamoji dalis, kartais
galite susirgti lengva kiaulytés
forma.

MMR vakcinos Salutinio poveikio ir
tymy, kiaulytés bei raudonukeés
Salutinio poveikio palyginimas
liudija, kad vakcina kelia kur kas
mazesnj pavojy nei Sios ligos.

Pastaraisiais metais Ziniasklaidoje
pasirodé daug pranesSimy apie
MMR vakcinos sarysj su kadikiy
autizmu. Taciau yra daugybé
jrodymuy, kad jokio sarysio néra.
Apsilankykite tinklapyje
www.mmrthefacts.nhs.uk kur apie
tai pateikta daugiau informacijos.

Ka reikia zinoti apie
meningita ir sepsj

Meningitas yra smegeny dangaly
patinimas. Tie patys mikrobai, kurie
sukelia meningitg, gali sukelti sepsj
(kraujo uzkrétima). Ir meningitas, ir
sepsis yra labai rimtos ligos — jie
gali sukelti negriztamajg negalig ir
net mirtj, o jy pozymiai pasireiskia
staiga, todél gydyma batina pradéti
nedelsiant. Jei nesate paskiepytas
nuo meningito C, pasiskiepykite
dabar pat. MenC vakcina apsaugo
tik nuo vieno tipo meningito ir


http://www.mmrthefacts.nhs.uk/

sepsio, todél privalote zinoti Siy ligy
pozymius ir simptomus.

| kg turéciau atkreipti démesj?

Vyresniems vaikams, jauniems ir

suaugusiems zmonéms gali

pasireiksti Sie pagrindiniai

meningito simptomai:

» sustinges kaklas (patikrinkite, ar
ligonis gali paliesti lopomis savo

kelius arba keliais pasiekti
kaktq);

 labai stiprus galvos skausmas
(vien Sis simptomas néra
priezastis kreiptis | gydytoja);

* nepakantumas ryskioms
Sviesoms;

e vémimas;
* karSéiavimas;

* mieguistumas, sulétinta reakcija
arba minciy susipainiojimas;

iSbérimas;

0 pagrindiniai sepsio simptomai

gali bati:

* mieguistumas, sulétinta reakcija,
abejingumas arba minciy
susipainiojimas (vélyvasis sepsio
simptomas);

 stiprus rankuy, kojy ir sgnariy
skausmai;

 labai Saltos rankos ir kojos;
e drebulys;
e pagreitintas kvépavimas;

¢ raudonos arba violetinés démés,
kurios paspaudus nepablyksta

(atlikite toliau aprasytg bandymg
su stikline);

e vémimas;
» karscéiavimas;

e viduriavimas ir skrandzio
spazmai.

Svarbu atminti, kad ne visiems
ligoniams pasireiskia visi
iSvardytieji simptomai. Jei ligoniui
pasireiSké kai kurie i$ Siy
simptomuy, ypac jeigu pasirodé
raudony arba violetiniy démiy,
skubiai kreipkités | gydytoja.

Jei neturite galimybés susisiekti su
gydytoju arba vis dar nerimaujate,
nors ir gavote patarimuy,
pasikliaukite savo instinktais ir
nuveZzkite ligonj | artimiausios
ligoninés skubios pagalbos skyriy.

Jei stikline stipriai prispausite
prie sepsinio iSbérimo,
pastarasis nepablyks. Per stikla
matysite iSbérima. Tokiu atveju
nedelsdami kreipkités pagalbos j
gydytoja.

Kur galéciau rasti daugiau
informacijos?

Meningitis Research Foundation ir
Meningitis Trust teikia informacijg
apie meningita.

Paskambinkite | Meningitis
Research Foundation visg parg
veikiancios pagalbos linijos
nemokamu telefonu 080 8800 3344
arba apsilankykite Ziniatinklyje
www.meningitis.org



Paskambinkite | Meningitis Trust
visg parg veikianCios pagalbos
linijos nemokamu telefonu 0800

028 18 28 arba apsilankykite darbuotoja.
tinklapyje www.meningitis-trust.org.

Iprasta vaiky skiepijimo programa

Dél patarimo taip pat galite kreiptisj
savo gydytoja, slaugytojg arba
apsilankiusj sveikatos priezidros

Kada skiepyti

Ligos, nuo kuriy saugo vakcina

Kaip skiepijama

2 ménesiy amziaus

Difterija, stabligé, kokliusas,
poliomielitas ir Hib infekcija

Pneumokokiné infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

3 ménesiy amziaus

Difterija, stablige, kokliusas,
poliomielitas ir Hib infekcija

Meningitas C

Viena injekcija

Viena injekcija

4 ménesiy amziaus

Difterija, stablige, kokliusas,
poliomielitas ir Hib infekcija

Meningitas C

Pneumokokiné infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

12 ménesiy amziaus

Hib infekcija ir meningitas C

Viena injekcija

15 ménesiy amziaus

Tymai, kiaulyté ir raudonuké

Pneumokokiné infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

3-5 mety amziaus

Difterija, stablige, kokliusas ir poliomielitas

Tymai, kiaulyté ir raudonuké

Viena injekcija

Viena injekcija

14-18 mety amziaus

Stabligé, difterija ir poliomielitas

Viena injekcija

Jei likote nepaskiepytas kuria nors
vakcina, niekada nevélu

pasiskiepyti. Ypac€ svarbu

iSsiaidkinti, ar esate paskiepytas
MenC vakcina ir dviem dozémis

MMR vakcinos. Jei nesate slaugytoja.

paskiepytas visomis Siomis
vakcinomis arba tiksliai nezinote,

kreipkités | savo bendrosios
praktikos gydytojg arba mokyklos




Jei norite daugiau suzinoti apie
skiepijima, apsilankykite DHSSPS
Ziniatinklyje
www.dhsspsni.gov.uk/phealth, arba
nacionalinés skiepijimo programos
Ziniatinklyje
www.immunisation.nhs.uk, arba
www.mmrthefacts.nhs.uk.
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