Imdhiontai
do dheagairi

14 go 18 bliain d’aois

Irish translation of Teenage immunisations for ages 14 to 18
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Imdhionadh et o e

cosain do shlainte ar feadh do shaoil agus polaimiailitis



Intreoir

Is le haghaidh déagoiri idir 14 agus 18 bliain d’aois, agus a dtuismitheoiri an
treoir seo. Tugann sé eolas maidir le:

* na himdhiontai a thugtar do dhéagdiri, agus iad fos ar scoil de ghnath;

e cén fath a bhfuil g4 leis an imdhionadh seo;

» cad iad na fo-éifeachtai a d’fhéadfadh a bheith leo.

Chomh maith leis sin tugann an treoir seo freagrai ar chuid de na ceisteanna is
coitianta maidir leis na himdhiontai seo.

Ma ta ceisteanna ar bith agat né ma ta a thuilleadh eolais uait, labhair leis an
bhanaltra sa scoil s'agat, n6 leis an dochtuir né leis an bhanaltra ag an ionad
leighis ginearélta s’agat. Fosta is féidir leat cuairt a thabhairt ar:
www.immunisation.nhs.uk né www.dhsspsni.gov.uk/phealth

Cén fath a mbionn imdhionadh de dhith orainn?

T& sé mar thoradh ar an chlar naisiinta imdhionta go bhfuil na haicidi
contuirteacha teiteanas, diftéire agus polaimiailiteas imithe ar fad nach mér én
Riocht Aontaithe. Ach d'fhéadfadh leis na haicidi seo filleadh - ta siad i gconai
san Eoraip agus ar fud an domhain. Sin an fath go bhfuil sé chomh tdbhachtach
sin ta féin a chosaint orthu. Sa Riocht Aontaithe coinnitear na haicidi seo faoi
smacht ag na ratai arda imdhionta.

Cad é mar a théann an t-imdhionadh i bhfeidhm?

Istigh sna vacsaini bionn piosa beag den bhaictéar is cuis leis an aicid, n6
mionmhéideanna de na ceimici a thagann 6n bhaictéar. Feidhmionn na vacsaini
tri chéras imdhionachta an choirp a spreagadh le hantashubstainti (substainti a
throideann i gcoinne ionfhabhtuithe agus aicidi) a dhéanamh. Mar sin de méa
bhionn t4 i dtadhall leis an ionfhabhtd, aithneoidh na antashubstainti é agus
déanfaidh siad tU a chosaint.

An vacsain Td/IPV

‘Q Déanann Td/IPV, a thugtar san aon instealladh amhdin, an chosaint a
- fuair ti mar leanbh ar theiteanas (T), ar dhiftéire (d) agus ar

pholaimiailiteas (IPV - vacsain dighniomhaithe polaimiailitis) a

neartd.



Cén fath a bhfuil an vacsain Td/IPV nua seo & thabhairt isteach
anois?

O tharla go bhfuil polaimiailiteas anois glanta amach ar fad 6 cheantracha méra ar
fud an domhain le clar domhanda vacsaine, is beag an baol anois go dtabharfar
ionfhabhtt pholaimiailitis isteach sa Riocht Aontaithe. Mar sin de is féidir linn an
vacsain bheo bhéil pholaimiailitis (OPV, a thugtar sa bhéal) a thugann cosaint nios
fearr don phobal ar fad a mhalartu leis an vacsain dighniomhaithe pholaimiailitis
(IPV) a thugann cosaint éifeachtach don duine aonair.

Cad iad na haicidi a choscfar ag Td/1PV?

Teiteanas

Is aicid phianmhar é an teiteanas a théann i bhfeidhm ar na matain agus is féidir leis
fadhbanna analaithe a chruthu. Tarlaionn ionfhabhtd nuair a fhaigheann fridini sa chré
agus in aoileach isteach sa chorp tri ghearradh né doé craicinn. Téann teiteanas i
bhfeidhm ar an néarchoras larnach agus is féidir leis bheith marfach.

Diftéire

Is aicid thromchuiseach i an diftéire a thosaionn amach de ghnéath le scornach nimhneach
agus is féidir leis gabhail ar aghaidh go tapaidh go gcruthaionn sé fadhbanna anélaithe. Is
féidir leis damaiste a dhéanamh don chroi agus don néarchéras agus is féidir leis bheith
marfach sna casanna is troime. Sular tugadh an vacsain diftéire isteach bhi suas le 1,500
cas diftéire i dTuaisceart Eireann in aghaidh na bliana.

Polaimiailiteas

Is vireas é an polaimiailiteas a dhéanann ionsai ar an néarchoras agus is féidir leis
pairilis a chur ar na matain. Ma théann sé i bhfeidhm ar mhatain chliabhraigh né ar
an inchinn, is féidir leis an polaimialiteas an duine a mharu. Sular tugadh an vacsain
polaimiailitis isteach bhi suas le 1,500 céas de phairilis pholaimiailitis i dTuaisceart
Eireann in aghaidh na bliana.

Ceisteanna coitianta

Ma tugadh imdhionadh dom i gcoinne teiteanais, diftéire agus

polaimiailitis agus mé i mo leanbh, an bhfuil cosaint agam go foill?
Seans go bhfuil cosaint airithe agat fés. Ach ta an teanndaileog seo de dhith ort
leis an ghnathimdhionadh s’agatsa a iomlant agus ar mhaithe le cosaint
fhadtéarmach a thabhairt duit.

Ach is é an tseanvacsain a bhi agam. An mbeadh sé i gceart

agam an vacsain nua seo a bheith agam?
T& an vacsain nua comhoiriiinach don seancheann. Beidh lanchosaint agat ach an
t-imdhionadh a bheith agat.
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Ca mhéid teanndaileog ata de dhith orm?

T& culig dhaileog de na vacsaini teiteanais, diftéire agus polaimiailiteas ag teastail

ar mhaithe leis an imdhionacht s’agat a neartl agus a bhuand. Ba chéir go raibh:

» an chéad tri dhaileog agat agus tu i do leanbhén;

 an ceathru daileog nuair a bhi ta idir tri agus cuig bliana d’aois, sular thosaigh
td ar ghabhail chun na scoile;

 an cuigiu daileog anois.

Ni ghnath go mbeadh nios mé né cuig dhaileog den vacsain teiteanais, diftéire

agus polaimiailitis de dhith ort i rith do shaoil ach b’théidir go mbeadh daileoga

breise de dhith ort agus tu ag dul ar cuairt chuig tiortha faoi leith. Déan sin a

chinntiu leis an bhanaltra ag an ionad leighis s’agat.

Ma cheapann tu nach bhfuair ti aon cheann de na daileoga

s’agatsa labhair le banaltra na scoile né le do dhochtuir.

Cén doigh a dtabharfar an teanndaileog Td/1PV dom?
Gheobhaidh td instealladh amhain i do sciathan uachtarach. Ni maith le duine ar bith
instealladh a fhail ach beidh sé iontach gasta. Baintear Usaid as snathaid bheag ach
nior choir go motho6fa ach mionphriocadh biorain. Ma ta ta rud beag néirbhiseach
mar gheall ar an instealladh inis an méid sin don bhanaltra n6 don dochtuir roimh ré.

An bhfuil fathanna ar bith nar choir domh an t-imdhionadh a fhail?
Is beag ar fad na fathanna nach dtabharfai an t-imdhionadh duit. Ba chair duit
eolas a chur ar an dochtuir né ar an bhanaltra s’agat ma:
ta teocht an-ard no fiabhras ort;

bhi taomanna nd trithi ort;

bhain aon imdhionadh fthrithghniomh trom asat;

bhi ailléirge throm agat do aon rud;

bhi neamhord fuilithe agat;

bhi aon chéireail le haghaidh ailse agat;

ta aon ghalar ort a théann i bhfeidhm ar an chéras

imdhionachta (mar shampla leoicéime, VEID n6 SEIF);

* ta cogas ar bith & ghlacadh agat a imrionn tionchar ar an
chéras imdhionachta (mar shampla stéardidi ard-daileoige né
cairedil a thugtar tar éis trasphlandail orgain né le haghaidh
ailse);

 t& tl ag iompar clainne;

 té aon ghalar tromchuiseach eile ort.

Ni chiallaionn sé i gconai sna cadsanna seo nach féidir imdhionadh
a thabhairt duit ach is cuidit leis an dochttir né leis an bhanaltra
an t-eolas agus iad ag roghni na himdhiontai is fearr a oireann
duit agus mas céir déibh aon chomhairle eile a thabhairt
duit. Ni cuis i in am ar bith stair tinnis an teaghlaigh gan
imdhionadh a thabhairt duit.



An mbionn fo-éifeachtai ar bith leis?

Is minic go mbionn at airithe agus deargadh ait a mbionn an t-instealladh agat. In
amanna tagann cnapan beag neamhphianmhar ach is gnach go n-imionn seo taobh
istigh de roinnt seachtaini. Is annamh éifeachtai nios tromchdisi n4 seo ach ina measc
bionn fiabhras, tinneas cinn, mearbhall, masmas agus faireoga ata.

Ma bhraitheann tu tinn i ndiaidh duit an t-imdhionadh a fhail is

féidir leat paracéiteamol n6 iobuprdifein a ghlacadh. Léigh na Cu,lmhnlg.h,
nétai treoracha ar an chlidach go ciramach agus ghlac an n?‘ tabhalr
daileog a oireann don aois s'agat. Mas ga glac an dara aspairin in am ar
déileog ceithre n6 sé huaire ina dhiaidh sin. Ma bhionn bith do leanai ata
teocht ard ort fos i ndiaidh duit an dara daileog a ghlacadh, faoi 16 bliain

labhair le do dhochtlir.

d’aois.
Ba chair duit insint do do dhochtlir ma bhionn aon fhadbh agat a
d'fhéadfadh baint a bheith aici leis an imdhionadh a fuair t.

An é seo an t-aon imdhionadh amhain ata de dhith orm faoi lathair?
Agus an teanndaileog Td/IPV le fail agat is fi go mér duit cinntit leis an bhanaltra n6 leis an
dochtuir go bhfuil na imdhiontai uile agat suas chun data, mar shampla MenC agus MMR.

An vacsain MMR

Tugann MMR cosaint i gcoinne na bruitini (M), na leicni (M) agus na bruitini deirge (R; rubella).

Téa sé tabhachtach ach go hairithe a chinntit go bhfuil an t-imdhionadh MMR s’agatsa
iomlanaithe mar go bhfuil roinnt daocine éga ann nach bhfuair dha dhaileog MMR. Tugadh
MMR isteach i 1988, agus tugadh an dara daileog isteach i 1996. Mar sin de ma rugadh
td roimh 1992 seans maith nach bhfuair tu ach an t-aon daileog amhain de MMR.

Ma cheapann ti gur amhlaidh ata do chas ba choir go n-ofrélfai an dara déaileog duit i
dtratha an Td/IPV. Mura dtarlaionn, cuir ceist ar do dhochtuir n6 do bhanaltra mar gheall air.

Mas amhlaidh nach bhfuair td an MMR riamh ba chair duit daileog amhain a bheith agat
anois agus déileog eile fa cheann tri mhi.

Is féidir le seachghalair thromchuiseacha a bheith ag an

bhruitineach, an leicneach agus an bhruitineach dhearg araon.

 |s féidir leis an bhruitineach bheith mar chtis le hionfhabhtuithe cluaise,
fadhbanna riospraide agus meiningiteas/einceifiliteas (athlasadh inchinne). Ta
baol bais ann i 1 as gach 2,500 - 5,000 cas.

« |s féidir leis an leicneach bheith mar chuis bhodhrachta a mbeidh lan-téarnamh

né leath-théarnamh leis. Chomh maith leis sin is féidir leis bheith mar chuis le
magairli ata pianmhara ag buachailli sna déaga agus ag fir agus le hathlasadh na
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n-ubhagan i gcailini sna déaga agus i mna. Ba é an chuis ba mho a bhiodh le
meiningiteas vireasach i bpaisti.

* Is féidir leis an bhruitineach dhearg bheith mar chuis le hathlasadh inchinne agus
is féidir leis tionchar a imirt ar théachtadh fola. Is féidir leis an-tionchar a bheith
aige ar mhna até ag iompar, ag tarraingt breith anabai, n6 is féidir leis fadhbanna
moéra a chruthd da leanbhain mar shampla dallacht, bodhracht, agus fadhbanna
croi n6 dochar inchinne.

An bhfuil fathanna ar bith ann nar chéir dom an t-imdhionadh
MMR a fhail?

Is beag fath ata ann nar chéir duit an t-imdhionadh MMR a fhail ach ba chéir duit an
dochtuir né an bhanaltra a chur ar an eolas méa bhaineann ceann ar bith de na cdsanna
ata luaite ar leathanach 4 leat.

An bhfuil f6-éifeachtai ar bith ag MMR?

Is annamh ar fad iad fo-éifeachtai i ndiaidh MMR. Thart f4 sheachtain n6 deich I4 i
ndiaidh an imdhionta d'fhéadfadh sé tarlt go dtiocfadh fiabhras ort, grios ata cosuil leis
an bhruitineach agus go gcaillfidh ti do ghoile de réir mar a théann cuid na bruitini den
vacsain i bhfeidhm ort. Seans go mbeidh craphianta agus pianta sna hailt agat.

Thart fa choicis i ndiaidh duit an MMR a fhail tarlaionn sé go fior-annamh go dtagann
grios spotal ort mar a bheadh ballbhrinna ann mar gheall ar an chuid bhruitini deirge
den vacsain. Is gnach go dtagann biseach air seo go nadurtha ach ma fheiceann ta
spotai mar seo taispeain do do dhochtuir iad. Thart fa thri seachtaine i ndiaidh an
insteallta tarlaionn sé corruair go dtagann saghas éadrom leicni ort de réir mar a
théann cuid na leicni den imdhionadh MMR i bhfeidhm ort.

Léirfonn comparéidi a dhéantar idir fo-éifeachtai MMR agus fo-éifeachtai na bruitini, na
leicni agus na bruitini deirge ar an duine gur sabhailte i bhfad an vacsain na na haicidi.

Bhi an-chuid scéaltai sna meain le blianta beaga anuas ina ndearnadh ceangail idir
MMR agus an t-uathachas i leanbhain. T4 an-chuid fianaise ann, afach, a Iéirionn nach
bhfuil ceangail ar bith ann. Féach ar an suiomh www.mmrthefacts.nhs.uk chun
tuilleadh eolais a fhail.

Eolas a fhail ar mheiningiteas agus seipticéime

Is é is meiningiteas ann na at chlidach na hinchinne. Is féidir leis na fridini céanna is cuis
le meiningiteas bheith mar chdis leis an tseipticéime chomh maith. Is mér an tromchis iad
an meiningiteas agus an tseipticéime araon - is féidir leo bheith mar chuis éagumais
bhuain n6 bais - mar sin ni mor duit cair leighis a lorg laithreach bonn. Mura bhfuil
imdhionadh i gcoinne meiningitis C faighte agat roimhe seo ba choir duit seo a fhail anois.
Ni thugann an MenC cosaint ach ar shaghas amhain meiningitis agus seipticéime, mar sin
de ni mdr duit na comharthai agus na siomptdim a bheith ar eolas agat ar aon chuma.
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Cad iad na comharthai?
T& na siomptdim tosaigh a bhaineann le meiningiteas agus seipticéime éadrom
agus cosuil leis na cinn a bhionn ort nuair a bhionn
ulpdg ort, is é sin go mbraitheann t te, go mbionn
masmas ort, agus pian agat sa droim no sna
hailt. Ba choir duit bheith ar d’aire, &fach, le
haghaidh:
* muinedl righin (déan cinnte go dtig leat
clar d’éadain a chur le do ghldin)
* tinneas cinn atd go dona
 nuair a ghoileann soilse ar do shuile
* nuair a éirionn td trina chéile (mearbhall
agus seachran ort)
» spotal dearga né corcra nach n-imionn
nuair a bhrann ta iad (déan triall na
gloine mar a mhinitear taobh leis seo)
 t0 ag cailleadh aithne agus urlabhra
e cosa agus lamha até an-fhuar.

Ma bhruitear timbléar
gloine go laidir i gcoinne

Cad é ba chdir dom a ghrios seipticéime ni
dhéanamh? imeoidh an grios. Beidh tu
M4 thagann ceann amhain né nios mé de abalta an grios a fheiceail
na siomptéim seo ort faigh cabhair go trid an ghloine. Ma
prainneach. Ma fhaigheann tu cair leighis le ETRETE EV(o g g R ST ST Ts K110 ] 3!
haghaidh meiningitis agus seipticéime go cabhair dochttra

gasta, is fearr an seans até agat biseach

iomlan a bheith agat. laithreach bonn.

Ca hait a bhfaighfidh mé a thuilleadh eolais?

Cuireann an Fonduireacht Taighde Meiningitis agus an tlontaobhas Meiningitis
araon eolas ar fail maidir le meiningiteas.

 Cuir glaoch ar chabhairline 24 uair saor in aisce an Fhundaireacht Taighde
Meiningitis ar 080 8800 3344 né cuir glaoch ar 028 9032 1283. Chomh
maith leis sin is féidir leat cuairt a thabhairt ar an suiomh www.meningitis.org

 Cuir glaoch ar chabharline 24 uair an lontaobhas Meiningitis ar
0845 6000 800 no tabhair cuairt ar an suiomh www.meningitis-trust.org
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Gnathchlar imdhiontha na hdige

Aois le haghaidh Na haicidi a dtugann an vacsain | Mar a thugtar é
imdhiontha cosaint orthu

2, 3 agus 4 mi d'aois | Diftéire, teiteanas, pertussis (triuch), | Instealladh amhain
polaimiailiteas agus Hib

Meiningiteas C Instealladh amhain

Thart f4 15 mi d’aois | Bruitineach, leicneach agus Instealladh amhain
bruitineach dhearg

3 go 5 bliain d’aois Diftéire, teiteanas, pertussis (triuch) Instealladh amhain
agus polaimiailiteas

Bruitineach, leicneach agus Instealladh amhain
bruitineach dhearg

10 go 14 bliain Eitinn (vacsain BCG) Tastail craicinn,
d’aois (agus in agus instealladh
amanna go gairid amhain, mas ga
i ndiaidh na breithe)

14 go 18 bliain Teiteanas, diftéire agus Instealladh amhain
d’aois IEUNETIEES

Mas ambhlaidh nach bhfuair ti riamh aon cheann de na vacsaini seo nil sé rémbhall in
am ar bith iad a fhail. Déan cinnte ach go hairithe go bhfuil an MenC agus dha
dhaileog den MMR faighte agat. Mura bhfuil do chuid vacsaini uilig faighte agat, né
mura bhfuil ti cinnte, labhair le do dhochtuir né le banaltra na scoile.

Ma ta a thuilleadh eolais uait maidir leis an imdhionadh tabhair cuairt ar shuiomh an

DHSSPS www.dhsspsni.gov.uk/phealth n6é an suiomh naisitnta imdhionaithe
www.immunisation.nhs.uk né www.mmrthefacts.nhs.uk
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