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 ہميں کيسے معلوم ہے کہ ويکسين محفوظ اور مؤثر ہے؟

کسی ويکسين کو دينے سے پہلے يہ چيک کرنے کے لئے مختلف 
 سے گزارا جاتا ہے کہ کيا يہ محفوظ اور قابل عمل ہے۔ يہ معائنوں

معائنے ويکسين کے تعارف کے بعد بهی جاری رہتے ہيں۔ تمام 
حفاظتی معائنوں ميں کامياب ہونے والی ويکسين ہی استعمال کی 
جاتی ہيں۔ تمام ادويات ضمنی اثرات کا سبب بن سکتی ہيں ليکن 

 بهر سے تحقيق يہ ظاہر کرتی ويکسين محفوظ ترين ميں سے ہيں۔ دنيا
ہے کہ مدافعتی ٹيکے آپ کے بچے کی صحت کے تحفظ کا محفوظ 

   ترين طريقہ ہيں۔
 

 ہوتا ہے) پارا(ميں نے سنا ہے کہ ويکسين ميں تهايومرسل 
بچوں کے معمول کے بچپن کے مدافعتی پروگرام ميں اب 
 رکهنے تهايومرسل کا مزيد استعمال نہيں کيا جاتا۔ ويکسين کو محفوظ

 سال سے زائد عرصے تک 60 کے لئے پارے کی ذرہ برابر مقدار
استعمال کی جاتی رہی۔ اس تمام عرصے ميں ايسی کوئی شہادت نہيں 

ملی کہ اس سے کوئی نقصان پہنچا ہو۔ تاہم، قابل اجتناب ذرائع سے 
پارے کی زد ميں آنے ميں کمی لانے کے عالمگير مقصد کے تحت 

  ختم کرديا گيا ہے۔ اس کا استعمال بتدريج

 
 ويکسين کے ضمنی اثرات

بيشتر بچوں پر کسی قسم کے ضمنی اثرات نہيں ہوں گے ليکن تمام 
بچے مختلف ہوتے ہيں۔ آپ کے بچے پر مندرجہ ذيل ضمنی اثرات 

  : مرتب ہوسکتے ہيں جو کہ عموماً معمولی ہوتے ہيں
 
 گهنٹوں تک بے چينی؛   48 ٹيکے کے بعد •
 
 ارہلکا بخ •
 
ٹيکے کی جگہ پر معمولی سی گلٹی۔ يہ چند ہفتوں تک رہ سکتی  •

 ہے اور پهر آہستگی سے غائب ہو جائے گی۔   
 

اگر آپ کے خيال ميں آپ کے بچے کو خناق، تشنج، شہقہ اور پوليو 

 تعارف 
يہ کتابچہ بچوں کو اسکول جانے سے پہلے خناق، تشنج، کالی 
کهانسی، پوليو ويکسين اور ايم ايم آر بوسٹر ويکسين دينے کے 

علق تبادلہ متعلق حقائق پر مشتمل ہے۔ اگر آپ ان معلومات کے مت
خيال کرنا چاہتے ہيں تو براہ مہربانی اپنے جی پی، ہيلته وزيٹر يا 

پريکٹس نرس سے رابطہ کريں۔ آپ مندرجہ ذيل ويب سائيٹيں 
 : بهی ملاحظہ کرسکتے ہيں

www.mmrthefacts.nhs.uk  
www.immunisation.nhs.uk 

www.dhsspsni.gov.uk/phealth   
 
 

 ر پوليو ويکسين خناق، تشنج، کالی کهانسی او
اور پوليو کے خلاف ) کالی کهانسی(يہ ويکسين خناق، تشنج، شہقہ 

تحفظ فراہم کرتی ہے۔ پوليو کا حصہ اب منہ کی بجائے اسی ٹيکے کے 
 ذريعے ديا جاتا ہے۔ 

 
آپ کے بچے کو اس ويکسين کی بوسٹر خوراک تين اور پانچ سال کی 

ا شروع کرنے سے ان کے اسکول جان(عمر کے درميان دی جائے گی 
 ۔)پہلے
 

1418  سال کی عمر کے درميان انہيں خناق، تشنج اور پوليو   سے
کے خلاف ايک مزيد بوسٹر خوراک دی جائے گی۔

 
 
 
 
 
 
 

 يہ ويکسين کن بيماريوں کی روک تهام کرے گی؟
)Diphtheria(خناق 
ايک خطرناک بيماری ہے جو فوراً سانس لينے کے مسائل کا  خناق

 ہے۔ يہ دل اور اعصابی نظام کو نقصان پہنچاسکتی ہے سبب بن سکتی
اور شديد واقعات ميں موت کا سبب بن سکتی ہے۔ خناق کی ويکسين 
متعارف ہونے سے پہلے شمالی آئرلينڈ ميں خناق کے ہر سال تقريباً 

  واقعات ہوتے تهے۔  1500
 

)Tetanus(تشنج 
رتی ہے اور تشنج ايک تکليف دہ بيماری ہے جو پٹهوں کو متاثر ک



ويکسين کا کوئی ديگر قسم کا ردعمل ہوا ہے اور آپ اس کے متعلق 
رس يا ہيلته وزيٹر سے بات فکر مند ہيں تو اپنے ڈاکٹر، پريکٹس ن

   کريں۔
 

  (Yellow Card)والدين اور ديکه بهال کرنے والے زرد کارڈ 
اسکيم کے تحت بهی ويکسين اور ادويات کے مشتبہ ضمنی اثرات کی 

 www.yellowcard.gov.ukاطلاع فراہم کرسکتے ہيں۔ يہ اطلاع 
 Yellow)پر زرد کارڈ 3352 100 0808 پر آن لائن يا مفت فون 

Card)  سوموار ( ہاٹ لائن کو فون کے ذريعے بهی دی جاسکتی ہے
 ۔ ) بجے دستياب ہے 2.00 بجے تا دوپہر 10.00تا جمعہ صبح 

 
بہت کم واقعات ميں کسی ويکسين سے الرجی کا ردعمل ہوسکتا ہے 
جيسا کہ جسم کے بعض حصوں يا پورے جسم پر ہونے والے دانے 

ں بچوں کو مدافعتی ٹيکے يا خارش۔ اس سے بهی کم واقعات مي
لگانے کے چند منٹوں ميں ہی شديد ردعمل ہوسکتا ہے جو کہ سانس 

لينے ميں دشواری اور ممکنہ طور پر بے ہوشی کا باعث بن سکتا 
  کہتے ہيں۔ (anaphylaxis)ہے۔ اسے فوری ردعمل

خسرے سے کانوں ميں انفيکشن، سانس لينے کے مسائل اور  •
ہوسکتی ہے۔ اس کا ) دماغ  کی سوزش(ورم دماغ /ميننجائٹس
 کی موت کا امکان 1 افراد ميں سے 5,000  سے2,500

  ہوسکتا ہے۔
 
گلسوئے بڑے لڑکوں اور مردوں ميں بہرہ پن، بالعموم جزوی  •

يا مکمل صحت يابی کے ساته، اور خصيوں ميں تکليف کا سبب 
بن سکتے ہيں۔ يہ بچوں ميں وائرس کے ذريعے ہونے والی 

 س کا سب سے بڑا سبب تها۔ ميننجائٹ
 
جرمن خسرہ دماغ کی سوزش کا سبب بن سکتا ہے اور خون  •

کے انجماد کو متاثر کرسکتا ہے۔ حاملہ خواتين ميں يہ اسقاط 
حمل يا ان کے بچوں ميں صحت کی بڑی بيماريوں جيسا کہ 

اندها پن، بہرہ پن، دل کے مسائل يا دماغ کو نقصان پہنچانے کا 
 سبب بن سکتا ہے۔ 

 
يہ بات ياد رکهنے کے لئے اہم ہے کہ ايم ايم آر ويکسين کے بغير 

 تقريباً ہر بچے کو تينوں بيمارياں لاحق ہوجائيں گی۔ 

 کيا ايم ايم آر کے کوئی ضمنی اثرات ہيں؟
تمام ادويات کی طرح، ويکسين کے ساته بهی کچه ضمنی اثرات 

رف کچه وابستہ ہوتے ہيں۔ ان ميں سے بيشتر معمولی ہيں اور ص
عرصہ رہتے ہيں، مثلاً ٹيکے کے مقام پر سرخی يا سوجن۔ 

ايم ايم آر ايک ٹيکے ميں تين الگ الگ ويکسين پر مشتمل ہوتا ہے۔ 
يہ ويکسين مختلف اوقات ميں کام کرتی ہيں۔ ايم ايم آر مدافعتی ٹيکے 

 دنوں بعد بعض بچوں کو 10لگائے جانے کے تقريباً ايک ہفتہ يا 

سانس کے مسائل کا باعث بن سکتی ہے۔ يہ مٹی اور گوبر ميں پائے 
جانے والے جراثيم کے کهلے زخموں يا جلے ہوئے مقامات کے 

ذريعے جسم کے اندر داخل ہونے سے ہوتی ہے۔ تشنج اعصابی نظام 
کو متاثر کرتی ہے اور اس سے موت بهی واقع ہوسکتی ہے۔ يہ ايک 

 نتقل نہيں ہوسکتی۔شخص سے دوسرے ميں م
 

 )کالی کهانسی ()Pertussis(شہقہ 
کالی کهانسی ايک بيماری ہے جو کهانسی کے طويل دوروں اور دم 

گهٹنے کا سبب بن سکتی ہے  جس سے سانس لينے ميں دشواری ہوتی 
 ہفتوں تک جاری رہ سکتی ہے۔ ننهے بچوں کے لئے يہ  10ہے۔ يہ

م عمر بچوں کے لئے ہوتی ہے اور ايک سال سے ک کافی خطرناک
موت کا سبب بهی بن سکتی ہے۔ پرٹسس ويکسين متعارف ہونے سے 

 تک واقعات  3500پہلے، شمالی آئرلينڈ ميں ہر سال کالی کهانسی کے 
 ہوتے تهے۔

 
 پوليو

پوليو ايک وائرس ہے جو کہ اعصابی نظام پر حملہ کرتا ہے اور 
چهاتی کے پٹهوں پٹهوں کو مستقل طور پر مفلوج کرسکتا ہے۔ اگر يہ 

يا دماغ پر اثرانداز ہو تو پوليو سے موت واقع ہوسکتی ہے۔ پوليو 
ويکسين متعارف ہونے سے پہلے شمالی آئرلينڈ ميں ہر سال فالج والے 

  تک واقعات ہوتے تهے۔ 1500پوليو کے 
 
 
 
 

ايک حاليہ مطالعے سے ظاہر ہوا ہے کہ مدافعتی ٹيکوں کے نصف 
 کے (anaphylaxis) کے فوری ردعمل ملين واقعات ميں سے ايک

واقعے کی اطلاع ملی ہے۔ اگرچہ الرجی کا ردعمل باعث تشويش 
   ہوسکتا ہے ليکن علاج سے جلد اور مکمل صحت يابی ہو جاتی ہے۔

 
انتہائی کم واقعات ميں ويکسين دينے کے ايک يا دو دن بعد بچوں کو 

اته وابستہ ہوتا ہے۔ دورہ پڑسکتا ہے۔ يہ عموماً انتہائی تيز بخار کے س
اگر بچے کو دورہ پڑے تو فوراً اپنے جی پی سے رابطہ کريں۔ عموماً 

 بچے دورے سے جلد اور مکمل طور پر بحال ہوجاتے ہيں۔
 

ننهے بچوں کو کبهی بهی دورہ پڑ سکتا ہے، لہٰذا ضروری نہيں کہ 
ويکسين کے بعد پڑنے والے دورے کی وجہ ويکسين ہی ہو۔ آپ کا 

ويکسين کی   چيز کا فيصلہ کرے گا کہ آيا آپ کے بچے کوڈاکٹر اس
 مزيد خوراک دی جائے۔

 
 ايم ايم آر ويکسين

، )M( آپ کے بچے کو خسرہ  ويکسين )MMR(ايم ايم آر 
 کے خلاف تحفظ فراہم کرتی )R(اور جرمن خسرہ ) M(گلسوئے 

 ہے۔
 

 ايک ايم ايم آر کیتين اور پانچ سال کی عمر ميں آپ کے بچے کو 
ان کے اسکول جانا شروع کرنے (بوسٹر خوراک دی جانی چاہيئے 

 ۔ )سے پہلے
 

اگر آپ کے بچے کو اپنی پہلی خوراک نہيں دی گئی تو اب انہيں تين 



ے، خسرے کی طرح دانے نکل سکتے ہيں اور جب بخار ہوجاتا ہ
ويکسين کا خسرے والا حصہ اپنا کام شروع کرتا ہے تو وہ کهانا 

چهوڑ ديتے ہيں۔ ايم ايم آر کے تقريباً دو ہفتے بعد آپ کے بچے ميں 
 مدافعتی ٹيکے کے جرمن خسرہ والے 

ہر ايک ملين مدافعتی ٹيکوں ميں سے ايک ميں دماغ کی سوزش 
 کی اطلاع ملی ہے۔ يہ کسی بچے کی ويکسين کے ) ورمدماغ کا (
 

بغير دماغ کی سوزش ہونے کے امکان سے زيادہ نہيں۔ ليکن خسرہ 
 ميں دماغ 1  بچوں ميں سے5,000بيماری کا شکار ہونے والے ہر 

 کی سوزش کا سبب بنتا ہے۔ 

ايم ايم آر کے ضمنی اثرات اور خسرہ، گلسوئے اور جرمن خسرہ 
ت کے درميان موازنہ کرنے سے يہ ظاہر ہوتا ہے کہ کے ضمنی اثرا

 ويکسين بيماريوں سے کہيں زيادہ محفوظ ہے۔

 
 

 ماہ کے وقفے سے دو خوراکوں کی ضرورت ہوگی۔ 
 

 ميں يہاں ايم ايم آر کے تعارف کے بعد سے ان بيماريوں ميں 1988
 عداد انتہائی کم ہوگئی ہے۔مبتلا ہونے والے بچوں کی ت

 
خسرہ، گلسوئے اور جرمن خسرہ سب کے خطرناک نتائج ہوسکتے 

 ہيں۔ 
 
 
 
 
 
 
 

حصے کی وجہ سے جسم پر دانوں کی مانند خارش ہوسکتی ہے۔ يہ 
عام طور پر خود ہی ٹهيک ہوجاتی ہے ليکن اگر آپ کو اس طرح کے 

 کوئی تين ٹيکے کےنشان دکهائی ديں تو انہيں ڈاکٹر کو دکهائيں۔ 
ہفتے بعد جب ايم ايم آر کا گلسوؤں والا حصہ اپنا اثر دکهانا شروع کرتا 

 ہے تو بچے ميں گلسوؤں کی ہلکی قسم نمودار ہوسکتی ہے۔
 

کبهی کبهار، بچوں ميں ايم ايم آر ويکسين کا خراب ردعمل ظاہر 
کو ويکسين کے  1  بچوں ميں سے1,000ہوسکتا ہے۔ تقريباً 

خسرے والے حصے کے باعث ہونے والے تيز بخار سے دورہ 
۔ اس بات کی )ديکهيے بخار کا کيسے علاج کيا جائے(پڑسکتا ہے 

کوئی شہادت نہيں کہ يہ طويل الميعاد مسائل کا سبب بنتا ہے۔ خسرے 
ميں مبتلا بچے کو بيماری کے نتيجے ميں دورہ پڑنے کا پانچ گنا زيادہ 

  ہے۔امکان ہوتا
 

ويکسين سے ردعمل کے طور پر الرجی بهی ہوسکتی ہے ليکن يہ 
 انتہائی کم ہے اور علاج سے جلد اور مکمل بحالی ہوجاتی ہے۔

 
 
 

 ايم ايم آر کی پہلی خوراک 
 کے بعد شرح

 قدرتی بيماری کے 
 بعد شرح

پيچيدگياں 

)شديد بخار کے باعث(دورے  1 ميں 200 1 ميں 1,000
  تا 1  ميں200 1ں  مي1,000,000

 1  ميں5,000
دماغ کی سوزش ورم /ميننجائٹس

خون کے انجماد کو متاثر کرنے  1 ميں 3,000 1 ميں 24,000
والی کيفيات 

کوئی نہيں    تا 1 ميں  2,500
 1 ميں 5,000

 موت 
)عمر کے لحاظ سے(

 
 
 
 
 
 
 
 



ئی لينڈ، کينيڈا، امريکہ اور برطانيہ ميں وسيع تحقيق کی گئی۔ کو
 تعلق نہيں پايا گيا۔ 

 
عالمی ادارہ صحت سميت دنيا بهر کے ماہرين اس بات پر متفق ہيں 
 کہ ايم ايم آر ويکسين اور فراريت کے درميان کوئی تعلق نہيں ہے۔

 
کيا ايم ايم آر کے کافی عرصہ بعد اس کے محفوظ ہونے کے 

 متعلق جاننے کے لئے بچوں کا دوبارہ معائنہ کيا گيا ہے؟
 سال سے زائد عرصہ تک دی گئی ہے 30ہ ميں، ايم ايم آر امريک

 ملين سے زائد خوراکيں استعمال کی گئی ہيں۔ فن 200اور اس کی 
 سے ايم ايم آر کی دو خوراکيں دی 1982لينڈ ميں، جہاں بچوں کو 

 سال تک ديکها گيا ہے۔ 14گئی ہيں، ايم ايم آر کے ردعمل کو 
لاعات موصول نہيں ہوئيں۔ ويکسين سے مستقل نقصان کی کوئی اط

درحقيقت، ايم ايم آر ايک انتہائی مؤثر ويکسين ثابت ہوئی ہے جس کا 
 غيرمعمولی حفاظتی ريکارڈ ہے۔ 

 
 کيا بچوں کو الگ الگ ويکسين دينا بہتر نہيں ہوگا؟

ويکسين الگ الگ دينے کا مطلب ہوگا کہ دو کی بجائے چه ٹيکے 
 ايک سال کے لئے دو لگائے جائيں اور يہ بچوں کو کم از کم

بيماريوں کے سامنے عياں کردے گا۔ يہ بيمارياں خطرناک اور حتٰی 
 کہ مہلک ہوسکتی ہيں۔ 

 
يہ کہا جاتا ہے کہ تين ويکسين ايک ساته دينے سے بچوں کے 

مدافعتی نظام پر اضافی بوجه پڑجاتا ہے۔ ايسی بات نہيں ہے۔ پيدائش 
رد پائے جانے والے سے ہی، بچوں کے مدافعتی نظام انہيں اردگ

 ہزاروں وائرسوں اور بيکٹيريا سے تحفظ فراہم کرتے ہيں۔ 
 

عالمی ادارہ صحت سميت دنيا بهر کے ماہرين اس بات پر متفق ہيں 
کہ ايم ايم آر ويکسين اور فراريت کے درميان کوئی تعلق نہيں ہے

 ايم ايم آر ويکسين کے متعلق حقائق 
 
، گلسوؤں اور جرمن خسرہ کے ايم ايم آر ويکسين بچوں کو خسرہ •

 خلاف تحفظ فراہم کرتی ہے۔ 
 
  500 سے زائد ممالک ميں ايم ايم آر کی 100 سالوں ميں، 30 •

سے زائد خوراکيں دی گئی ہيں۔ اس کا شاندار حفاظتی ريکارڈ ہے۔ 
 

 
 کے درميان کسی ايم ايم آر اور فراريت يا آنتوں کی بيماری •

 تعلق کی کوئی شہادت نہيں ہے۔ 
 
گ الگ ويکسين دينا مضر ہوسکتا ہے۔ اس سے بچوں کو خسرہ، ال •

 گلسوؤں اور جرمن خسرہ ہونے کا خطرہ ہوجاتا ہے۔ 
 
جہاں ايم ايم آر دستياب ہے، کسی بهی ملک ميں تمام ويکسين الگ  •

 الگ دينا تجويز نہيں کيا جاتا۔ 
 
برطانيہ ميں ايم ايم آر متعارف ہونے سے ايک سال پہلے،  •

 فوت ہوگئے۔ کم ويکسين 16کو خسرہ ہوا اور   بچوں 86,000
لينے کے باعث آئرلينڈ اور اسپين ميں بيماری کے حاليہ واقعات 

     ہوئے ہيں جس سے کئی بچے ہلاک ہوگئے۔
 

 فراريت اور ايم ايم آر کے درميان تعلق کی اطلاعات کيا ہيں؟
يں اگرچہ فراريت کو اب وسيع پيمانے پر تسليم کيا جاتا ہے ليکن اس م

اضافہ ايم ايم آر متعارف ہونے سے کافی عرصہ قبل ہورہا تها۔ والدين 
اکثر اپنے بچوں کی پہلی سالگرہ کے بعد ان ميں فراريت کی علامات پر 

دهيان ديتے ہيں۔ ايم ايم آر بالعموم بچوں کو اس عمر ميں دی جاتی ہے 
ليکن اس کا مطلب يہ نہيں کہ ايم ايم آر فراريت کا سبب ہے۔

 
 ايم آر ويکسين اور فراريت کے درميان کسی تعلق کے امکان پر ايم

لاکهوں بچوں کی شموليت سے ڈنمارک، سويڈن، فن
 
 

ہوتے يا بہت معمولی ہوتے ہيں اور جلد ہی ختم ہو جاتے ہيں۔ بعض 
بچوں کے جسم کا درجہ حرارت بڑه جاتا ہے يا انہيں بخار ہو جاتا 

بچے کا چہرہ چهونے پر ۔ اگر آپ کے )سے زيادہ  C°37.5(ہے 
گرم محسوس ہو يا ديکهنے ميں سرخ يا تمتمايا ہوا لگے تو غالباً 
 اسے بخار ہے۔ آپ کسی تهرماميٹر سے اس کی حرارت جانچ

  سکتے ہيں۔
 

ننهے بچوں اور کم سن بچوں کو بخار ہو جانا عام سی بات ہے۔ 
ميں انہيں يہ اکثر انفيکشن سے ہوجاتے ہيں۔ بعض مرتبہ بخار بچے 

دورہ پڑنے کا سبب بهی بن سکتا ہے۔ يہ کسی بهی بخار کے سبب 
ہوسکتا ہے چاہے بخار انفيکشن کے باعث ہو يا پهر ويکسين کے۔ 

لہٰذا يہ جاننا اہم ہے کہ بخار کی صورت ميں کيا کيا جائے۔ ياد 
رکهيں، بيماريوں سے بخار ہونے کا امکان ويکسين کی نسبت ہونے 

 سے زيادہ
  ہوتا ہے۔

 

ہيں جن کے باعث ميرے بچے کو خناق، کيا کوئی ايسی وجوہات 
تشنج، شہقہ اور پوليو ويکسين يا ايم ايم آر کے خلاف مدافعتی 

؟ٹيکہ نہ لگايا جائے
بچے کو مدافعتی ٹيکہ نہ لگانے کی بہت ہی کم وجوہات ہيں۔ اگر آپ کے 
بچے کو درج ذيل ميں سے کچه بهی ہے تو آٓپ کو اپنے ہيلته وزيٹر، جی 

 : کو مطلع کرنا چاہيئےپی يا پريکٹس نرس
 
 انتہائی تيز درجہ حرارت يا بخار ہے؛  •
 
 کسی مدافعتی ٹيکے سے منفی رد عمل ہوا ہے؛  •
 
 اسے کسی چيز سے شديد الرجی ہے؛  •
 
 خون بہنے کا عارضہ ہے؛  •
 
 تشنج يا دورے پڑتے رہے ہيں؛ •



 خار کا علاج کيسے کريںب
 :اپنے بچے کے جسم کو ٹهنڈا رکهيں يہ يقينی بنائيں ۔1
 
 اس کے اوپر کمبل يا کپڑے کی کئی تہيں نہيں   •

         ہيں؛
 

يہ ٹهنڈا بهی نہ ہو، بس (اس کا کمرہ بہت زيادہ گرم نہيں ہے  •
 ۔)خوشگوار حد تک ٹهنڈا ہو

 
 ديں۔۔   پينے کے لئے کافی مقدار ميں ٹهنڈے مشروب  2
 
بغير شکر (۔  اسے بچوں کی پيراسٹامول يا آئيبوپروفن محلول ديں 3

۔ بوتل پر لکهی ہدايات غور سے پڑهيں اور بچے کی )کے خريديں
عمر کے مطابق دوا کی صحيح خوراک ديں۔ آپ کو اسے چار سے 
 چه گهنٹوں بعد دوسری خوراک دينے کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔ 

 
 
 
 

 

 
 کينسر کا علاج ہوتا رہا ہے؛  •
 
مثلاً ( متاثر کيا ہے کوئی ايسی بيماری ہے جس نے مدافعتی نظام کو •

 ؛ )ليوکيميا، ايچ آئی وی، يا ايڈز
 
کوئی ايسی دوا لے رہا ہے جس نے مدافعتی نظام کو متاثر کيا ہے  •

مثلاً اسٹيرائڈز کی زيادہ خوراک يا عضو کی تبديلی يا کينسر کے (
 ؛)لئے دی گئی ادويات

 
 کوئی ديگر خطرناک بيماری ہے۔ •
 

پ کے بچے کو مدافعتی ٹيکہ نہيں لگايا ان کا ہميشہ يہ مطلب نہيں کہ آ
جاسکتا ليکن اس سے ڈاکٹر يا نرس کو يہ فيصلہ کرنے ميں مدد ملتی ہے 
کہ آپ کے بچے کے لئے کون سے مدافعتی ٹيکے بہترين ثابت ہوں گے 
اور آيا انہيں آپ کو کوئی ديگر مشورہ دينے کی ضرورت ہے۔ بيماری 

ں کہ بچے کو ٹيکہ نہ لگايا کی خاندانی تاريخ کوئی ايسی وجہ نہي
 جاسکے۔

 
 

اگر ميرے بچے کو مدافعتی ٹيکے کے بعد تيز حرارت ہو جائے تو کيا 
؟ہوگا

 عام طور پر ويکسين کے ضمنی اثرات نہيں 
سال سے کم عمر بچوں کو ايسی ادويات ہرگز  16 ياد رکهيں،

نہ ديں جن ميں اسپرين شامل ہو۔ 
 

 ٓپ کفوراً ڈاکٹر سے رابطہ کريں اگر ا
 :بچے کو

 
 )يا اس سے زيادہ C°39(تيز بخار ہے  •

 
 دورہ پڑ گيا ہے •
 

اگر آپ کے بچے کو دورہ پڑ گيا ہے تو اسے محفوظ جگہ پر پہلو کے 
 بل لٹائيں کيونکہ اس کے جسم ميں تشنج يا جهٹکا پيدا ہوسکتا ہے۔

 
 

 اگر آپ کے بچے سے ان ميں سے کوئی  
ے ميں کبهی دير نہيں ہوئی۔ اپنے ويکسين چهوٹ گئی ہے تو دوبارہ لين

 جی پی يا ہيلته وزيٹر کے ساته ملاقات کا بندوبست کريں۔ 
 

اگر آپ کو مدافعتی ٹيکوں کے متعلق مزيد معلومات درکار ہيں، تو ڈی 
ايچ ايس ايس پی ايس کی ويب سائيٹ 

www.dhsspsni.gov.uk/phealth يا قومی مدافعتی ٹيکوں کی ويب  
 سائيٹ 

www.immunisation.nhs.uk يا www.mmrthefacts.nhs.uk 
  ملاحظہ کريں۔
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 بچپن ميں معمول کا مدافعتی پروگرام 
 

يہ کيسے دی جائے   کب مدافعتی ٹيکہ لگوايا جائے تحفظ فراہم کرتی ہےوہ بيمارياں جن کے خلاف ويکسين
 ، پوليو اور ايچ آئی بی  )کالی کهانسی(خناق، تشنج، شہقہ  ايک ٹيکہ2

 
 

 
نيوموکوکل انفيکشن 

 ايک ٹيکہ
 

  ماہ کی عمر 

 خناق، تشنج، شہقہ، پوليو اور ايچ آئی بی  ايک ٹيکہ3
  

ميننجائٹس سی  ايک ٹيکہ
 

ماہ کی عمر  

 خناق، تشنج، شہقہ، پوليو اور ايچ آئی بی يکہ ايک ٹ4
   

 ميننجائٹس سی ايک ٹيکہ 
  

ايک ٹيکہ نيوموکوکل انفيکشن

ماہ کی عمر  

ايچ آئی بی اور ميننجائٹس سی  ايک ٹيکہ 12
 

ماہ کی عمر  

 خسرہ، گلسوئے اور جرمن خسرہ  ايک ٹيکہ 15
  

نيوموکوکل انفيکشن  ايک ٹيکہ 
 

ماہ کی عمر  

سالہ   5    خناق، تشنج، شہقہ اور پوليو  ايک ٹيکہ 3 سے 
  

خسرہ، گلسوئے اور جرمن خسرہ  ايک ٹيکہ 
 

18 خناق، تشنج اور پوليو  ايک ٹيکہ 14 سے 
 

 سالہ 

 


