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lzanga

Siame informaciniame lapelyje pateikiami
faktai apie difterijos, stabligés, kokliuso ir
poliomielito vakcing bei pakartoting MMR
vakcing, kuriomis vaikai skiepijami prie$
pradedant lankyti mokyklg. Jeigu
pageidaujate aptarti Sig informacija,
praSom kreiptis | savo bendrosios praktikos
gydytoja, jus apsilankiusj sveikatos
prieziaros darbuotojg arba slaugytojg. Taip
pat galite apsilankyti Siuose tinklapiuose:
www.mmrthefacts.nhs.uk
www.immunisation.nhs.uk,
www.dhsspsni.gov.uk/phealth

Difterijos, stabligés, kokliuso ir
poliomielito vakcina

Si vakcina saugo nuo difterijos, stabligés,
kokliuSo ir poliomielito. Vakcinos
poliomielito sudedamoiji dalis dabar
iSvirk§Ciama kartu su kitomis vakcinos
dalimis, o ne duodama praryti.

Jasy vaika reikia paskiepyti pakartotine

Sios vakcinos doze, kai jis / ji bus trejy-

penkeriy mety amziaus (pries pradedant
lankyti mokykla).

Véliau, kai vaikui bus 14-18 mety, jis bus
pakartotinai paskiepytas nuo difterijos,
stabligés ir poliomielito.

IS kur zinoti, ar Si vakcina yra saugi ir
veiksminga?

Su bet kuria vakcina pirmiausia atliekama
daugybé bandymuy, siekiant patikrinti jos
sauguma ir veiksminguma, o tik paskui ji
vartojama skiepams. Vakcina ir toliau
tikrinama net jau pradéjus jq vartoti.

Vartojamos tik tos vakcinos, kuriy saugumo
bandymy rezultatai buvo teigiami. Visi
vaistai gali turéti Salutinio poveikio, taciau
vakcinos laikomos vienomis iS saugiausiy
priemoniy. Visame pasaulyje atliekami
tyrimai liudija, kad skiepijimas yra
saugiausias vaiko sveikatos apsaugos
badas.

Teko girdéti, kad vakciny sudétyje yra
tiomersalio

Tiomersalis (gyvsidabris) nebenaudojamas
vakcinose, kuriomis skiepijama pagal
iprastine skiepijimo programg. Vakciny
konservavimo sumetimais daugiau nei 60
mety buvo naudojamas labai mazas kiekis
gyvsidabrio. Per visg tg laikg nebuvo
pastebeta jokiy Sios medziagos
kenksmingumo pozymiy. Taciau dabar jo
atsisakyta, kadangi pasauliniu mastu
uzsibréztas tikslas sumazinti gyvsidabrio
poveikj i$ Saltiniy, kuriy galima atsisakyti.

Nuo kokiy ligy apsaugo Si vakcina?
Difterija

Difterija yra sunki liga, kuri gali staiga
sukelti kvépavimo sutrikimy. Ji gali
pakenkti Sirdziai ir nervy sistemai, o
sunkiais atvejais ligonis gali mirti. Tais
laikais, kai vaikai dar nebudavo skiepijami
nuo difterijos, Siaurés Airijoje kasmet
bldavo uzregistruojama iki 1500 susirgimo
difterija atvejuy.

Stabligé

Stabligé yra skausminga liga, kuri paveikia
raumenis ir gali sukelti kvépavimo
sutrikimy. Ja susergama, kai zeméje ir
mésle esantys mikrobai patenka |



organizma per atvirus jpjovimus arba
nudegimus. Stabligé paveikia nervy
sistemag ir nuo jos galima mirti. Ja
neuzsikreCiama nuo kito Zzmogaus.

Kokliusas

KokliuSas yra tokia liga, kuri gali sukelti
ilgus kosulio ir dusulio priepuolius, kurie
apsunkina kvépavima. Liga gali testis iki 10
savaiciy. Ji gali pasireiksti sunkia forma
maziems vaikams, o kadikiai iki vieneriy
mety amziaus gali net mirti. Tais laikais, kai
vaikai dar nebudavo skiepijami nuo
kokliugo, Siaurés Airijoje kasmet badavo
uzregistruojama iki 3500 susirgimo
kokliuSu atvejuy.

Poliomielitas

Poliomielitg sukelia virusas, kuris puola
nervy sistema ir gali negriztamai
paralyziuoti raumenis. Jei poliomielitas
paveikeé kratinés raumenis arba smegenis,
Zzmogus gali mirti. Tais laikais, kai vaikai
dar nebtdavo skiepijami nuo poliomielito,
Siaurés Airijoje kasmet pasitaikydavo net
1500 susirgimo paralyziniu poliomielitu
atveju.

Salutinis vakcinos poveikis

Daugeliui vaiky nepasireiskia joks Salutinis
poveikis, taiau visi vaikai yra skirtingi.
Jasy vaikui gali pasireiksti kurie nors is Siy
Salutinio poveikio atvejy, kurie paprastai
bdna lengvi:

e jaudrumas, trunkantis iki 48
valandy po paskiepijimo;

* lengvas karsciavimas;

¢ mazas sukietéjimas injekcijos
vietoje. Jis gali iSlikti keletg
savaicCiy, paskui létai iSnyksta.

Jei manote, kad jlusy kadikiui pasireiSkeé bet
kokia kitokia reakcija | difterijos, stabliges,
kokliuso ir poliomielito vakcing ir ji kelia
jums nerimag, pasitarkite su savo gydytoju,
slaugytoja arba vaikus namuose lankanciu
sveikatos priezitros darbuotoju.

Tevai ir globéjai taip pat gali pranesti apie
jtariamus vakciny ir vaisty Salutinio
poveikio atvejus, naudodamiesi
vadinamaja ,Geltonosios kortelés® sistema.
Tai galima padaryti internetu, apsilankius
tinklapyje www.yellowcard.gov.uk, arba
paskambinus ,Geltonosios kortelés”
pagalbos linijos nemokamu numeriu 0808
100 3352 (Si tarnyba dirba nuo pirmadienio
iki penktadienio, nuo 10.00 iki 14.00 val.).

Labai retais atvejais vakcina gali sukelti
alergine reakcija, pasireiskiancig atskiry
kino daliy arba viso kiino iSbérimu ir
niezéjimu. Dar reciau vaikams gali
pasireiksti stipri reakcija | skiepa, kuri gali
sukelti kvépavimo sutrikimg ir net
apalpima. Toks reiSkinys vadinamas
anafilaksija.

Neseniai atlikty tyrimy metu nustatyta, kad
anafilaksija iStinka vienu iS apytiksliai
pusés milijono skiepijimo atvejy. Nors
alerginés reakcijos gali sukelti nerima,
tinkamai gydant pagyjama greitai ir visiSkai.

Labai retai vaikams gali uzeiti traukuliai,
pradéjus dienai ar dviem po paskiepijimo.
Paprastai tai atsitinka dél labai aukStos
temperatdros. Jeigu jusy vaikui uzeéjo
traukuliai, nedelsdami kreipkités | savo
gydytoja. Vaikams traukuliai paprastai
praeina greitai ir visiSkai.

Maziems vaikams traukuliai gali uZeiti bet
kada, todél jeigu jie uzéjo po paskiepijimo,
tai dar nereiskia, kad prieZastis yra
vakcina. Jusy gydytojas nuspres, ar jlusy
vaikg galima skiepyti pakartotinémis Sios
vakcinos dozemis.

MMR vakcina

MMR vakcina saugo jasy vaikutj nuo tymy
(M), kiaulytés (M) ir raudonukés (R) — raidé
skliaustuose yra ligos angliSko pavadinimo
pirmoji raideé.


http://www.yellowcard.gov.uk/

Jasy vaika reikia paskiepyti pakartotine
MMR vakcinos doze, kai jis / ji bus trejy-

penkeriy mety amziaus (pries pradedant

lankyti mokykla).

Jei jusy vaikas nebuvo paskiepytas pirmaja
doze, dabar jj reikia paskiepyti dviem
dozémis, tarp jy padarius trijy ménesiy
pertrauka.

Nuo 1988-ujy, kai vaikai misy Salyje buvo
pradéti skiepyti MMR vakcina, Siomis
ligomis susirgusiy vaiky skaicius tapo kaip
niekad mazas.

Visos Sios ligos — tymai, kiaulyté ir
raudonuké - gali sukelti rimty
komplikacijy.

« Tymai gali sukelti jvairiy formy
ausy infekcijg, kvépavimo
sistemos sutrikimy ir meningitg
/encefalitg (smegeny uzdegima).
1 susirgimo atvejis i 2500-5000
bdna mirtinas.

 Kiaulyté gali sukelti klausos netekima,
kuris paprastai iS dalies arba visiSkai

atsistato, o vyresniems berniukams ir
suaugusiems vyrams istinsta seéklidés,
jos biina skausmingos. Si liga bidavo
dazniausia vaiky virusinio meningito
priezastis.

* Raudonukeé taip pat gali sukelti smegeny
uzdegima ir daryti poveikj kraujo limfos
kreséjimui. NéscCiosioms ji gali sukelti
persileidima arba sunkiy kadikiy
sveikatos sutrikimy, pvz., akluma,
kurtuma, Sirdies ligas arba smegeny
pazeidima.

Svarbu turéti omenyje, kad kone
kiekvienas MMR vakcina nepaskiepytas
vaikas persirgs visomis trimis ligomis.

Ar MMR sukelia salutinj poveikj?
Skiepai, kaip ir visi medikamentai, gali
sukelti Salutinj poveikj. Dauguma Salutinio
poveikio atvejy yra nezymdas ir
trumpalaikiai, pvz., skiepijimo vietos
paraudimas ir patinimas.



Skiepijant MMR, vienu metu
iSvirk§giamos trys vakcinos. Sios
vakcinos veikia skirtingu laiku. Praéjus
mazdaug savaitei — 10 dieny po
paskiepijimo MMR vakcina, kai pradeda
veikti vakcinos tymy sudedamoiji dalis, kai
kurie vaikai pradeda karsciuoti,
pasireiskia iSbérimas, panasus j tymus,
vaikai netenka apetito. Praéjus mazdaug
dviem savaitéms po paskiepijimo MMR,
del vakcinos raudonukés sudedamosios
dalies jusy vaikg labai retais atvejais gali
iSberti nedidelémis, mélynes
primenanciomis démelémis. Paprastai Sis
iSbérimas iSnyksta savaime, taciau,
pastebéje tokiy déemeliy, parodykite jas
gydytojui. Praéjus mazdaug trims
savaitems, kai pradeda veikti vakcinos
kiaulytés sudedamoji dalis, po
paskiepijimo vaikas kartais gali susirgti
lengva kiaulytés forma.

Taciau retkarciais vaikai isties blogai
reaguoja | MMR vakcing. Mazdaug 1
atveju i$ 1000 vaikui uzeina traukuliai dél
aukstos temperatiaros, kurig sukelia
vakcinos tymy sudedamoji dalis. Néra
jrodyta, kad tai sukelty ilgalaikiy
sutrikimy. Labiau tikétina, kad tymais
sergantj vaikg traukuliai dél ligos iStiks
penkiskart dazniau.

Vakcinos taip pat gali sukelti alergines
reakcijas, taciau jos labai retos, o tinkamai
gydant pagyjama greitai ir visiSkai.

Yra duomenuy, kad mazdaug vienu
skiepijimo atveju iS milijono susergama
encefalitu (smegeny uzdegimu).

Si galimybé ne didesné nei galimybé bet
kuriam vaikui susirgti encefalitu,
nepasiskiepijus Sia vakcina. Taciau 1 i5 5000
atvejy, jeigu vaikas susirgo tymais, Si liga
sukelia encefalita.

MMR vakcinos Salutinio poveikio ir tymuy,
kiaulytés bei raudonukeés Salutinio poveikio
palyginimas liudija, kad vakcina kelia kur kas
mazesnj pavojy nei Sios ligos.



Komplikacijos Daznis po Daznis po 1-osios
naturalaus susirgimo MMR dozés

Traukuliai (dél aukstos 115 200 115 1000

temperaturos)

Meningitas / Nuo 1 i8 200 iki 15 1 000 000

smegeny uzdegimas 118 5000

(encefalitas)

Sutrikimai, darantys poveikj 1S 3000 1S 24 000

kraujo limfos kreséjimui

Mirties atvejai (priklausomai Nuo 1 i$ 2500 iki Né vieno

nuo amziaus) 18 5000

Sie $alutinio poveikio atvejai bina
dar retesni po antrosios MMR
vakcinos dozés.

Faktai apie MMR vakcing

* MMR vakcina saugo vaikus nuo
tymu, kiaulytés ir raudonukes.

* Per 30 mety daugiau nei 500
milijony MMR doziy buvo suvartota
100 su virSum Saliy. Tai — puikus
saugumo rodiklis.

* Néra jrodymuy, kad baty sarysio tarp
MMR ir autizmo arba Zarnyno
susirgimo.

 Skiepyti Siomis vakcinomis po
vieng gali bati zalinga. Vaikams
kyla grésmé uZsikresti tymais,
kiaulyte arba raudonuke.

* Né viena Salis, kurioje skiepijama
MMR vakcina, nerekomenduoja
skiepyti Siomis vakcinomis atskirai.

» Metais pries tai, kai Jungtinéje
Karalystéje buvo pradéta skiepyti

MMR vakcina, 86 000 vaiky susirgo
tymais, 16 iS jy miré. Dél mazo
paskiepyty vaiky procento
pastaruoju metu pasireiske Siy ligy
protrakiai Airijoje ir Ispanijoje, kuriy
metu keletas vaiky mire.

Kaip vertinti pranesSimus apie
sarysj tarp autizmo ir MMR?

Nors autizmas dabar vis labiau
pripazjstamas, jo atvejy daugéjo
daug anksc€iau nei buvo pradéta
skiepyti MMR vakcina. Tévai daznai
pirmakart pastebi savo vaiky autizmo
pozymius po pirmojo gimtadienio.
Vaikai paprastai skiepijami MMR
vakcina sulauke Sio amziaus, taCiau
tai nereiskia, kad MMR sukelia
autizma.

Plataus masto tyrimai dél galimo
sarysio tarp MMR vakcinos ir
autizmo su Simtais tokstanciy vaiky
buvo atlikti Danijoje, Svedijoje,
Suomijoje, Kanadoje, JAV ir
Jungtinéje Karalystéje. Nebuvo
nustatyta jokio sarysio.




Specialistai visame pasaulyje,
iskaitant Pasaulio sveikatos
organizacijg, sutaria, kad néra jokio
sarysio tarp MMR vakcinos ir
autizmo.

Ar vaikai po paskiepijimo MMR
vakcina buvo stebimi pakankamai
ilgai, siekiant nustatyti, ar ji
saugi?

Jungtinése Amerikos Valstijose
vaikai skiepijami jau daugiau nei 30
mety ir lig Siol suvartota daugiau nei
200 milijony doziy. Suomijoje, kur
vaikai skiepijami dviem MMR
dozémis nuo 1982 m., reakcijos po
paskiepijimo MMR vakcina stebimos
jau daugiau nei 14 mety. Negauta né
vieno praneSimo apie
negriztamuosius pakenkimus,
kuriuos baty sukélusi Si vakcina. IS
tikryjy jrodyta, kad MMR yra labai
veiksminga ir itin saugi vakcina.

Ar vaikams nebduty geriau, jei jie
buty skiepijami atskirai kiekviena |
MMR sudétj jeinanc¢ia vakcina?

Jei vaikai baty skiepijami kiekviena
vakcina atskirai, tai reiksty, kad
reikéty skiepyti $esis, o ne du kartus,
ir vaikams bent metus grésty
pavojus susirgti kitomis dviem
ligomis. Sios ligos gali bati sunkios ir
net mirtinos.

Teigiama, kad, skiepijant trimis
vakcinomis vienu metu, per daug
apkraunama vaiky imuniné sistema.
Tai netiesa. Nuo pat gimimo kudikiy
imuniné sistema saugo juos nuo
tukstanciy aplinkoje esanciy virusy ir
bakterijy.

Pasaulio sveikatos organizacija
nerekomenduoja skiepyti Siomis
vakcinomis atskirai, kadangi vaikams
grésty pavojus, o iS skiepijimo

atskirai vis viena nebuty jokios
naudos. Né viena pasaulio Salis
nerekomenduoja skiepyti MMR
vakcina kaip trimis atskiromis
vakcinomis. Néra jokiy jrodymy, kad
skiepyti Siomis vakcinomis po vieng
baty saugiau, todel tai gali bati
kenksminga ir neatnesti jokios
naudos.

Ar yra priezasc¢iy, dél kuriy mano
vaikas neturéty buti skiepijamas
difterijos, stabligés, kokliuso ir
poliomielito vakcina arba MMR
vakcina?

PriezascCiy, dél kuriy jasy vaikas
neturéty bati skiepijamas, yra labai
mazai. Jus turite pranesti
apsilankiusiam sveikatos priezitros
darbuotojui, bendrosios praktikos
gydytojui arba slaugytojai, jei jusy
vaikas:

« turi labai aukstg temperatirg arba
karsCiuoja;

* anksciau blogai reagavo | kuriuos
nors skiepus;

* yra kam nors labai alergiskas;

* serga kraujo liga;

* yra turéjes traukuliy arba
priepuoliy;

* yra gydytas nuo vezio;

* serga liga, kuri daro poveikj
imuninei sistemai (pvz., leukoze,
ZIV arba AIDS);

« vartoja vaistus, kurie daro poveikj
imuninei sistemai (pvz., dideles
dozes steroidy arba vaistus,
skiriamus po organy persodinimo
arba nuo vézio);



* serga kitomis sunkiomis ligomis. Kaip gydyti nuo kar§céiavimo
1. Vaikq reikia laikyti vésiai, kitaip

Tai ne visais atvejais reiskia, kad tariant:

jusy vaiko negalima skiepyti, taCiau

si informacija padeda gydytojui arba « negalima jo aprengti per $iltai arba
slaugytojai nuspresti, kurie skiepai uzkloti keliomis antklodémis;
geriausiai tinka vaikui ir ar jums

reikia duoti kltOkIL{ patarimq. Tai, kad . kambaryje neturi bati per karsta (|r
Seimos nariai sirgo ar serga kuria ors ne per $alta, o tik maloniai vésu).
liga, néra pagrindas neskiepyti jusy

vaiko. 2. Duokite gerti daug vésiy skysé&iu.
Kas atsitiks, jei po paskiepijimo 3. Duokite vaikams skirto skystojo
mano vaikui pakils temperattura? paracetamolio arba ibuprofeno
Vakciny Salutinio poveikio atvejai (vaistingje paprasykite $iy vaisty
pasitaiko retai, paprastai jie buna be cukraus). Atidziai perskaitykite
lengvi ir greitai iSnyksta. Kai kuriems ant buteliuko pateiktus nurodymus
vaikams gali pakilti temperatlra arba ir vaikui duokite pagal jo amziy
praSIdetl karsCiavimas (Vlré 37,5 OC) tmkamq dOZQ Gali pr|re|kt| po
Jeigu paliete vaiko veiduka jauciate, keturiy-8esiy valandy duoti antrg
kad jis karStas, paraudes arba doze.

iSmustas raudonio, veikiausiai vaikas

karsCiuoja. Vaiko temperaturg galite Atminkite: vaikams iki 16 mety
iSmatuoti termometru. amziaus negalima duoti vaisty,

kuriy sudétyje yra aspirino.
Kadikiai ir vaikuciai kars€iuoja gana

daZnai. Kars€iavimas daznai Nedelsdami iSkvieskite gydytoja,
pasireiskia infekcijos atvejais. Kartais jei jasy vaikas:

deél kars€iavimo vaikui gali uzeiti

traukuliai. Taip gali atsitikti del bet . turi labai auk$ta temperatirag
kokio kars¢iavimo, nesvarbu, ar jj (39 °C ar net aukstesne);
sukélé infekcija, ar vakcina. Taigi

svarbu zinoti, kg daryti, jei vaikas . jam uzéjo traukuliai.
karscCiuoja. Turékite omenyje, kad

karsCiavimg dazniausiai sukelia Jeigu vaikui uzéjo traukuliai,

ligos, o ne skiepai. paguldykite ji ant $ono saugioje

vietoje, kadangi jo kiinas gali
trakcioti arba méslungiskai krupcioti.



Iprasta vaiky skiepijimo programa

Kada skiepyti Ligos, nuo kuriy saugo vakcina

Kaip skiepijama

2 ménesiy amziaus |Difterija, stabligé, kokliudas,

poliomielitas ir HiB infekcija

Pneumokokiné infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

3 ménesiy amziaus |Difterija, stabligé, kokliusas, poliomielitas

ir Hib infekcija

Meningitas C

Viena injekcija

Viena injekcija

4 ménesiy amziaus |Difterija, stabligé, kokliusas, poliomielitas

ir Hib infekcija
Meningitas C

Pneumokokiné infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

12 ménesiy amziaus|Hib infekcija ir meningitas C

Viena injekcija

15 ménesiy amziaus| Tymai, kiaulyté ir raudonuké

Pneumokokiné infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

3-5 mety amziaus |Difterija, stabligé, kokliusas ir poliomielitas

Tymai, kiaulyté ir raudonuké

Viena injekcija

Viena injekcija

14-18 mety amziaus | Stabligé, difterija ir poliomielitas

Viena injekcija

Jei jusy vaikas liko nepaskiepytas kuria nors
vakcina, niekada nevélu jj paskiepyti.
Susitarkite dél apsilankymo su savo bendrosios
praktikos gydytoju arba vaikus namuose

JN Health
I'IP l Promotion
el Agency

Ilt ‘lllll Social Services
m(l l’ul)ll{ Safety

lankanciu sveikatos priezitros darbuotoju.

Jei norite daugiau suzinoti apie skiepijima,
apsilankykite DHSSPS tinklapyje
www.dhsspsni.gov.uk/phealth, arba
nacionalinés skiepijimo programos tinklapyje
www.immunisation.nhs.uk, arba
www.mmrthefacts.nhs.uk.
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