Imdhionadh

BCG

10 go 14 bliain d’'aois

Irish translation of BCG immunisation for ages 10 to 14

Imdhionadh BCG mar chosaint

cosain do shlainte ar feadh do shaoil ar an eitinn



An vacsain BCG

Déanann an bhileog an vacsain BCG a mhinit agus na fathanna go bhfuil sé de
dhith ort.

BCG cad &7

BCG an t-ainm ata ar an vacsain a thugann cosaint duit ar an eitinn (né TB mar
a thugtar uirthi de ghnach). Seasann na litreacha BCG do Bacillus Calmette-
Guérin, a bhfuil ainm an duine a d'fhorbair an vacsain leis. T4 leagan an-lag den
fhridin is cuis leis an eitinn sa BCG. Ni thugann an vacsain eitinn don duine ach
spreagann sé an corp leis an imdhionacht a fhorbairt sa déigh is go dtig leis cur i
gcoinne na haicide.

Bionn éifeacht 70-80% i gcoinne na heitinne ag an BCG nuair a thugtar do
phéisti scoile é, agus maireann an chosaint 15 bliain ar a laghad.

Eitinn cad é?

Is ionfhabhtu an eitinn a théann i bhfeidhm ar na scamhéga de ghnath, ach is
féidir leis gabhail i bhfeidhm ar bhaill eile den chorp, na cndmha né an inchinn,
mar shampla. Is é eitinn sna scamhdga an saghas TB is coitianta sa Riocht
Aontaithe.

Cén uair a thugtar an BCG?
Is gnach go dtugtar an BCG don leanbh sa
scoil agus € idir 10 agus 14 bliain déag.

Seans fosta go molfar an BCG do
phaisti a thagann 6 thiortha a bhfuil an
eitinn go forleathan iontu. Thiocfadh do
go dtabharfai an t-imdhionadh doibh ar
theacht chun na tire seo déibh n6 trath
na mbreithe i gcas leanbhan a
bheirtear anseo.

B’fhéidir go molfai an vacsain BCG do
phaisti a raibh dldthbhaint acu le
cas togalach eitinne, ag brath ar
chuinsi airithe an chéis.



Cad é mar a thégann tu an eitinn?

Togann tu an eitinn é dhuine a bhfuil an galar air cheana féin - den chuid is mé 6
dhuine éigin a bhfuil an ionfhabht( sna scamhdéga air is a bhionn ag casacht.
Tairgionn an chasacht miondheora séile a bhfuil fridini iontu ar féidir leo a bheith
san aer go ceann i bhfad. M& dhéanann ti na fridini a ionanald is féidir leo an
t-ionfhabhtt a chrutha.

An bhfaigheann maéran daoine an eitinn?

Ni fhaigheann ach lion beag daoine i dTuaisceart Eireann eitinn na laetha seo -
rinneadh tuairisc ar 50 cés sa bhliain 2000. Is beag a lion 6 tharla:

¢ go bhfuil caighde&n maith maireachtala againn don chuid is mo;

« gur féidir linn céir leighis a chur ar dhaoine a bhfuil an aicid orthu go gasta;
* go bhfuil leibhéal ard imdhionta ann.

Ar fud an domhain is airde i bhfad lion na ndaoine a thégann agus a fhaigheann
bas den eitinn agus ta4 sé ag méadu go gasta i gcuid mhor tiortha.

Cad é mar a théann an eitinn i bhfeidhm ort?

Is gnach go dtosaionn an TB le lathair bheag athlasta i scamhég amhain. Téann
an lathair athlasta i méid ansin agus mura gcuirtear bac leis in am leathnaionn sé
amach chuig an scamhdg eile. Ar na siompt6im gur feidir a bheith ag an duine
ansin ta:

¢ casacht a théann ar aghaidh ar feadh seachtaini;

+ fiabhras;

+ ag cur allais, san oiche ach go hairithe;

¢ callliint meachain;

¢ ag brath tuirseach;

¢ ag caitheamh amach fola.

In amanna is féidir leis an TB an duine a mharll mura gcuirtear c@ir leighis air in
am. Ach is annamh go bhfaigheann an t-othar bas mar go bhfuil na drugai até in
Usaid in éadan na heitinne thar a bheith éifeachtach.

Cad é mar a throideann an corp an eitinn?

Ma thégann ta an eitinn, ni mér do do chorp na fridini a aithint mar namhaid.
Tosoidh coéras imdhionachta an choirp ar antashubstainti a chruthi a dhéanfaidh
ionsai ar na fridini agus a chuirfidh troid ar an aicid. M& bhionn an vacsain BCG
agat fagann sé go bhfuil do chorp réidh le dul chun troda i gcoinne na haicide.




An bhfuil fathanna ar bith ann nar chéir dom an t-

imdhionadh BCG a fhail?

Is beag ar fad na fathanna nach dtabharfai an t-imdhionadh BCG duit. Ba chéir

duit eolas a chur ar an dochtuir né ar an bhanaltra scoile s’agat ma:

+ t& teocht an-ard né fiabhras ort;

bhain aon imdhionadh fhrithghniomh trom asat;

bhi ailléirge throm agat do aon rud;

bhi neamhord fuilithe agat;

bhi aon chdiredil le haghaidh ailse agat;

ta aon ghalar ort a théann i bhfeidhm ar an choras imdhionachta

(mar shampla leoicéime, VEID n6 SEIF);

« ta miochaine ar bith a ghlacadh agat a imrionn tionchar ar an chéras
imdhionachta (mar shampla stéaréidi ard-daileoige né coiredil a thugtar tar éis
trasphlandail orgain né le haghaidh ailse);

¢ tatd ag iompar clainne;

« ma bhi fiabhras faireogach né aon ionfhabhtl vireasach eile ort ar na mallaibh;

« ta aon ghalar tromchuiseach eile ort.

Ni g& go gciallaionn na casanna seo i gconai nach féidir imdhionadh a thabhairt
duit ach is cuidil é leis an dochtdir n6 leis an bhanaltra an t-eolas agus iad ag
roghnd na saghasanna imdhionta is fearr a oireann duit agus mas coéir déibh aon
chombhairle eile a thabhairt duit. Ni cuis i in am ar bith stair tinnis an teaghlaigh
gan imdhionadh a thabhairt duit.

An tastail titibeircline né Heaf

Sula dtugtar an instealladh BCG duit, déanfar tastail chraicinn ort le feiceail an
bhfuil imdhionacht agat ar an eitinn cheana féin. Ag an tastail seo cuirtear méid
beag tuaslagéain ar do ri agus brufar feiste aon Usaide sochaite a bhfuil sé
mhionsnathaid air ar do chraiceann ar bharr an tuaslagain. Thart f4 sheachtain ina
dhiaidh sin déanfaidh an dochtuir né an bhanaltra lathair na tastéla a scradu leis
an imoibri a mheas.

Ag brath ar mhéid an imoibrithe, déanfaidh siad cinneadh cé acu an bhfuil
imdhionacht agat i gcoinne na heitinne né an amhlaidh go bhfuil an t-instealladh
BCG de dhith ort.

M4 tharla go raibh imoibriti agat imiodh sé i gceann tamaill ach seans go
bhfagfar thd le mioncholm. M& bhi imoibrit an-laidir agat seans go mbeidh x-gha
cliabhraigh de dhith ort.

Beidh roinnt daoine ann ar tugadh an vacsain BCG déibh go gairid i ndiaidh a

mbreithe. Mas amhlaidh go raibh instealladh BCG agat cheana féin, ni ghnach
go mbeadh ceann eile de dhith ort.



Cad é a tharlaionn i ndiaidh an imdhionta?

Is gnach go dtabharfar an vacsain duit mar instealladh sa chuid uachtar den
sciathan clé s'agat. Taobh istigh de dha go sé seachtaine én instealladh tiocfaidh
spota beag agus d’'fhéadfaidh sé a bheith pianmhar go ceann cupla la. Is décha
go bhfagfar tha le mioncholm.

Més troime an imoibrid, n6 i gcas na ionfhabhtaithe seans go mbeidh
antaibheathaigh de dhith ort mar choir leighis. Ta lanchead agat folcadh n6 cith a
bheith agat mar is gnath n6 gabhail ar sndmh i ndiaidh duit an t-instealladh a
fhail. Tiocfaidh biseach ar an chuid nimhneach de réir a chéile, mura gcuireann td
clidach air ach go hairithe. Is fearr € a fhagail gan clidach ach mas ga duit é a
chlidach le plastar uiscedhionach, na fag ort é nios faide na uair n6 dhé. Ma
dhéanann td é a chlidach ar feadh tréimhse nios faide thiocfadh dé gur mé i
bhfad a bheas an colm a thiocfaidh ort.

An mbionn fo-éifeachtai ar bith leis?

Tarlaionn mionfho-éifeachtai corruair. Ina measc seans go mbeidh:
+ at nd othrast ag lathair an insteallta;

« at na bhfaireog san ascaill;

e agus corruair, tinneas cinn, fiabhras agus mearbhall.

Cuimhnigh, ta an chosaint simpli ach tégann sé tamall
fada - is minic go mbionn thart fa 6 mi i gceist leis an
eitinn a chairedil.




Gnathchlar imdhiontha na hdige

Aois le haghaidh Na haicidi a dtugann an vacsain | Mar a thugtar é
imdhiontha cosaint orthu

2, 3 agus 4 mi d'aois | Diftéire, teiteanas, pertussis (triuch), | Instealladh amhain
polaimiailiteas agus Hib

Meiningiteas C Instealladh amhain

Thart f4 15 mi d’aois | Bruitineach, leicneach agus Instealladh amhain
bruitineach dhearg

3 go 5 bliain d’aois Diftéire, teiteanas, pertussis (triuch) Instealladh amhain
agus polaimiailiteas

Bruitineach, leicneach agus Instealladh amhain
bruitineach dhearg

10 go 14 bliain Eitinn (vacsain BCG) Tastail craicinn,
d’aois (agus in agus instealladh
amanna go gairid amhain, mas ga
i ndiaidh na breithe)

14 go 18 bliain Teiteanas, diftéire agus Instealladh amhain
d’aois IEUNETIEES

Mas amhlaidh nach bhfuair t( riamh aon cheann de na vacsaini seo nil sé rémhall in
am ar bith iad a fhail, labhair le do dhochtuir né le banaltra na scoile.

Ma ta a thuilleadh eolais uait maidir leis an imdhionadh tabhair cuairt ar shuiomh an

DHSSPS www.dhsspsni.gov.uk/phealth né an suiomh naisitnta imdhionta
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