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Imdhionadh

Is é imdhionadh - ag forbairt imdhionachta i
ndiaidh vacsain a fhail - an ddigh is sdbhdilte
agus is fearr le ta féin a chosaint ar
ionfhabhtuithe tromchu‘iseacha.

De thairbhe an chldir imdhionta do phaisti ni
mo6 na gur ann a thuilleadh do ghalair ar nés
diftéire, teiteanais, polaimiailitis agus bruitini
i dTuasiceart Eireann. D'fhéadfadh na galair
sin teacht ar ais, afach, agus, mar sin de, is
barrthabhachtach do chuid imdhionachta a
choinneail ag an leibhéal cui.

Sa bhileog seo ta eolas ar na gnath-
imdhiontai a thairgtear do dhaoine 6ga
roimh fhagail na scoile déibh. Is
tabhachtach go bhfaigheann daoine 6ga
gach vacsain acu.

Nuair ata cursa iomlan na n-imdhiontaf

comhldnaithe agat, is ionduil go bhfuil
cosaint saoil agat. Nios faide anonn, afach,
b'fhéidir go mbeadh teanndaileoga né
imdhiontai breise de dhith ort faoi
choinne post éirithe né roimh thaisteal
chuig tiortha airithe (mar a bhfuil na galair
ionfhabhtaiocha seo forleathan go foill).

Roimh fhagail na scoile déibh tairgfear na

himdhiontai seo a leanas do gach duine:

+ Teiteanas agus teannddileog Diftéire;
Teanndaileog Polaimiailitis.

Chomh maith leis sin, mura bhfuil taifead
ag duine 6g maidir le imdhionadh
Meiningitis C né6 MMR gach seans go
dtairgfear na himdhiontai sin dé/di fosta.
Ma chaill tu imdhionadh ar bith eile, thig
le do dhochtdiir a thail amach agus na cinn
a chaill tu a thabhairt duit.




Cad chuige imdhionadh?

Ta na vacsaini uile a Usdidtear do ghnath-
imdhiontai iontach sabhailte. Ta siad
an-éifeachtach maidir le galair a chosc
agus is an-bheag an baol go mbeidh
fo-iarsmai tromchuiseacha ann da mbarr.
Os a choinne sin, is tromchuiseach na galair
iad, galair a d'fhéadfadh bas duine a
thabhairt. Déanann an tébla thios
comparaid idir fo-iarsmai na vacsaini agus

na galair. Léirionn sé seo gur fearr i bhfad
na vacsini a fhail né dul i gcontuirt na galair
a thogoil. D'fhéadfadh vacsain ar bith
bheith mar chuiis le frithghniomh ailéirge.
Is florannamh a tharlaionn sé seo - thart
faoi 1 i ngach 100,000 imdhionadh.Cé go
gcuireann said imni orainn, ma thugtar an
choéiredil cheart duinn tagaimid chugainn
féin go gasta agus go hiomlan.

Galar

Vacsain: Tea

larsmai an ghalair

Fo-iarsmai na vacsaine

nndaileog Teiteanais agus Diftéire (Td) (instealladh amhain sa sciathan uachtair)

drochghalrd sa scérnach agus sar i bhfad
bionn fadhbanna andlaithe i gceist.
Scaoileann an galrt tocsain a dhéanann
damaiste don chroi agus don chéras
néarégach. Ina dhiaidh sin, tagann
niumoine, cliseadh croi, cliseadh analaithe
agus, i gcdsanna an-tromchuiseacha, bas.

Roimh vacsainiu, bhi suas le 1,500 cas sa
bhliain i dTuaisceart Eireann.

Is € an bas an toradh ata ar dhiftéire i 1 as
10 gcas.

Teiteanas | Tagtar ar fhridini teiteanais i gcréafég agus | Is ionduil go mbionn pian
thig leo dul isteach sa chorp mar ar agus deirge thart faoin it ar
gearradh né ar dédh é.1s é is cuis le tugadh an t-instealladh. Is
freangai dosmachtaithe an-nimhneacha annamh a bhionn drochat i
sna matain. Is iad seo is cuis le glas géill, gceist.
deacrachtai analaithe agus bionn siad
chomh holc agus go mbristear dromlach Is annamh a bhionn
né cnamha. Ar na deacrachtai breise t4 frithghniomh ginearalta ar
fadhbanna crof, niimoine agus céma. nos fiabhrais, pianta matdin,

agus tinnis chinn ann, agus
Is é an bas an toradh atd ar Theiteanas i 1 fii ma bhionn, ni mhaireann
cas as 3. siad ach 13 n6 dho.

Diftéire Is gnath go dtosaionn diftéire le Is ionduil go mbionn pian

agus deirge thart faoin ait ar
tugadh an t-instealladh.

Gan bheith ag mothu go
maith, teocht ard agus
uaireanta, tinneas cinn ar
feadh tamaillin.

Ni eol go bhfuil aon
fho-iarsmai tromchuiseacha
ann.




Galar

Polaimailitis

Meiningeacocuiil
Grupa C

Vacsain; Teanndaileog Polaim

larsmai an ghalair

s (deora sa bhéal)

Is vireas é polaimiailitis a ionsaionn an
céras néarégach agus a dtig leis
parailis a chur ar na matain.
Polaimiailitis is cuis, i gcasanna dirithe,
le meiningiteas.Is i an pharailis seo is
cuis le fadhbanna tromchuiseacha
analaithe agus leis an bhas féin. Is
minic a bhionn parailis bhuan ar
dhaoine a mbionn polio orthu.

Roimh vacsainiu bhi suas le 300 cas sa
bhliain i dTuaisceart Eireann.

Is é an bas is toradh le 1 as gach 20 cas
maidir le paisti agus 1 as 4 chas maidir
le haosaigh.

Athlasadh linedil na hinchinne agus an
chorda dromlaigh is ea an
meiningiteas. Vireais n6 baictéir
éagsula is cuis leis agus cosnaionn an
vacsain seo muid ar cheann amhdin
acu.ls é an baictéar Meiningeacocuil
Grupa C is cuis le meiningiteas agus le
galrd fola (seipticéime). D'fhéadfadh
damaiste buan inchinne né an bas féin
a bheith mar thoradh orthu.Is iad na
hiarsmai fadtréimhseacha is coitianta
na coilm craicinn, daille, cailleadh
éisteachta, taomanna, teasctha agus
damdiste inchinne.

Is é an bas an toradh ata ar ghalru fola
in 1casasb5.

Is é an bas an toradh atd ar
mheiningiteas in 1 cas as 15.

Fo-iarsmai na vacsaine

| bhfior-chorrchas is é vacsain
polaimiailitis is cuis le parailis
- 1 as gach 2.5 milliun
daileog. Is ionann sin agus 1
cas gach 25 bliain i
dTuaisceart Eireann.

| vacsain an pholaimiailitis ta
vireas beo an pholaimiailitis a
dtig leis bheith i do fhaecas
go ceann sé seachtaine i
ndiaidh d’'imdhionta. Nigh do
ldamha go maith i ndiaidh dul
chuig an leithreas, go hairithe
i ndiaidh na teanndaileoige
polaimiailitis a fhail.

Vacsain: Meiningiteas C ( instealladh amhain sa sciathan uachtair)

Is ionduil go mbionn pian
agus deirge thart faoin it ar
tugadh an t-instealladh.

Fiabhras 6 am go chéile agus
tinneas cinn.

Go fiorannamh tagann
taomanna ar dhaoine ach ni
eol go bhfuil aon fho-iarsmai
fadtréimhsecha ann.




Galar

larsmai an ghalair

Fo-iarsmai na vacsaine

Vacsain: Bruitineach, leicneach, bruitineach dhearg (MMR)(instealladh amhain sa

sciathan uachtair)

Bruitineach

Vireas an-ionfabhtaioch is cuis le
bruitineach arb i teocht ard agus grios
an toradh ata air. Ar na deacrachtai
coitianta a thagann de bharr bruitini ta
ionfhabhtu cluaise, brollaigh, trithi,
fadhbanna analaithe agus
meiningiteas/einceifiliteas (athlasadh
na hinchinne).| gcasanna
tromchuiseacha is é an bas an toradh
ata ar bhruitineach.

An bas an toradh ata ar bhruitineach in
1 cas as 2,500-5,000.

Is florannamh a bhionn fo-
iarsmai ann i ndiaidh MMR.
Thart faoi sheachtain né 10 |4
i ndiaidh imdhionta b'fhéidir
go dtiocfadh fiabhras ort,
agus grios ar cosuil é le
bruitineach ort agus nach
mbeadh goile agat - de réir
mar a théann an chuid den
vacsain ina bhfuil bruitineach
i bhfeidhm ort.Ta seans ann
fosta go dtiocfaidh pianta
sna hailt ort.

Leicneach

Is ionfhabhtu vireasach i leicneach arb é
a thoradh at na bhfaireog san aghaidh
agus sa mhuinedl. Roimh imdhionadh
ba i leicneach priomhchuis mheiningitis
vireasaigh i bpaisti.

D’fhéadfadh bodhaire a bheith mar
thoradh ar leicneach ach de ghnath
tagann an éisteacht ar ais go hiomlan.
D’fhéadfadh athlasadh uiriocha i
ndéagoiri agus i bhfir agus athlasadh
ubhagdn i ndéagoiri agus i mna a
bheith mar thoradh fosta ar leicneach.

Thart faoi thri seachtaine i
ndiaidh an insteallta
b'fhéidir go dtiocfadh
leicneach éadrom ort de
dheasca chuid na leicni den
MMR bheith ag dul i
bhfeidhm ort.

Bruitineach
dhearg

De ghnéth is ionfhabhtu Eadrom i ar
vireas is cuis leis. Ma thagann si ort
afach, agus tu ag iompar clainne, go
luath sa toircheas go hairithe,
d'fhéadfadh breith anabai n6
fadhbanna méra slainte ar nés daille,
bodhaire, fadhbanna croi n6 damaiste
inchinne a bheith ag an bhabai mar
thoradh uirthi.ls é is cuis fosta in
amanna le hathlasadh na hinchinne
agus le téachtadh fola.

Thart faoi dha sheachtain i
ndiaidh MMR t& caolseans
ann go dtiocfaidh grios ar
an chraiceann ionann is go
bhfuil sé bruite.ls mar
gheall ar cuid na bruitin{
deirge den imdhionadh a
tharlaionn sé seo.Tagann
biseach nadurtha air seo de
ghnath, ach mé fheiceann
tu baill mar seo taispedin
do do dhochtdir iad.




Meiningiteas

Cosnaionn vacasin meiningiteas C
muid ar chineal amhain meiningitis
agus galraithe fola. Ta cinealacha eile
ann nach bhfuil vacsain ar bith ann

déibh. Mar sin de, is tabhachtach
bheith ar d’airdeall maidir leis na
comharthai a bhaineann leo.

De dheasca meiningitis d'fhéadfadh lineail
na hinchinne at. D'’fhéadfadh galru fola
(seipticéime) teacht ort de dheasca na
bhfridini céanna. Mura dugtar cliram ceart
don othar d'fhéadfadh an da ghalar bheith
marfach.

Ar dtus bionn na comharthai cosuil le
comharthai slaghdain né ulpéige.

Ina measc ta:

+ fiabhras (37.5°C né nios airde);
*  mishuaimhneas;

* ag caitheamh amach;

» diulty a dhath a ithe.

Ma thagann meiningiteas n6 seipticéime
ar dhuine d'fhéadfadh si /sé éiri iontach
tinn lastigh de chupla uair an chloig.

Ar na comharthai le bheith
ar d’airdeall faoi ta:

+ righneas sa mhuineal - an dtig leis/Iéi
baint da c(h)lar éadain lena g(h)luin;

+ bheith codlatach né trina chéile;

* an-tinneas cinn;

+ cuireann solas geal as go mér dé/di;

+ baill chorcra né dhearga nach
n-imionn nuair a chuirtear bru orthu
(féach grianghraf). D'’fhéadfadh siad
seo bheith it ar bith ar an chorp.

Ma éirionn duine tinn agus aon cheann
de na comharthai seo air/uirthi, cuir fios
laithreach ar do dhochtuir né tabhair

chuig roinn timpiste agus éigeandala
na hotharlainne aititla é/i.

Ma ta tuilleadh eolais de dhith ort faoi
mheiningiteas, déantar teagmhail le:
Meningitis Research Foundation

Teil: 028 9032 1283 na ar an chabhairline
24 uair 080 8800 3344 na ar

National Meningitis Trust

Cabhairline 24 uair: Lo-call 0845 6000 800.

Md bhrditear gloine go
daingean in éadan grios
seipticéime ni imeoidh an
grios. beidh tu in inmhe
an grios a fheicedil trid
an ghloine. Mds mar seo
atd cuir fios ar an
dochtdir ldithreach.



| ndiaidh imdhionta

M4 mhothaionn tu rud beag tinn i ndiaidh
imdhiontai né ma bhionn fo-iarsmai
éadroma den chineal a luaitear sa tébla ag
cur as duit, d'fhéadfa pianmhuchan ar nés
paracetamol a ghlacadh. Cuimhnigh go
gcaithfidh tu na treoracha ar an phaicéad
a léamh né iarr comhairle ar an
chégaiseoir.

Ma bhionn tu iontach imnioch faoi, cuir
fios ar an dochtuir.

Ca huair nar choéir na vacsaini a
thabhairt?

Ta fiorbheagan fathanna nar choéir na Ba chéir do mhna é6ga a shileann go

vacsaini a thabhairt. Ina measc ta: bhfuil siad ag iompar clainne labhairt

- fiabhras ar an 13 a bhfuil an vacsain le go priobhaideach le dochtuir/banaltra
tabhairt; na scoile, a ndochtuir féin na le

« frithghniomh tromchaiseach ailéirge muinteoir sula n-imdhiontar iad.

nuair a tugadh vacsain cheana. Pléitear
é seo le dochtuir né6 le banaltra.

Ba choir duit dochtuir/banaltra na scoile a

chur ar an eolas ma ta

» galar tromchuiseach a laghdédh
d’'imdhionacht ar nés leoicéime ort
féin né ar bhall de do theaghlach;

+ tu féin no ball de do theaghlach ag fail
coiredla a laghdédh d’'imdhionacht.




Ma t3 tuilleadh eolais de dhith ort n6 da mba mhaith leat labhairt le duine éigin faoi
imdhionadh déan teagmhail le do bhanaltra/dhochtuir scoile né le do dhochtuir féin.
D’fhéadfa cuairt a thabhairt ar shuiomh idirlin an RSSSSP ar www.dhsspsni.gov.uk/phealth
né ar shuiomh idirlin naistinta an imdhionta ar www.immunisation.org.uk.
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