Imdhionadh

le haghaidh leanai

reamhscoile
tri go cuig bliain d’aois

Irish translation of Immunisation for
pre-school children three to five years old

1 Eolas mar gheall ar an teanndhaileog
Imdh|0nadh MMR agus ar teanndaileog
cosain do leanbh ar nua diftéire, teiteanais,

feadh a shaoil treacha agus polaimiailitis



Intreolir

Tugtar sa bhileog seo na firici mar gheall ar an vacsain nua
dTaP/IPV n6 DTaP/IPV agus ar an teanndéileog nua MMR
a thugtar do leanai sula dtéann siad ar scoil. M&s mian leat
an t-eolas seo a phlé gabh i dteagmhéil le do thoil le do
dhochtuir, do chuairteoir slainte né le banaltra an ionaid
leighis. Seans go mbeadh sé ina chuidit leat chomh maith
cuairt a thabhairt ar:

www.mmrthefacts.nhs.uk

www.immunisation.nhs.uk

www.dhsspsni.gov.uk/phealth

An vacsain nua

Tugann an vacsain nua seo cosaint in éadan na diftéire (d
né D), an teiteanais (T) agus treacha (P - pertussis) agus
polaimiailitis (vacsain polaimiailitis dhighniomhaithe — IPV).
Tugtar anois cuid an pholaimiailitis mar chuid den
instealladh céanna seachas sa bhéal.

Ba choir teanndaileog dTa/IPV né DTaP/IPV a

bheith ag do phaiste agus é idir tri agus cuig bliain
d’aois (sula dtosaionn sé ar ghabhail chun na scoile).

Tabharfar teanndaileog eile in éadan na diftéire, an
teiteanais agus an pholaimiailitis do phaisti agus iad idir
14 agus 18 bliain d’aois.

Bionn dha vacsain ar fail mar theanndaileog réamhscoile -
ceann a mbionn diftéire an-laidir ann (DTaP/IPV) agus
ceann a mbionn diftéire nach bhfuil laidir ann (dTaP/IPV).
Léiriodh go mbionn éifeacht mhaith ag an da vacsain, mar
sin de is cuma cé acu ceann a fhaigheann do leanbh mar
theanndaileog réamhscoile.
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Cad chuige a bhfuil an t-athri & dhéanamh
anois?

De réir mar a glanadh an polaimiailiteas ar shiil i
gceantracha méra ar fud an domhain de thairbhe clar
imdhionta domhanda is 10 i bhfad an baol go dtabharfar
ionfhabhtd polaimiailitis isteach sa Riocht Aontaithe. De
thairbhe seo is féidr athri 6 vacsain bheo bhéil
pholaimiailitis (OPV, a thugtar sa bhéal) a thugann cosaint
nios fearr don phobal ar fad, go vacsain dhighniomhaithe
pholaimiailitis (IPV) a thugann cosaint éifeachtach don
duine aonair.

Cad é mar até a fhios againn go bhfuil an
vacsain nua seo sabhailte agus éifeachtach?

Ni mor an-chuid trialacha a dhéanamh ar vacsain lena
chinntit go bhfuil si sabhailte sula dtugtar do dhuine ar bith
i. Leantar ar aghaidh leis na cinntithe seo fill nuair a thugtar
vacsain isteach. Ni bhaintear Uséid ach amhain as vacsaini a
n-éirfonn leo sna trialacha uile. Is féidir le fo-éifeachtai a
bheith ag cégas ar bith, ach bionn vacsaini ar an chuid is
sabhailte acu. Léirionn taighde 6 gach cearn den domhan
gurb é an t-imdhionadh an doigh is fearr le slainte do linbh a
chosaint. Féach leathanach 5 maidir le fo-éifeachta.

Thosaigh m’inion an t-imdhionadh s’aici leis na
seanvacsaini - an féidir I1éi athrd chuig na cinn
nua?

T4 na seanvacsaini agus na cinn nua comhoiritinach, mar
sin de beidh cosaint iomlan aici fhad is mbionn na
imdhiontai 6ige uile sa chlar aici (féach an cladach cul).
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Chuala mé go mbionn tiaimearcal sna vacsaini
Ni Usaidtear tiaimearcal (mearcar) a thuilleadh sna vacsaini
sa ghnathchlar imdhionta 6ige. Ar feadh seasca bliain
baineadh Usaid as mionmhéid mearcair ar mhaithe leis na
vacsaini a choinneail 6 ghabhéil 6 mhaith. Le linn an ama
seo ar fad ni raibh fianaise ar bith go ndearna sé dochar ar
bith. Ni Usaidtear € a thuilleadh mar chuid den aidhm
dhomhanda oscailteacht an duine do mhearcar ¢ fhoinsi
inseachanta a laghdu.

Cad iad na haicidi a dtugann an vacsain seo
cosaint orthu?

Diftéire

Is aicid thromchuiseach é an diftéire ar féidir Iéi fadhbanna
anélaithe a chruthd go gasta. Is féidir I1éi damaiste a
dhéanamh don chroi agus don néarchéras agus is féidir 1€i
bheith marfach sna cdsanna is troime. Sular tugadh an
vacsain diftéire isteach bhi suas le 1,500 cés diftéire i
dTuaisceart Eireann in aghaidh na bliana.

Teiteanas

Is aicid phianmhar é an teiteanas a théann i bhfeidh ar na
matéin agus is féidir leis fadhbanna analaithe a chruthu.
Tarlaionn ionfhabhtl nuair a fhaigheann fridini sa chré agus
in aoileach isteach sa chorp tri ghearradh né do craicinn.
Téann teiteanas i bhfeidhm ar an néarchéras larnach agus is
féidir leis bheith marfach.

Pertussis (triuch)

Is cuis € an triuch le babhtai fada casachtaigh agus tachtaithe
a chuireann crua ar an othar andld. Is féidir leis leandint ar
aghaidh suas le deich seachtaine. Is féidir leis bheith an-
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tromchuiseach do leanai 6ga agus is féidir leis leanbhain faoi
bhliain d’aois a mhart fii amhain. Sular tugadh an vacsain
treacha isteach tuairisciodh suas le 3,500 céas den ghalar i
dTuaisceart Eireann in aghaidh na bliana.

Polaimiailiteas

Is vireas é an polaimiailiteas a dhéanann ionsai ar an
néarchoras agus is féidir leis pairilis a chur ar na matain.
Ma théann sé i bhfeidhm ar mhatéin chliabhraigh né ar an
inchinn is féidir leis an pholaimiailiteas an duine a mhard.
Sular tugadh an vacsain polaimiailitis isteach bhi suas le
1,500 cés de polaimiailiteas pairiliseach i dTuaisceart
Eireann in aghaidh na bliana.

Fo-éifeachtai na vacsaini dTaP/1PV n6 DTaP/IPV

Ni bheidh fo-éifeachtai ar bith acu ar bhunuls na leanai, ach

bionn na leanai uile éagsuil 6na chéile. Is féidir le cuid dena

fo-éifeachtai seo a leanas a bheith ag do leanbh, agus

bionn siad éadrom de ghnath:

 cancracht suas go 48 uair i ndiaidh déibh an
t-instealladh a bheith acu;

o fiabhras éadrom (féach leathanach 15);

¢ cnapan beag ag lathair an insteallta.
Seans go mairfidh seo roinnt seachtaini
agus imeoidh sé go mall de réir a chéile.

Ma cheapann tu go raibh fo-éifeacht ar bith
eile ag do leanbh de dheasca na vacsaini
dTaP/IPV n6 DTaP/IPV a chuireann imni
ort labhair le do dhochtuir, do bhanaltra

né le do chuairteoir slainte.
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Go fiorannamh is féidir go mbeadh frithghniomhu
ailléirgeach ann mar ata grios né tochas ar chuid éigin den
chorp né ar an chorp ar fad. Nios annaimhe fos
d’fhéadfadh sé tarli go mbeadh frithghniomht dian de
dheasca an imdhionta a chruthaionn deacrachtai analaithe
don leanbh nd fit go dtiteann sé i laige. Tugtar turraing
anaifiolachtach ar seo. Léiriodh i staidéar ar na mallaibh go
dtuairiscitear cas amhain de thurraing anaifiolachtach le
haghaidh gach leathmhilltin indhionadh a thugtar. Biodh
gur féidir le frithghniomh ailléirgeach bheith ina chdis imni,
tagann biseach gasta agus iomlan ar an othar tar éis choir
leighis.

D’fhéadfadh sé tarli go fiorannamh go dtagann taom ar
leanai |4 n6 dhé i ndiaidh déibh an vacsain dTaP/IPV né
DTaP/IPV a fhéil. Is gnach go dtagann sé le
teocht an-ard (féach leathanach 14). Ma
thagann taom aar do leanbh, cuir fios ar an
dochtuir laithreach bonn. Is gnach go dtagann
biseach iomlan gasta ar leanai i ndiaidh taoma.
Is féidir le leanai 6ga taomanna a bheith orthu
in am ar bith, mar sin de ni ga go mbeadh
baint ag taom a thagann orthu i ndiaidh an
vacsain leis an vacsain. Déanfaidh do
dhochtuir cinneadh an féidir le do leanbh
daileog vacsaine breise a bheith aige.

An vacsain MMR

Déanann an vacsain MMR do leanbh a chosaint
ar an bhruitineach (M), an leicneach (M) agus an
bhruitineach dhearg (R; rubella).
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Ba chair go bhfaighfidh do leanbh teanndaileog

den vacsain MMR nuair até sé idir tri agus cuig
bliana d’aois (sula dtosnaionn sé ar
ghabhail chun na scoile).

Mura bhfuil an chéad daileog faighte ag do leanbh faoin am
seo beidh an d& dhéileog de dhith air anois, agus tri mhi
eatarthu.

O tugadh an MMR isteach anseo i 1988 ta lion na bpéisti a
thdégann na haicidi seo tite go dti an leibhéal is isle riamh.

Is féidir le seachghalair thromchuiseacha a bheith

ag an bhruitineach, an leicneach agus an

bhruitineach dhearg araon

« s féidir leis an bhruitineach bheith mar chdis le
hionfhabhtuithe cluaise, fadhbanna riospraide agus
meiningiteas/einceifiliteas (athlasadh inchinne). Ta baol bais
anni 1 as gach 2,500 - 5,000 cés.

« s féidir leis an leicneach bheith mar chuis bhodhrachta a
mbeidh lan-téarnamh no leath-téarnamh leis. Chomh maith
leis sin is féidir leis bheith mar chuis le magairli ata
pianmhara ag na buachailli is sine agus ag fir. Ba é an
chuis ba mhé a bhiodh le meiningiteas vireasach i bpaisti.

« Is féidir leis an bhruitineach dhearg bheith mar chuis le
athlasadh inchinne chomh maith agus is féidir leis tionchar
a imirt ar théachtadh fola. Is féidir leis an-tionchar a bheith
aige ar mhna ata ag iompar, ag tarraingt breith anabai, n6 is
féidir 1éi fadhbanna moéra a chruthd da leanai mar shampla
dallacht, bodhracht, agus fadhbanna croi né dochar inchinne.
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Ta sé rithabhachtach a chuimhnit go dtiocfaidh na tri aicid
seo ar fad ar beagnach gach leanbh gan an MMR.

An mbionn fo-éifeachtai ar bith leis an MMR?
Mar is amhlaidh i gcas cogais ar bith baineann roinnt
fo-éifeachtai le vacsaini. Is mionéifeachtai iad a bhformhoér
agus ni mhaireann siad ach ar feadh tamaillin, mar shampla,
deargadh agus at ag it an insteallta.

Té tri vacsain faoi leith in aon instealladh amhain in MMR.
Feidhmionn na vacsaini ag amanna éagsula. Thart f&
sheachtain n6 deich I4 i ndiaidh an imdhionta MMR tagann
fiabhras ar roinnt paisti, tagann grios atéa cosuil leis an
bhruitineach orthu agus cailleann siad a ngoile de réir mar a
thosaionn an chuid den imdhionadh ina bhfuil an bhruitineach
ag dul i bhfeidhm.Go fiorannamh is féidir le do leanbh grios
spotai beaga ata cosuil le ballbhrinna de dheasca cuid na
bruitini deirge den imdhionadh a fhéil thart f& choicis i ndiaidh
an MMR. Is gnach go dtagann biseach air seo gan coir
leighis ach mé fheiceann tl spotai mar seo, taispeéin do do
dhochtuir iad. Thart fa thri seachtaine i ndiaidh an insteallta
d’fheadfadh sé tarli corruair go dtiocfadh saghas éadrom
leicni ar an leanbh de réir mar a théann cuid na leicni den
imdhionadh MMR i bhfeidhm.

Corruair is fior go mbionn droch-fhrithghniomh( ag leanai tar
éis an vacsain MMR. Tiocfaidh taom ar dhuine as 1,000 de
dheasca ardteochta a thagann 6 chuid na bruitini den
vacsain. (Féach leathanachl5 leis an ddigh cair leighis a chur
ar fhiabhras). Nil fianaise ar bith ann go n-eascraionn
fadhbanna fadtéarmacha ar bith as seo. Is mo faoi chuig an
baol go dtiocfadh taom ag leanbh de dheasca na haicide féin.



Is féidir cuis a bheith le vacsaini bheith le frithghniomhartha
ailléirgeacha. Ach mar ar deirtear ar leathanach 6, is
annamh ar fad iad seo, thart fa chas amhain i leathmhilliun
imdhionadh. Biodh gur abhar imni iad nuair a tharlaionn
siad, nuair a chuirtear coéir leighis ar an duine tagann
biseach gasta iomlan air.

Bionn tuairisc amhain ar einceifiliteas (athlasadh na hinchinne)
i gcéir gach milliiin imdhionadh né thart fa sin. Ni hairde é seo
na an seans go bhfaighfeadh an leanbh nach mbionn an
vacsain aige einceffiliteas. Ach is cuis einceifilitis an
bhruitineach i nduine as gach 5,000 a dtagann an aicid orthu.

Léirfonn comparaid idir fo-éifeachtai an MMR le
fo-éifeachtai na bruitini, na leicni agus na bruitini deirge gur
sébhailte i bhfad an vacsain na na haicidi.

Seachghalair Rata tar éis an Rata tar éis an
tha | chéad daileog MMR

Taomanna (de 1 as 200 1 as 1,000
dheasca ardteochta)

Meiningiteas/ 1 as 200 go 1 as 1,000,000
athlasadh na hinchinne | 1 as 5,000

(einceifiliteas)

Riocht a bhaineann 1 as 3,000 1 as 24,000
le téachtadh fola

Bas 1 as 2,500 go Cas ar hith
(ag brath ar aois) 1 as 5,000

Is annaimhe fés na fo-éifeachtai seo i ndiaidh an dara
daileog MMR.
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Firici mar gheall ar an vacsain MMR

Tugann an vacsain MMR cosaint do leanai in éadan na
bruitini, na leicni agus na bruitini deirge.

Le triocha bliain anuas tugadh breis agus 500 milliin
daileog MMR i mbreis agus 100 tir. T4 ardchaighdean
sabhailteachta aige.

Nil fianaise ar bith ann a léirionn aon bhaint a bheith ag
an MMR leis an uathachas no le galar putoige.

Is féidir dochar a dhéanamh ma thugtar na vacsaini ina
n-aonar. Fagann sé go mbionn an baol ann go dtogfaidh
leanai an bhruitineach, an leicneach n6 an bhruitineach
dhearg.

Ni mholtar i dtir ar bith a bhfuil an MMR ar féil inti go
dtabharfar na vacsaini éagsula ina n-aonar.

Sa bhliain sular tugadh an MMR isteach sa Riocht
Aontaithe thog 86,000 leanbh an bhruitineach agus fuair
16 duine acu béas. Mar gheall ar rannphairtiocht iseal
vacsainithe, bhi raigeanna bruitini ar na mallaibh in Eirinn
agus sa Spainn, agus cailleadh roinnt leanai da ndeasca.
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Cad mar gheall ar na tuairisci a mhaionn nasc
a bheith idir an t-uathachas agus an MMR?
Biodh gur minice a aithnitear an t-uathachas na laetha seo,
bhi an méadu i lion na gcasanna ag gabhail ar aghaidh i
bhfad sular tugadh an MMR isteach. Is minic go
n-aithnionn tuismitheoiri comhartha an uathachais sna
leanai i ndiaidh a gcéad la breithe. Is gnach go dtugtar an
MMR do leanai thart fan aois seo ach ni hionann sin is a ra
gurb € an MMR is cuis leis an uathachas.

Rinneadh taighde forleathan sa Danmbhairg, sa tSualainn,
san Fhionlainn, sna Stait Aontaithe agus sa Riocht
Aontaithe a raibh na céadta mile leanbh pairteach ann le
féicedil an raibh nasc ar bith idir an vacsain MMR agus an
t-uathachas. Nior aithniodh aon nasc.

Té saineolaithe ar fud an domhain, comhaltai den Eagrais
Slainte Domhanda ina measc, ar aon intinn nach bhfuil aon
nasc idir an vacsain MMR agus an t-uathachas.

Ar coinniodh suil ar leanai fada go leor i ndiaidh
dbéibh an MMR a fhéil le go bhféadfaimid bheith
cinnte go bhfuil sé sabhailte?

T4 MMR in Usaid sna Stéit Aontaithe le breis agus triocha
bliain agus Uséideadh os cionn 200 milliin déileog. San
Fhionnlainn, &it ar tugadh dha dhéaileog MMR do leanai 6
1982 ar aghaidh coinniodh suil ar frithghniomhartha 6
MMR a tuairisciodh thar ar feadh 14 bliain. Nior
tuairisciodh dochar buan de dheasca na vacsaine i gcas ar
bith. Le firinne, Iéiriodh gur vacsain an-éifeachtach é an
MMR a bhfuil stair iontach s&bhailteachta aige.



Narbh fhearr na vacsani aonair a thabhairt do
leanai?

Dé& dtabharfai na vacsaini ceann i ndiaidh an chinn eile
bheadh sé instealladh i gceist seachas an da cheann agus
d’fhagfadh sé sin go mbeadh leanai oscailte do dha cheann
de na haicidi ar feadh bliana ar a laghad. Is féidir leis na
haicidi seo bheith contuirteach agus marfach fid.

Duradh go gcuirtear an iomarca bri ar chéras imdhionachta
an linbh ma thugtar tri vacsain dé ag an am céanna. Ni fior
sin. A luaithe is a thagann siad isteach sa saol déanann
céras imdhionachta na leanai iad a chosaint 6 na milte
vireas agus fridini até thart timpeall orthu.

Molann an tEagras Slainte Domhanda gan tri vacsain
éagsula a thabhairt mar go bhfagann sé sin na leanai i
mbaol gan aon tairbhe déibh. Ni mholtar i dtir ar bith ar
domhan go dtabharfai an MMR mar thri vacsain éagsula.
Nil fianaise ar bith ann gur sdbhailte é na vacsain a
thabhairt ag amanna éagsula, mar sin de thiocfadh dé go
mbeimis ag déanamh dochair gan aon bhuntéiste a fhail.

An bhfuil fathanna ar bith ann nar chéir do mo
leanbh an t-imdhionadh dTaP/IPV n6é DTaP/IPV
né MMR a fhail?

Is beag fath ata ann nar chdir do do leanbh an t-imdhionadh
MMR a fhail ach ba choir duit an dochttir né an bhanaltra a
chur ar an eolas ma:

» ta teocht an-ard no fiabhras air;

¢ bhain aon imdhionadh fhrithghniomh trom as;

* bhi ailléirge trom aige d’aon rud;

» bhi neamhord fuilithe air;

» bhi taomanna né trithi air;
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 bhi aon chdéireail le haghaidh ailse aige;

+ ta aon ghalar aige a théann i bhfeidhm ar an chéras
imdhiontachta (mar shampla leoicéime, VEID n6 SEIF);

¢ ta cégas ar bith & ghlacadh aige a imrionn tionchar ar
an chéras imdhionachta (mar shampla stéaroidi ard-
déileoige n6 coiredil a thugtar tar éis aistrit orgain noé le
haghaidh ailse);

 ta aon ghalar tromchuiseach eile air.

Ni chiallaionn sna casanna seo i gcénai nach féidir
imdhionadh a thabhairt do do leanbh ach is cuidil é leis an
dochtuir n6 leis an bhanaltra an t-eolas agus iad ag roghnu
na imdhiontai is fearr a oireann do do leanbh agus méas
coir doibh aon chombhairle eile a thabhairt duit. Ni cuis i in
am ar bith stair tinnis an teaghlaigh gan imdhionadh a
thabhairt do leanbh.




Cad é a tharlaionn ma thagann teocht ard ar
mo leanbh i ndiaidh an imdhionta?

Is annamh fo-éifeachtai ag vacsaini, agus is gnach go
mbionn siad éadrom agus go n-imionn siad go gasta.
Seans go bhfaighfidh roinnt leanai ardu teochta n6
fiabhras (os cionn 37.5°C). M& mhothaionn aghaidh do
linbh te faoi do lamh agus ma bhionn cuma dhearg né
lasta air is décha go bhfuil fiabhras air. Is féidir leat an
teocht a chinntid le teirmiméadar.

Bionn fiabhrais minic go leor ag leanbhdin agus leanal. Is
minic ionfhabhtd mar chuis leo. Corruair bionn fiabhras ina
chuis taoma ag leanbhain. Is féidir seo tarld le fiabhras ar
bith biodh sé de dheasca ionfhabhtaithe né na vacsaine.
Mar sin de té sé tdbhachtach go mbeadh a fhios agat cad
€ ba chair duit a dhéanamh sa chas go mbionn fiabhras ar
do leanbh. Cuimhnigh, is minice a tharlaionn fiabhras de
dheacsa na n-aicidi nd de bharr na vacsaini.




An chair leighis ar fhiabhras
1. Coinnigh do leanbhai 6n iomarca teasa agus:
 déan cinnte nach mbionn an iomarca brat éadai n6
blaincéad orthu;
« déan cinnte nach mbionn an seomra ina mbionn sé
rothé (nior chéir don seomra bheith fuar ach oiread,
ach go deas fionnuar).

2. Tabhair neart deochanna fuara dé.

Cuimhnigh,

3. Tabhair paraicéiteamdl leanbhan na tabhair
no iobuproifein leachtach (iarr aspairin in am ar
an saghas ata saor 6 shilicra) bith do leanai ata

do. Léigh an treoir ar an bhuidéal faoi 16 bliain
go curamach agus tabhair an d’aois.
déileog a oireann dé aois do do
leanbhan. Seans go mbeidh ort an
dara déaileog a thabhairt do fa cheann ceithre n6 sé
huaire ina dhiaidh sin.

Cuir fios ar an dochtduir laithreach:

< ma bhionn teocht an-ard (39°C n6 nios mo)
ar an leanbh

e n6 ma thagann taom air

Ma thagann taom ar do leanbh fag ar a
thaobh é in ait shabhailte né is baolach go

bpreabfaidh n6é go ngeitfidh a chorp.




Gnathchlar imdhiontha na hoige

Aois le haghaidh Na haicidi a dtugann an Mar a thugtar é
imdhiontha vacsain cosaint orthu

2, 3 agus 4 mi d'aois Diftéire, teiteanas, Instealladh amhain
pertussis (triuch),
polaimiailiteas agus Hib

Meiningiteas C Instealladh amhain

Diftéire, teiteanas, pertussis | Instealladh amhain
(triuch) agus polaimiailiteas

Bruitineach, leicneach agus Instealladh amhain
bruitineach dhearg

Teiteanas, diftéire agus Instealladh amhain
polaimiailiteas

Mas amhlaidh nach bhfuair do leanbh riamh aon cheann de na vacsaini seo
nil sé rémhall in am ar bith iad a fhéail. Déan coinne le do dhochttir n6 le do
chuairteoir slainte.

Ma ta a thuilleadh eolais uait maidir leis an imdhionadh tabhair cuairt ar
shuiomh an DHSSPS www.dhsspsni.gov.uk/phealth n6é an suiomh néisitinta
imdhionta www.immunisation.nhs.uk né www.mmrthefacts.nhs.uk
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