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Cad is imdhionadh ann?

Is é an t-imdhionadh an déigh is fearr agus is sabhailte lena
chinntiu nach dtagann tinneas ar do phaiste de dheasca
galar ionfhabhtaioch.

Tugtar instealltai n6 deora sa bhéal do phaisti ar a
dtugtar vacsaini. Spreagann na vacsaini an corp le
hantabheathaigh a thairgeadh. Is iad na hantabheathaigh
coras cosanta nadurtha an choirp le troid in éadan galar
ionfhabhtaioch.Ta an t-imdhionadh ina chuidit leis an
chorp a choinneail réidh leis an ionfhabhti a chosc ma
bhionn teagmhail ag an phaiste leis an ghalar.

| gcas paisti nios sine ta roinnt galar ann ar tromchuisi na a
chéile iad agus is tabhachtach a chinntiu go dtugtar
vacsainiu breise (teanndaileog) déibh.

Td an bhileog seo ar fdil in Arabais, i gCantdinéis, i Hindi, i
nGaeilge agus in Urdu. Fiafraigh de do dhochtdir/chuairteoir
sldinte cén dadigh ar féidir céip a fhdil. Td sé ar fdil ar
chloschaiséad Béarla chomh maith.




Imdhiontai ata ar féil

Uséidtear roinnt vacsaini le muid a chosaint

ar ghalair ionfhabhtaiocha. Dirionn an
bhileog seo isteach orthu sin a thugtar do
phaisti ag aois 2, 3 agus 4 mhi d'aois agus
ar na teannddileoga a thugtar ag aois 4
agus 14 bliana d'aois.

T4 bileoga ar leith ann do MMR agus BCG.
Tugtar an vacsain MMR ag aois 15 mhi agus
ag 4 bliana. Tugtar an vacsain BCG (eitinn)
idir 10 agus 14 bliana d’aois. Gheobhaidh tu
coéipeanna de na bileoga sin nuair a bheidh

sé in am do do phaiste na vacsaini sin a fhail.

Ar an chludach cuil, t4 clar ama na ngnath-

imdhiontai do phaisti, na vacsaini a mholtar
agus na haoiseanna ar chéir iad a thabhairt

doibh.

Cosain do phaiste

Cosnaionn na vacsaini a thugtar ag 2,3
agus 4 mhi d'aois do phaiste ar shé
ghalar éagsula: polaimiailitis, diftéire,
teiteanas, triuch, Hib agus
meiningeacocuil gripa C.Is beag duine
a dtagann na galair sin orthu i
dTuaisceart Eireann sa 4 até inniu ann
agus seans gur beag iomrd a chuala tu
riamh orthu.Ta sé sin amhlaidh ar an
abhar go nglacann cuid mhér daoine
leis na himdhiontai agus go bhfuil na
vacsaini iontach éifeachtach ag fail
réitithe de na galair. T4 siad coitianta go
leor, 4fach, in diteanna eile sa domhan
agus toisc nios moé daoine a bheith ag
taisteal go dti tiortha coimhthiocha
d'fhéadfai na galair seo a thabhairt ar ais
go Tuaisceart Eireann agus ta contuirt

ann go dtégfadh paisti nar vacsainiodh
go féill iad. Is tdbhachtach nach
ndéanaimid dearmad cé chomh
tromchuiseach agus ata na galair seo.

Is babaithe éga is leochaili maidir leis na
hionfhabhtuithe seo agus sin an fath a
bhfuil cosaint de dhith orthu chombh luath
agus is féidir. Ta cupla instealladh de dhith
le do phaiste a chosaint go hiomlan, mar
sin de is tdbhachtach go gcriochnéfar an
cursa. Ma chailleann do phaiste instealladh
ar bith, thig leo teacht suas, fi ma bhionn
bearna fhada ann. larr ar do dhochtuir
/bhanaltra an t-instealladh a chaill sé/si a
thabhairt dé/di. Ni chaithfidh siad tosu aris
on tus.



Meiningiteas

De dheasca meiningitis d'fhéadfadh lineail
na hinchinne at. D'fhéadfadh galru fola
(seipticéime) teacht ort de dheasca na
bhfridini céanna. Mura dtugtar ciram ceart
don othar d'fhéadfadh an da ghalar bheith
marfach.

Ar dt’'s bionn na comharthai costil le
comharthai slaghddin né ulpdige.

Ina measc ta:

» teocht ard (37.5°C né nios airde);
* mishuaimhneas;

+ ag caitheamh amach;

« didltu ithe.

Ma thagann meiningiteas né seipticéime ar
bhabai né ar phaiste d'fhéadfadh si /sé éiri
iontach tinn lastigh de chupla uair an chloig.

Mad bhrditear gloine go daingean in éadan grios
seipticéime ni imeoidh an grios. Beidh tu in
inmhe an grios a fheicedil trid an ghloine. Mds
mar seo atd cuir fios Idithreach ar an dochtdiir.

Ar na comharthai le bheith
ar d’airdeall futhu ta:

Maidir le babaithe

» scréach caointe;

» deacair a mhuscailt;

» teocht an-ard (39°C né nios airde) ;

« craiceann tlaith no ballach;

+ baill chorcra n6 dhearga nach n-
imionn nuair a chuirtear bru orthu
(féach grianghraf). D'fhéadfadh siad
seo bheith it ar bith ar an chorp.

Maidir le p-isti nios sine

+ righneas sa mhuinedl - an dtig leis/Iéi
baint da c(h)lar éadain lena g(h)luin?;

*  bheith codlatach né tri chéile;

* an-tinneas cinn;

+ cuireann solas geal as go mér déibh;

+ baill chorcra n6 dhearga nach n-
imionn nuair a chuirtear bra orthu
(féach grianghraf). D'fhéadfadh siad
seo bheith it ar bith ar an chorp.

M4 t4 tuilleadh eolais de dhith faoi
mheiningiteas, déantar teagmhiil le:
Meningitis Research Foundation

Teil: 028 9032 1283 nd ar an chabhairline
24 uair 080 8800 3344 na ar National
Meningitis Trust Cabhairline 24 uair: Lo-
call 0845 6000 800.



Cad chuige imdhionadh?

Ta na vacsaini uile a Usaidtear do
ghnéthimdhiontai do phaisti iontach

sabhailte. T4 siad an-éifeachtach maidir le

galair a chosc agus is an-bheag an baol go
mbeidh fo-iarsmai tromchuiseacha ann da
mbarr. Os a choinne sin, is tromchuiseach na
galair iad, galair a d'fhéadfadh bés do phaiste

a thabhairt.

Té réimse iomlan imdhiontai paisti leagtha
amach ar an chltddach cuil. Ba chéir go
dtabharfadh siad cosaint saoil in éadan na
ngalar seo. B'fhéidir go mbeadh teanndaileoga
de dhith 6 am go chéile nuair a bhionn cuinsi

ar leith i gceist, mar shampla taisteal go dti it
ina bhfuil galar acu go forleathan.

Déanann an tabla thios comparaid idir
fo-iarsmai na vacsaini agus na galair.
Léirionn sé seo gur fearr i bhfad na vacsini a
fhail na dul i gcontuirt na galair a thégail.

D'fhéadfadh vacsain ar bith bheith mar
chuis le frithghniomh ailtirge . Is

fiorannamh a tharlaionn sé seo - thart faoi 1
i ngach 100,000 imdhionadh.Cé go
gcuireann said imnfi orainn, ma thugtar
coiredil cheart déibh tagaimid chugainn
féin go gasta agus go hiomlan.

Galar

larsmai an ghalair

Fo-iarsmai na vacsaine

Polaimiailitis

Is vireas é polaimiailitis a ionsaionn an céras
néardégach agus a dtig leis parailis a chur ar na
matdin. polaimiailitis is cuis, i gcasanna airithe,
le meiningiteas. Is i an pharailis seo is cuis le
fadhbanna tromchuiseacha anélaithe agus leis
an bhas féin. Is minic a bhionn parailis bhuan ar
dhaoine a mbionn polaimiailitis orthu.

Roimh vacsainiu bhi suas le 300 cas sa bhliain i
dTuaisceart Eireann.

Is é an bas is toradh le 1 as gach 20 cas maidir
le paisti agus 1 as 4 chas maidir le haosaigh.

| bhfior-chorrchas is é
vacsain polio is cuis le
parailis - 1 as gach 2.5
milliun daileog. Is ionann
sin agus 1 casi 25 bliain i
dTuaisceart Eireann.

Diftéire

Is gnéch go dtosaionn diftéire le drochghalru sa
scornach agus roimh i bhfad bionn fadhbanna
analaithe i gceist. Scaoileann an galrd tocsain a
dhéanann damadiste don chroi agus don chéras
néarégach. Ina dhiaidh sin, tagann niimaine,
cliseadh croi, cliseadh andlaithe agus, i gcasanna
an-tromchuiseacha, bas.

Roimh vacsainiu, bhi suas le 1,500 cas sa bhliain i
dTuaisceart Eireann.

Is é an bas an toradh ata ar dhiftéire i 1 as 10 gcas.

Is ionduil go mbionn pian
agus deirge thart faoin ait
ar tugadh an
t-instealladh.

Gan bheith ag mothu go
maith, teocht ard agus
tinneas cinn ar feadh
tamaillin uaireanta.

Ni eol go bhfuil aon
fho-iarsma tromchuiseach
ann.




Galar larsmai an ghalair Fo-iarsmai na vacsaine

Teiteanas | Tagtar ar fhridini teiteanais i gcréafog agus | Is ionduil go mbionn pian
thig leo dul isteach sa chorp mar ar agus deirge thart faoin ait ar
gearradh né ar dédh an corp.Is é is cuis le tugadh an t-instealladh. Is
freangai dosmachtaithe an-nimhneacha sna | annamh a bhionn drochat i
matadin. Is iad seo is cuis le glas géill, gceist.
deacrachtai andlaithe agus bionn siad
chomh holc agus go mbristear dromlach né | Is annamh a bhionn
cnamha. Ar na deacrachtai breise, ta frithghniomh gineardlta ar
fadhbanna croi, niimoine agus coma. nds fiabhrais, pianta matain,

agus tinnis chinn ann, agus

Is é an bas an toradh ata ar Theiteanas i 1 fid ma bhionn , ni mhaireann
cas as 3. siad ach 1a né dhé.

Triuch Is i an triuch is cuis le taomanna fada Nimneach thart faoin it ar

casachtai arb iad deacrachtai andlaithe a
dtoradh. D'fhéadfai fosta go mbeifi ag
caitheamh amach, ag tachtadh, go
dtiocfadh taomanna né galru cluaise ar
dhuine. D'fhéadfai gur niimadine na
damaiste inchinne né fii bas a bheadh mar
thoradh uirthi.Ta tromchuis ar leith ag baint
Iéi maidir le paisti ata faoi bhliain d'aois, ach
i bpdisti nios sine féin, is mér an cra croi i.

Casanna treacha:

Niimaoine: 1 cas as 10

Taomanna: 1 cas as 70

Dam:iste inchinne(encephalopaite): 1 cas as
500.

Roimh vacsainiu bhi suas le 3,500 cas sa
bhliain i dTuaisceart Eireann - anois ni
bhionn ann ach thart faoi 100 cas

Is é an bas an toradh ata ar thriuch in 1 cas
as 500.

tugadh an t-instealladh: 1
casas 4.

Ag caoineadh ar feadh nios
mé nd 3 uair an chloig: 1
cas as 250.

Teocht ard: 1 cas as 400
Taomanna: 1 cas as 5,000

(ni bhionn fadhbanna
fadtréimhseacha ann).




Galar

larsmai an ghalair

Fo-iarsmai na vacsaine

Hib

Is é fridin Hib is cuis le cinedl amhain
meiningitis. Roimh vacsainiu ba é
seo an cinedl meiningitis
b'fhorleithne i bpaisti faoi 5 bliana
d’aois. D'fhéadfadh galru fola, at
scornafi a chuirfeadh do bheatha i
mbaol agus niimaine a bheith mar
thoradh air. T4 na galair seo uile
marfach mura dugtar an chéiredil
chui gan mhoill.

Damaiste buan inchinne: 1 cas as 4.

Is é an bas an toradh ata ar Hib in 1
cas as 20.

Is ionduil go mbionn pian
agus deirge thart faoin ait
ar tugadh an t-instealladh.

Teocht ard ar 1 as 50 ach
is féidir a leigheas le
paracetamol.

Ni eol go bhfuil aon
fho-iarsma tromchuiseach
ann.

Meiningeacoctiil
Grupa C

Is é an baictéar seo is céis le
meiningiteas agus galru fola
(seipticéime). Tinnis an-
tromchuiseacha iad seo i gcas
babaithe agus paisti de gach aois.
D’fhéadfadh damaiste buan inchinne
a bheith mar thoradh orthu.
D’fhéadfadh siad bheith marfach
fosta. D'fhéadfai géag a chailleadh de
dheasca galru fola.

Is é an bas an toradh ata ar ghalru
folain 1 cés as 5.

Is é an bas an toradh ata ar
mheiningiteas in 1 cés as 15.

Is ionduil go mbionn pian
agus deirge thart faoin ait
ar tugadh an t-instealladh.

Teocht ard 6 am go chéile
agus tinneas cinn.

Go fiorannamh tagann
taomanna ar dhaoine ach
ni eol go bhfuil aon
fho-iarsma
fadtréimhseach ann.




Cad é a tharlaionn ma thagann
teocht ard ar mo phaiste i ndiaidh

imdhionta?

“

Is annamh a bhionn fo-iarsmai i gceist le
vacsaini agus de ghnath ni bhionn siad
tromchuiseach agus imionn siad gan mhoill.
B'fhéidir go dtiocfadh teocht ard n¢ fiabhras
(os cionn 37.5°C) ar roinnt pdisti. Ma bhionn
mothu te ar aghaidh do phaiste agus ma
bhionn cuma dhearg né luisnitil air/uirthi is
docha go bhfuil fiabhras air/uirthi. D'fhéadfai
é sin a chinntiu le teirmiméadar.

Is minic a thagann fiabhras ar phaisti. Go minic,
is de gheall ar ghalruithe a thagann siad orthu.
Corruair is é an fiabhras is cuis le taom a
theacht ar an phaiste. Nil galrd ar leith i gceist,
is cuma cé acu galru né vacsain is cuis leis. Is
tabhachtach, mar sin de, fios a bheith agat cad
é atd le déanamh ma thagann fiabhras ar do
phaiste. Cuimhnigh gur déichi go dtiocfaidh
fiabhras de bharr na ngalruithe seachas na
vaicsini.

An dodigh le fiabhras a
choireail

1. Coinnigh do phtiste fionnuar trina chinntid:
« nach bhfuil barraiocht éadai
air/uirthi féin né ar a leaba;
« nach bhfuil an seomra ina bhfuil
sé/si réthe (nior choéir dé bheith
réfhuar ach oiread, ach deas fionnuar).

2. Tabhair neart deochanna fionnuara
dé/di.

3. Tabhair paracetamol leachtach dé/di, ar
nés Calpol, Disprol na Medinol (iarr gan
sicra iad ag an chégaslann). Léigh na
treoracha ar an bhuideal go ciramach agus
tabhair an daileog cheart do do phdiste de
réir aoise. B'fhéidir go gcaithfea an dara
daileog a thabhairt dé/di ceithre go sé
huaire an chloig ina dhiaidh sin.

Na tabhair aspairin do phaisti faoi bhonn 12
bhliain d'aois.

Cuir fios laithreach ar an dochtuir ma:
* tafiabhras (39°C né nios airde) ar do
phaiste; né

+ thagann taom ar do phdiste.
Ma thagann taom air/uirthi, cuir a lui ar a

t(h)aobh iad in ait shabhailte 6ir b'fhéidir go
dtiocfadh freang né éasc beo ar a c(h)orp.



An bhfuil fath ar bith nar chéir
mo phaiste a imdhionadh?

Nil ach fiorbheagan fathanna nar choéir
paiste a imdhionadh. Ba chéir duit do
chuairteoir slainte, do dhochtuir né do
bhanaltra cleachtais a chur ar an eolas ma:
ta teocht ard/fiabhras;
+ thainig droch-fhrithghniomh le haon
imdhionadh;
+ tugadh coiredil ailse;
ta ailéirge thromchuiseach;
* td neamhord fuilithe;
thagann trithi ar do phaiste.

Ni chiallaionn sé sin i gcénai nar chéir do
phaiste a imhdhionadh ach cuidionn sé leis
an dochtuir/bhanaltra cinneadh a dhéanamh
faoi na himdhiontai is fearr do do phaiste
agus mas ga ddibh comhairle ar bith eile a
thabhairt duit.

Ni fath ar bith riamh é stair teaghlaigh tinnis

gan do phaiste a imdhionadh. Mar sin féin, ba

chair duit do dhocht’ir/bhanaltra a chur ar

an eolas:

+ ma bhi tinneas ar do phdiste, n6 ar bhall
teaghlaigh, a théann i bhfeidhm ar an
chéras imdhionachta, mar shampla,
leoicéime VEID na SEIF;

+ ma ta do phaiste n6 ball teaghlaigh ag
glacadh cégas a théann i bhfeidhm ar an
chéras imdhionachta - mar shampla,
cbgais le himdhiénacht a shochtadh (a
thugtar i ndiaidh athphlandail orgéin né
i gcomhar ailse) né stéardidigh
ard-déileoigeachta.

Mura bhfuil tu cinnte faoina bhfuil
thuasluaite is fearr i gconai do
dhochtuir/bhanaltra a chur ar an eolas ar
scor ar bith.




Ceisteanna a chuirtear go minic

C. Cad chuige ar duradh liom bheith
ctiramach nuair a bhi mé ag cur cliidin ar
ar mo bhabai i ndiaidh di an vacsain
polaimiailitis a fhdil?

F. Tugtar an vacsain polaimiailitis tri
dheora sa bhéal. Is féidir leis an vacsain dul
a fhad le cluidin do bhabai go ceann sé
seachtaine ina dhiaidh sin. D'fhéadfadh
daoine nar imdhionadh i gcoinne
polaimiailitis an galar a thégail tri na
méideanna bideacha den vireas ata sa
vacsain ma bhionn teagmhail acu leis.

Leis an chontuirt bheag seo féin a
sheachaint, duine ar bith atd ag tabhairt
aire do bhabai agus nach bhfuair an
vacsain polaimiailitis riamh, ba chéir don
duine sin labhairt lena d(h)ochtdir faoi.
Thig leis/Iéi socrd a dhéanamh go
bhfaighidh siad féin an vacsain ag an am
céanna leis an bhabai. Is tAbhachtach go
smaoinimid ar dhaoine ar nés mathar
maire agus athar mhoir agus ar dhaoine
eile a tabharfadh aire do do bhabai.

Is tdbhachtach fosta go gcinntionn tu go
nionn gach duine a ldmha go maith i
ndiaidh cldidin ar a chur ar do bhabai.

C. An bhfuil déigheanna eile ann le mo
phdiste aimdhionadh?

F. Nil doigh ar bith eile cruthaithe,
éifeachtach ann le do phaiste a imdhionadh.
Baineadh triail as leigheas hoiméapaiteach
mar dhoigh eile le muid a chosaint ar
thriuch, ach ni oibrionn sé. Comhairlionn
Combhairle na Ddimhe Hoiméapaite (an
eagraiocht chlaraithe do dhochtuiri atd
cailithe sa hoiméapaite) do thuismitheoiri a
gcuid paisti a imdhionadh le gnédthvacsaini.

C. Thdinig tritheadh ar mo phdiste nuair
a bhi fiabhras anuraidh air. Ar chéir E a
imdhionadh?

F. Ba chdéir. Ba choir do phaiste a
imdhionadh ach déan do dhicheall maidir
le fiabhras a sheachaint i ndiaidh an
insteallta - féach an piosa Cad é a
tharlaionn md thagann teocht ard ar mo
phdiste i ndiaidh imdhionta?

C. Bhi mo phdiste tinn i ndiaidh na
ddileoige is déanai den vacsain. Ar choir
do an chéad cheann eile a fhdil?

F. Bionn roinnt paisti tinn i ndiaidh a
n-imdhionta. De ghnath, ni bhiénn fath ar
bith ann nar chaéir an cursa vacsaine a
chomhlanu. Labhair le do
dhochtuir/chuairteoir slainte faoi seo.

FITT

"

C. An gcosnaionn na vacsaini mo
phdiste ar gach cinedl meiningitis?

F. Ni chosnaionn.Cosnaionn siad muid ar
dha chineal (Hib agus Meiningeacocuil C)
ach ta cineélacha eile ann a d'fhéadfadh
teacht ar do phaiste - bi ar dairdeall.
Féach an piosa ar Mheiningiteas.



C. Cad é mar atd a fhios againn go bhfuil
na vacsaini sdbhdilte?

F. Sula dtig le dochtuiri vacsain ar bith a
Usaid déantar cuid mhor tastalacha lena
chinntiu go go bhfuil si sabhailte agus
n-oibrionn si.Téann an proiseas seiceala ar
aghaidh fiu i ndiaidh don vacsain a bheith
in Usdid. Ni "saidtear ach vacsaini a
chuireann leis na caighdedin is airde
sadbhdilteachta. D'fhéadfadh fo-iarsmai a
bheith mar thoradh ar gach cégas ach ta
vacsaini ar an chuid is sabhailte. Léirionn
torthai taighde ar fud an domhain gurb é
an t-imdhionadh an déigh is sabhailte le
slainte do phaiste a chosaint.

-

C. Chaill mo phdiste ddileog de chuid na
vacsaini DTP agus Hib. A gcaithfidh mé
tosu aris on tus?

F. Ni bhionn sé riachtanach riamh tosu
aris on tus. Ma chaill do phaiste daileog
amhain ba chéir do leanuint ar aghaidh
agus an cursa a chomhlanu.

C. Tdslaghddn ar mo phdiste. Ar chéir go
n-imdhionfai i?

F.  Ba chéir,ach amhain ma ta fiabhras
uirthi, di an vacsain a fhail.

C. Chuala mé go bhfuil bichearb i
vacsaini - an bhféadfadh sé dochar a
dhéanamh do mo phdiste?

F. T4 méid beag bideach bichearba i gcineal
amhain vacsaine a Usdidtear i gclar
imdhionachta na bpdisti. Ta sé in Usaid le
caoga bliain le cuidiu lena gcaomhnul. I rith
an ama seo go léir ni raibh fianaise ar bith
riamh ann go ndéanann sé dochar ar bith. Le
caitheamh na mblianta t4 an meid a Usdidtear
ag dul i laghad.Té na leibhéil a usaidtear
abhus giota maith nios isle na na treoirlinte
sabhdilteachta is déine da bhfuil ann.




Clar ama na ngnath-imdhiontai

do phaisti

Aois imdhionta

Cé acu imdhionadh?

An déigh

2,3 agus 4 mhi

Polaimiailitis

Diftéire, teiteanas, triuch agus
Hib (DTP-Hib)

Meiningiteas C

Sa bhéal

Instealladh amhain

Instealladh amhain

Thart faoi 15 mhi

Bruitineach, leicneach agus
bruitineach dhearg (MMR)

Instealladh amhain

3-5 bliana (teannd-ileoga
réamhscoile)

Polaimiailitis
Diftéire, teiteanas, triuch (DTaP)

Bruitineach, leicneach agus
bruitineach dhearg (MMR)

Sa bhéal

Instealladh amhain

Instealladh amhain

10-14 bliana (agus in
amanna go gearr
i ndiaidh breithe)

BCG (i gcoinne eitinne)

Tastail craicinn ansin,
mas g3, instealladh
amhain

14-18 bliana
(teanndaileoga don
aos 6g)

Teiteanas agus diftéire (Td)

Polaimiailitis

Instealladh amhain

Sa bhéal

Ma chaill do phaiste ceann ar bith acu seo ni bhionn sé riamh romhall le teacht suas
leis an chlar ama. Déan teagmhdil le do dhochtuiir né le do chuairteoir sldinte le

coinne a dhéanamh.

Ma t4 tuilleadh eolais de dhith ort faoi imdhionadh déan teagmhail le do dhochtdir né le do
chuairteoir slainte né tabhair cuairt ar shuiomh idirlin an RSSSSP ar

www.dhsspsni.gov.uk/phealth né ar shuiomh idirlin naisinta an imdhionta ar

www.immunisation .org.uk.
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