Imdhionadh
do leanai

sa chead bhliain den saol s’acu

Irish translation of Immunisation for babies in the first year of life

-,
7 Eolas istigh ar vacsain nua
I m d h I O n ad h le haghaidh leanai

cosain do leanbh ar feadh a shaoil ata 2, 3 agus 4 mhi d’aois



Intreoir

Is le haghaidh tuismitheoiri a bhfuil leanai acu ata faoi bhliain d’aois an treoir seo.
Tugann sé eolas mar gheall ar na gnathimdhionta a thugtar do leanai chun iad a
chosaint ar aicidi tromchuiseacha 6ige. Déantar cur sios ar na haicidi agus
minitear cén fath gur ga leanai a chosaint orthu.

Tugann sé cur sios ach go héirithe ar vacsain nua, ar a dtugtar DTaP/IPV/Hib, a
tugadh isteach i 2004 ar mhaithe le do leanbh a chosaint ar dhiftéire, ar
theiteanas, ar pertussis, ar pholaimiailiteas agus ar Hib. Is iad seo na haicidi
céanna ar tugadh imdhionadh do leanai mar chosaint orthu i gcénai, ach is doigh
nua nios fearr i an vacsain seo leis sin a dhéanamh.

“Is iad uisce glan agus vacsaini an da ionchur
Is moé tionchair ar shlainte an domhain?”

An tEagras Domhanda Slainte
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Cad é an rud é imdhionadh?

Is é an t-imdhionadh an doéigh is fearr agus is sabhailte lena chinntit nach n-éirionn
do leanbh tinn de dheasca aicidi ionfhabhtacha éagsula. Tugtar instealltai a
dtugtar vacsaini orthu do leanai a spreagann a gcorp le hantashubstainti a
thairgeadh. Is iad na hantashubstainti céras nadurtha cosanta an choirp ar aicidi
ionfhabhtacha. Cuidionn an t-imdhionadh leis an chorp a choinneail réidh le dul
chun troda leis an ionfhabhtt d& dtiocfadh an leanbh i dteagmhail leis an aicid.

Cén fath a bhfuil an t-imdhionadh de dhith orainn?

Faigheann breis agus 14 milliin duine bas ar fud na cruinne de dheasca aicidi
ionfhabhtacha. Is annamh ar fad go mbionn casanna de bhunus na n-aicidi seo
anois i dTuaisceart Eireann agus seans nar chuala td méran mar gheall orthu. Is é
an fath a bhfuil siad chomh neamhchoitianta anois go bhfuil an-ghlacadh le
vacsaini anseo agus go bhfuil na vacsaini féin thar a bheith éifeachtach mar chosc
ar na haicidi. Ach ta na haicidi seo ar fail go forleathan in aiteanna eile ar fud an
dombhain agus de réir mar a théann an taisteal go tiortha eachtrannacha i méid is
mé an seans go dtabharfai ar ais go Tuaisceart Eireann iad is go rachfadh siad i
bhfeidhm ar leanai ar bith nar tugadh na vacsaini déibh.

Ta sé tabhachtach nach ndéanaimid dearmad go direach a thromchdisi agus ata
na haicidi seo. Leanai 6ga is mé ata i mbaol ag na hionfhabhtuithe seo, agus is é
sin an fath gur ga iad a chosaint chomh luath agus is féidir. Ni mér roinnt instealltai
a bheith aige sula mbionn cosaint iomlan ag do leanbhan, mar sin de ta sé
tabhachtach go mbionn siad uile aige. Ma chailleann do leanbh aon cheann de na
hinstealltai seo, is féidir leis iad a bheith aige ina dhiaidh sin mar sin féin fi méa ta
achair mhér ama imithe thairis. Nil le déanamh agat ach iarr ar do dhochtuir n6 ar
do chuairteoir slainte an daileog nach bhfuair sé a shocra. Ni ga dé tosnu ag tus
an chdrsa athuair.

T& roinnt aicidi ann gur measa a
dtionchar ar leanai at nios sine - mar
sin de ta sé tabhachtach go dtugtar
teanndaileoga doibh.

Ma ta ceisteanna ar bith agat maidir
le himdhiontai, labhair le do
dhochtdir, le do bhanaltra
cleachtais no le do chuairteoir
slainte. Chomh maith leis sin is
féidir leat cuairt a thabhairt ar:
www.immunisation.nhs.uk né
www.dhsspsni.gov.uk/phealth n6
www.mmrthefacts.nhs.uk




Na vacsaini le haghaidh leanai

An vacsain DTaP/IPV/Hib

Déanann an vacsain nua seo an leanbh a chosaint ar dhiftéire (D), ar theiteanas
(T), agus ar thriuch (P; pertussis), ar pholaimiailiteas (vacsain neamhghniomhaithe
pholaimiailitis - IPV) agus Haemophilus influenzae saghas b (Hib). Tugtar cuid an
pholaimiailitis san instealladh céanna agus ni sa bhéal mar a rinneadh.

Ba choir do do leanbh an vacsain DTaP/IPV/Hib a

bheith aige agus é dh4, tri agus ceithre mhi d’aois.

Tabharfar teanndaileog i gcoinne diftéire, teiteanais, treacha agus polaimiailitis do
do leanbh sula dtosaionn sé ar scoil. Gheobhaidh sé teanndaileog eile i gcoinne
teiteanais, diftéire agus polaimiailitis agus € idir 14 agus 18 bliain d’aois.

Cad chuige a bhfuil an t-athrt & dhéanamh anois?

De réir mar a glanadh an polaimiailiteas ar shidl i gceantracha méra ar fud an
dombhain de thairbhe an chlair imdhionta dhomhanda is U i bhfad an baol go
dtabharfar infhabhtl polaimiailitis isteach sa Riocht Aontaithe. Da thairbhe seo is
féidir athra 6 vacsain bheo bhéil pholaimiailitis (OPV, a thugtar sa bhéal) a
thugann cosaint nios fearr don phobal ar fad, go vacsain dhighniomhaithe
pholaimiailitis (IPV) a thugann cosaint éifeachtach don duine aonair.

Ta vacsain eile treacha ar fail anois faoinar léiriodh go bhfuil sé lan chomh
éifeachtach leis an vacsain a Usaideadh roimhe seo ach nach mbionn an oiread
céanna frithghniomhartha leis.

Thosaigh m’inion bheag ar a clar imdhionta leis na seanvacsaini - an
féidir 1éi athrd anois chuig na cinn nua?

Ta na seanvacsaini agus na cinn Ura comhoirilinach da chéile. Beidh cosaint
iomlan aici, thad is go raibh an clar iomlan vacsaini aici (féach an cludach cuil).

Cad é mar ata a fhios againn go bhfuil an vacsain nua seo sabhailte
agus éifeachtach?

Ni mor an-chuid trialacha a dhéanamh ar vacsain lena chinntit go bhfuil sé
sabhailte sula dtugtar do dhuine ar bith i. Leantar ar aghaidh leis na cinntithe seo
fil nuair a thugtar isteach an vacsain. Ni bhaintear Gsaid ach amhain as vacsaini
a n-éirionn leo sna trialacha uile. Is féidir le fo-éifeachtal a bheith ag c6gas ar
bith, ach bionn vacsaini ar an chuid is sabhailte acu. Léirionn taighde é gach
cearn den domhan gurb é an t-imdhionadh an doéigh is fearr le slainte do linbh a
chosaint. Féach thios, leathanach 6 chun eolas breise maidir le fo-éifeachtai a
fhail.
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Cad iad na haicidi a dtugann an DTaP/1PV/Hib cosaint orthu?

Diftéire

Is aicid thromchuiseach i an diftéire ar féidir Iéi fadhbanna andlaithe a chruthd
gan mhoill. Is féidir |éi daméiste a dhéanamh don chroi agus don néarchéras
agus, sna casanna is troime, is féidir leis bheith marfach. Sular tugadh an vacsain
diftéire isteach bhi suas le 1,500 cés diftéire i dTuaisceart Eireann in aghaidh na
bliana.

Teiteanas

Is aicid phianmhar i an teiteanas a théann i bhfeidhm ar na matain agus is féidir
leis fadhbanna analaithe a chruthd. Tarlaionn ionfhabht nuair a fhaigheann fridini
sa chré agus in aoileach isteach sa chorp tri ghearradh n6 d6 craicinn. Téann
teiteanas i bhfeidhm ar an néarchoras larnach agus is féidir leis bheith marfach.

Pertussis (triuch)

Is cuis € an triuch le babhtai fada casachtaigh agus tachtaithe a chuireann crua
ar an othar andlu. Is féidir leis leantint ar aghaidh suas le deich seachtaine. Is
féidir leis bheith an-tromchuiseach i gcas leanai 6ga agus is féidir leis leanbhain
faoi bhliain d’aois a mhart fi amhain. Sular tugadh an vacsain treacha isteach
tuairisciodh suas le 3,500 cas den ghalar i dTuaisceart Eireann in aghaidh na
bliana.

Polaimiailiteas

Is vireas € an polaimiailiteas a dhéanann ionsai ar an néarchéras agus is féidir
leis pairilis a chur ar na matain. Ma théann sé i bhfeidhm ar mhatain chliabhraigh
no ar an inchinn is féidir leis an pholaimiailiteas an duine a mhard. Sular tugadh
an vacsain pholaimiailitis isteach bhi suas le 1,500 cés de phairilis pholaimiailitis i
dTuaisceart Eireann in aghaidh na bliana.

Hib
Is ionfhabhtu € Hib ar féidir leis bheith mar chuis le
roinnt mor-aicidi mar nimhid fola, nilméine agus
meiningiteas. Is féidir na haicidi uile seo bheith
marfach mura gcuirtear cdir leighis ar
fail gan mhoill. Ni dhéanann an
vacsain Hib do leanbh a chosaint
ach ar shaghas amhain
meiningitis (Hib). Ni thugann

sé cosaint ar aon saghas eile
meiningitis.




Fo-éifeachtai an vacsain DTaP/IPV/Hib
Ni bheidh fo-éifeachtai ar bith aige ar bhunus na leanai, ach bionn na leanai uile
éagsuil 6na chéile. Is féidir le cuid dena fo-éifeachtai seo a leanas a bheith ag do
leanbhéan, agus bionn siad éadrom de ghnath.
e Cancracht suas go 48 uair i ndiaidh ddibh an t-instealladh a bheith acu;
» fiabhras éadrom (féach leathanach 9);
* chapan beag ag lathair an insteallta. Seans go mairfidh seo roinnt
seachtaini agus imeoidh sé go mall de réir a chéile.

M& cheapann tu go raibh fo-éifeacht ar bith eile ag do leanbh de dheasca na
vacsaini DTaP/IPV/Hib agus ma ta ta buartha mar gheall air labhair le do
dhochtdir, le do bhanaltra né le do chuairteoir slainte.

Go fiorannamh is féidir go mbeadh frithghniomhu ailléirgeach mar ata grios né tochas
ar chuid éigin n6 ar an chorp ar fad. Nios annaimhe fés d'fhéadfadh sé tarlt go
mbeadh frithghniomht dian ann de dheasca an imdhionta a chruthaionn deacrachtai
analaithe don leanbh, né fill go dtitfeadh sé i laige. Tugtar anaifiolacht air seo. Léiriodh
i staidéar ar na mallaibh go dtuairiscitear cas amhéin anaifiolachta le haghaidh gach
leathmhilldin imdhionadh a thugtar. Biodh gur féidir le frithghniomhu ailléirgeach a
bheith ina chuis imni, tagann biseach gasta agus iomlan tar éis coir leighis.

D’fhéadfadh sé tarlt go fiorannamh go dtagann taom ar leanai I& né dho i ndiaidh
doibh an vacsain DTaP/IPV/Hib a fhail. Is gnach go dtagann sé i dteannta le
teocht an-ard (féach leathanach 9). Ma thagann taom ar do leanbh, cuir fios ar an
dochtuir laithreach bonn. Is gnach go dtagann biseach iomlan gasta ar leanai i
ndiaidh taoma. Is féidir le leanai 6ga taomanna a bheith orthu in am ar bith, mar
sin de ni chiallaionn sé go mbeadh baint ag an vacsain le taom a thagann orthu i
ndiaidh vacsainithe. Déanfaidh do dhochtuir cinneadh an féidir le do leanbh a
thuilleadh daileoga den vacsain a bheith aige. Ma dhéanann tu an t-imdhionadh a
chur siar, is féidir an baol go mbeadh taom ar do leanbh i ndiaidh d6 an
DTaP/IPV/Hib a mhéadu mar is annaimhe go mbionn taomanna ar leanai de
dheasca ard-teochta sa chéad sé mhi den saol. Ta sé tabhachtach mar sin a
dhéanamh cinnte de go bhfaigheann do leanbh na vacsaini ag an aois cheart.

An vacsain MenC

Tugann an vacsain seo cosaint i gcoinne ionfhabhtuithe 6n ghrdpa
meiningeacocach C (MenC), ar saghas baictéir é ar féidir leis bheith mar chuis le
meiningiteas agus seipticéime (nimhia fola). Ni thugann an vacsain MenC cosaint
i gcoinne an mheiningitis a thagann 6 bhaictéir né 6 viris eile.

Ba chdéir go mbeadh an t-imdhionadh MenC ag do
leanbh agus é dha, tri agus ceithre mhi d’aois.




Cad iad meiningiteas agus seipticéime?

Is athlasadh chltdach na hinchinne é an meiningiteas. Is ionann seipticéime agus
nimhid fola. Thiocfadh gurb iad na fridini céanna is cuis le meiningiteas is cuis le
seipticéime. Leanai agus daoine dga idir 15 agus 17 bliain d’aois is mé a bhionn i
mbaol tégala an mheiningitis né seipticéime 6n ghripa meiningeacocach C.

Cé chomh héifeachtach is ata an vacsain MenC?

O tugadh an vacsain MenC isteach ta titim thart faoi 95% i lion na leanai faoi aon
bhliain d’aois ar thainig aicid ghripa C orthu. Bionn lanchosaint ag naonudr as gach
deichnidr a luaithe is a thugtar an vacsain seo doibh.

Is aicidi tromchuiseacha iad an meiningiteas agus an tseipticéime araon. Ta sé
tabhachtach go n-aithnionn t na comharthai agus na siompt6im agus go mbionn a
fhios agat cad é ba choir duit a dhéanamh ma fheiceann ti iad (féach leathanach 10).

Fo-éifeachtai an vacsain MenC

Thiocfadh go mbeadh deargadh agus at ag do leanbh ag lathair an insteallta.
Eirfodh tuairim is an leathchuid de na leanbhain a mbionn an vacsain acu cancrach
agus thiocfadh go dtiocfadh fiabhras éadrom ar dhuine as fiche. Go fiorannamh
b'fhéidir go mbeadh an vacsain mar chtiis le frithghniomhadh ailléargach (féach
thall, leathanach 6).

An vacsain MMR
Déanann an vacsain MMR do leanbh a chosaint ar an bhruitineach (M), an
leicneach (M) agus an bhruitineach dhearg (R; rubella).

Ba chdir go mbeadh an t-imdhionadh MMR ag do

leanbh agus é tuairim is 15 d’aois.

Gheobhaidh do leanbh teanndaileog MMR sula dtosaionn
sé ar ghabhail chun na scoile.

Cuirfear eolas chugat maidir leis an MMR agus an
teanndaileog MMR go gairid sula mbionn sé in am don
leanbh na vacsaini a fhail. D& mba mhaith leat eolas a
bheith agat roimhe sin, féach ar an suiomh
www.mmrthefacts.nhs.uk né
www.dhsspsni.gov.uk/phealth n6 n& biodh leisc ort ceist a
chur ar do chuairteoir slainte.




Ceisteanna a chuirtear go minic mar
gheall ar an imdhionadh

Cé chomh luath i ndiaidh d6 an vacsain a fhail ar fhéidir

liom mo leanbh a thabhairt chuig an linn snamha?

Is féidir leat leanai a thabhairt chuig an linn snamha in am ar bith, sula mbionn
agus i ndiaidh doibh a gcuid vacsaini a fhail. In ainneoin na gnaththuairime, ni
bhionn aon imdhionadh de dhith ag do leanbh sula dtéann sé ag snamh.

An bhfuil doigheanna eile ann leis an imdhionadh a

thabhairt do mo leanbh?

Nil aon doéigh ar bith eile até éifeachtach agus cruthaithe leis an imdhionadh a
thabhairt do do leanbh. Baineadh triail as an leigheas hoiméapaiteach mar
dhéigh eile chun cosaint a thabhairt i gcoinne an treacha, ach ni oibrionn sé.
Molann an Council of the Faculty of Homeopathy (eagraiocht chlarithe na
ndochtuiri a bhfuil cailiocht acu san hoiméapaite) do thuismitheoiri a bpaisti a
imdhionadh leis na vacsaini caighdeanacha.

Chuala mé go mbionn tiaimearcal (mearcar) sna vacsaini
Ni Uséidtear tiaimearcal a thuilleadh sna vacsaini sa ghnathchlar imdhionaithe
Oige. Ar feadh seasca bliain baineadh Uséid as mionmhéid mearcair ar mhaithe
leis na vacsaini a choinneail 6 ghabhail 6 mhaith. Le linn an ama seo ar fad ni
raibh fianaise ar bith go ndearna sé dochar ar bith. Ni Usaidtear é a thuilleadh
mar chuid den aidhm dhomhanda oscailteacht an duine do mhearcar 6 thoinsi
inseachanta a laghdu.

An bhfuil fathanna ar bith ann nar chéir do mo leanbh an
t-imdhionadh a fhail?

Is beag fath ata4 ann nar chdir do do leanbh an t-imdhionadh a fhail ach ba choir
duit an cuairteoir slainte, an dochtdir né an bhanaltra a chur ar an eolas mé:

» tateocht an-ard no fiabhras air;

bhain aon imdhionadh frithghniomh trom as;

bhi ailléirge throm aige d’aon rud;

bhi neamhord fuilithe air;

bhi taomanna nd trithi air;

bhi aon chdireéil le haghaidh ailse aige;

ta aon ghalar aige a théann i bhfeidhm ar an chéras
imdhionta (mar shampla leoicéime, VEID n6 SEIF);
e ta cdgas ar bith a ghlacadh aige a imrionn tionchar
ar an choéras imdhionachta (mar shampla stéaréidi
ard-daileoige no coiredil a thugtar tar éis
trasphlandail orgéin né le haghaidh ailse);

ta aon ghalar tromchuiseach eile air.




Ni chiallaionn sé i gconai sna casanna seo nach féidir imdhionadh a thabhairt do
do leanbh ach is cuidit é leis an dochtuir né leis an bhanaltra an t-eolas agus iad
ag roghnl na saghasanna imdhionta is fearr a oireann do do leanbh agus méas
c6ir déibh aon chombhairle eile a thabhairt duit. Ni cuis { in am ar bith stair tinnis an
teaghlaigh gan imdhionadh a thabhairt do leanbhan.

Cad é a tharlaionn méa thagann teocht ard ar mo leanbh i

ndiaidh an imdhionta?

Is annamh fo-éifeachtai ag vacsaini, agus is gnach go mbionn siad éadrom agus
go n-imfonn siad go gasta. Seans go bhfaighfidh roinnt leanal ardd teochta né
fiabhras (os cionn 37.5°C) Ma mhothaionn aghaidh do leanbhain te faoi do lamh
agus ma bhionn cuma dhearg né lasta air is docha go bhfuil fiabhras air. Is féidir
leat a theocht a chinntid le teirmiméadar.

Bionn fiabhrais minic go leor ag leanbhain agus leanai. Is minic ionfhabhtt mar
chdis leo. Corruair bionn fiabhras ina chuis taoma ag leanbhain. Is féidir seo tarlt
le fiabhras ar bith biodh sé de dheasca ionfhabhtaithe n6 na
vacsaine. Mar sin de ta sé tdbhachtach go mbeadh a fhios
agat cad é ba choir duit a dhéanamh sa chas go mbionn

fiabhras ar do leanbh. Cuimhnigh, is minice go dtarlaionn qunnlgh ' .

fiabhras de dheacsa na n-aicidi na de bharr na vacsaini. gcuimhne, na
S _ tabhair aspairin

An chaoir leighis ar fhiabhras S A [ A

1. Coinnigh do leanbh 6n iomarca teasa agus: c iz -

. déangcinnte nach mbionn an iomarca Slgnrat éadai no6 leanal a_ta_ faol
blaincéad air; 16 bliain

 déan cinnte nach mbionn an seomra ina mbionn sé d’aois.
rothe (nior chéir don seomra bheith fuar ach oiread, ach
go deas fionnuar).

2. Tabhair neart deochanna fuara dé.

3. Tabhair paraicéiteamdl linbh né iobupréifein leachtach (iarr an saghas ata saor
0 shilicra). Léigh an treoir ar an bhuidéal go ciramach agus tabhair an
daileog a oireann da aois do do leanbh. Seans go mbeidh ort an dara daileog
a thabhairt do6 fa cheann ceithre né sé huaire ina dhiaidh sin.

Cuir fios ar an dochtuir laithreach:
= ma bhionn teocht an-ard (39°C n6 nios mé) ag an leanbh
e n6 mé& thagann taom air

Ma ta taom ar do leanbh, fag ar a thaobh € in ait
shabhailte né is baolach go bpreabfaidh né go
ngeitfidh chorp.




An doigh an meiningiteas agus an
tseipticéime a aithint

Tugann an vacsain MenC agus an vacsain Hib cosaint i gcoinne dha chineail
mheiningitis agus seipticéime (nimhia fola). Ta saghasanna eile ann nach bhfuil
aon vacsain ann mar chosaint orthu mar sin de ta sé tabhachtach go n-aithneofa
na comharthai agus na siomptéim.

Is féidir leis an mheiningiteas clidach na hinchinne a chur ag at. Is féidir leis na
fridini céanna bheith mar chuis leis an tseipticéime chomh maith. Is féidir le
leanbhén né leanbh a bhfuil meiningiteas no seipticéime air éiri an-tinn taobh
istigh de roinnt uaireanta. Mura gcuirtear cdir leighis ar an othar is féidir leis bas
a fhail 6 cheachtar acu. T4 na siompt6im tosaigh a bhaineann le meiningiteas
éadrom agus coslil leis na cinn a bhaineann leis an slaghdan né leis an ulpdg, is
€ sin go mbionn ardd teochta ann (37.5°C agus nios airde) bionn an t-othar
neamhshocair, ag caitheamh amach agus ag diulti do bhia. Ba chéir duit bheith
ar d’aire, afach, le haghaidh cuid de na comharthai
is tAbhachtai mar até:

| gcas na leanbhan

 glor géar;

* deacair a mhuscailt;

« teocht an-ard (39°C agus nios airde);

* craiceann geal ban n6 balscdéideach;

¢ lamha agus cosa an-fhuara;

* spotai n6 breaca dearga né corcra
nach dtéann i léig nuair a bhruitear
iad (féach an grianghraf). Is féidir leo
seo bheith ar bhall ar bith den chorp.

| gcés na leanai até nios sine . . . ,
« muinea! righin - an féidir leis an leanbh Ma bhruitear timbléar

cléar a éadain a chur lena ghltin? gloine go laidir i gcoinne
« codlatacht n6 mearbhall; ghrios seipticéime ni
* tinneas cinn ata go dona, imeoidh an grios. Beidh
« fuath acu do shoilse geala; z = 7
¢ lamha agus cosa an-fhuara; t!J al,J_aIta} an grios f"‘
o Spotai dearga nd corcra nach fheiceail trid an gh|0|ne.
n-imionn nuair a bhruitear iad (féach Ma tharlaionn a leithéid
an griangraf). Is féidir leo seo bheith faigh cabhair dochtara

ar bhall ar bith den chorp. laithreach bonn.




Nior chdéir duit fanacht go dtagann na comharthai seo

uile. Ma éirionn do leanbh tinn agus aon cheann de na
comharthai tAbhachtacha seo aige, gabh i dteagmhail
le do dhochtuir laithreach bonn n6 tabhair do leanbh

chuig an roinn taismi agus éigeandala san ospidéal is

congarai duit.

Ca hait a bhfaighfidh mé a thuilleadh
eolais?

Cuireann an Fhonduireacht Taighde Meiningitis agus an tlontaocbhas Meiningitis
araon eolas ar fail maidir le meiningiteas.

* Cuir glaoch ar chabhairline 24 uair saor in aisce an Fhonduireacht Taighde
Meiningitis ar 080 8800 3344 nd6 cur glaoch ar 028 9032 1283. Chomh
maith leis sin is féidir leat cuairt a thabhairt ar an suiomh www.meningitis.org

« Cuir glaoch ar an chabhairline 24 uair ata ag an lontaobhas Meiningitis ar
0845 6000 800 no tabhair cuairt ar an suiomh ar www.meningitis-trust.org




Gnathchlar imdhiontha na hdige

Aois le haghaidh Na haicidi a dtugann an vacsain | Mar a thugtar é
imdhiontha cosaint orthu

2, 3 agus 4 mi d'aois | Diftéire, teiteanas, pertussis (triuch), | Instealladh amhain
polaimiailiteas agus Hib

Meiningiteas C Instealladh amhain

Thart fa 15 mi d’aois | Bruitineach, leicneach agus Instealladh amhain
bruitineach dhearg

3 go 5 bliain d’aois Diftéire, teiteanas, pertussis (triuch) Instealladh amhain
agus polaimiailiteas

Bruitineach, leicneach agus Instealladh amhain
bruitineach dhearg

14 go 18 bliain Teiteanas, diftéire agus Instealladh amhain
d’'aois I EUNIETIEETS

Mas amhlaidh nach bhfuair do leanbh riamh aon cheann de na vacsaini seo nil sé
rémhall in am ar bith iad a fhail. Déan coinne le do dhochtuir n6 le do chuairteoir
slainte.

Ma ta a thuilleadh eolais uait maidir le himdhionadh tabhair cuairt ar shuiomh an

DHSSPS www.dhsspsni.gov.uk/phealth n6 an suiomh naisidnta imdhionta
www.immunisation.nhs.uk né www.mmrthefacts.nhs.uk
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