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پهيپهڑوں کی ٹی بی والا ہرشخص متاثرکن نہيں ہوتا اور 
مناسب علاج جاری رکهنے کی صورت ميں زيادہ تر متاثرہ 

سب علاج جاری مناافراد بہت جلد غيرمتاثر ہوجاتے ہيں۔ 
   بالعموم تقريباً دوہفتوں کے بعد۔ رکهنے کی صورت ميں

 
ہوسکتی ہے ليکن لوگوں کے بعض  کسی کو بهیاگرچہ ٹی بی 

 گروپ ديگر کی نسبت زيادہ خطرے سے دوچار ہيں۔ 

 : ان ميں شامل ہيں
وہ بچے جن کے والدين اور آباؤ اجداد کا تعلق ايسے  •

شرح ہے، جيسا کہ ملک سے ہے جہاں ٹی بی کی بلند 
ٹی بی (ايشيا، افريقہ اور مشرقی يورپ کے کئی ممالک 

کی بلند شرح والے ممالک کی تازہ ترين فہرست کے 
 /www.hpa.org.ukلئے 

infections/topics_az/tb/epidemiology/       
who_table2.htm      ملاحظہ کريں يا اپنے جی پی سے  

 ) دريافت کريں     
 

 :  وہ لوگ بهیاس کے علاوہ
جو اسی گهرانے ميں رہائش پذير ہوں يا جن کا ٹی بی  •

سے متاثرہ شخص کے ساته قريبی اور طويل تعلق رہا ہو
 
 ميں رہائش پذير ماحولجوغيرصحت مندانہ يا پرہجوم  •

 ہوں بشمول بے گهر يا فٹ پاته پر سونے والے 
  
جو طويل عرصے تک ٹی بی کی بلند شرح والے ملک  •

  ہوں يا انہوں نے وہاں کام يا قيام کيا ہوذيررہائش پميں 
  
جن کا اپنی نوجوانی ميں ٹی بی سے واسطہ رہا ہو جب  •

 يہ بيماری اس ملک ميں عام تهی 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ايک متعدی بيماری ہے جو بالعموم ) تپ دق(ٹی بی 
بهی پهيپهڑوں کو متاثر کرتی ہے تاہم يہ جسم کے کسی 

 حصے پراثرانداز ہوسکتی ہے۔  
 

 برس قبل يہ برطانيہ ميں ہر آٹه ميں سے ايک 150تقريباً 
موت کا سبب تهی ليکن بہتر رہائش و خوراک  اور مؤثر 

 کے عشرے تک يہ برطانيہ ميں 1980علاج کی بدولت 
  محض ميں اس کے1987انتہائی کم رہ گئی۔ حتٰی کہ 

  کيس ريکارڈ کئے گئے۔   5,745
 

 20 گزشتہ تاہم، ٹی بی کا مکمل طور پرخاتمہ نہيں ہوسکا۔
برسوں کے دوران برطانيہ ميں اس کے مريضوں کی تعداد 

 افراد 7,000 اضافہ ہورہا ہے۔ اب ہرسال تقريباً بتدريجميں 
 80 سے 60جس ميں سے تقريباً ( ہيں ہوتےٹی بی کا شکار 

 ۔ )ہےشمالی آئرلينڈ سے کا تعلق 
 

۔ اس کے لئے آپ کا ٹی ہوتیٹی بی اتنی آسانی سے نہيں 
 ہونا چاہيے تعلق مريض کے ساته قريبی اور طويل بی کے

ليکن ) مثال کے طور پر، ايک ہی گهرانے ميں رہنا(
ہرشخص کو بيماری کی علامات سے آگاہ ہونا چاہيے تاکہ 

  وہ ہرممکن جلد علاج حاصل کرليں۔ 
 

خصوصی اينٹی بائيوٹکس کے کورس کی مدد سے ٹی بی 
 قابل علاج ہے۔ 

 
 اور کيا ميرے متاثر ٹی بی کيسے پهيلتی ہے

  ہونے کا امکان موجود ہے؟
ٹی بی کسی شخص سے براہ راست اسی صورت ميں لگ 
سکتی ہے اگر اس کے پهيپهڑوں يا گلے ميں متاثرہ ٹی بی 

ہوا کے ذريعے ٹی بی موجود ہو۔ اگرچہ اس صورت ميں 
پهيلتی ہے جب بيماری کا شکار لوگ کهانستے يا چهينک 

شخص سے قريبی اور طويل تعلق مارتے ہيں ليکن متاثرہ 
   سکتی ہے۔ ہوسے بيماری 

 
 
 
 



  ٹی بی کی روک تهام کيسے کی جاسکتی ہے؟
 

ے 

 ويکسين سے ٹی بی کی روک تها کہ خيال ار

بی (د کے لئے ايک ويکسين 
ں 

ش 

ی سی جی ويکسينيشن کی پيشکش کسے کی 

: سين کی پيشکش مندرجہ ذيل کو کی جاتی ہے

 
 

 
ويکسين  

ے 

  
ممالک سے آنے والے نئے تارکين وطن جہاں ٹی  

  
 گروپوں جيسا کہ ديکه بهال صحت 

  
رکهنے  

اس ملک ميں ٹی بی پهيلنے کی روک تهام کا اہم و مؤثر ترين
کی ہرممکن جلد تشخيص اور  افراد ميں مبتلاطريقہ بيماری 

اس بات کو يقينی بنانا ہے کہ انہيں درست علاج کا مکمل 
کورس کرايا جائے۔ اس شخص سے قريبی تعلق رکهنے وال

افراد کو بهی چيک کيا جائے تاکہ اس بات کو يقينی بنايا 
۔ اسی لئے جائےانہيں بهی ٹی بی نہ ہوکہيں جاسکے کہ 

 يت رکهتا ہے۔   اہمبہتبيماری کے متعلق جاننا 
  
مي

  ؟ہےتهام کی جاسکتی 
ٹی بی کے خلاف تحفظ ميں مد

کئی برسوں سے زيراستعمال ہے۔ بی سی جی بچو) سی جی
ميں ٹی بی کی سنگين صورتوں کی روک تهام کے لئے 

صورتوں ميں ٹی بہترين ہے۔ تاہم، بی سی جی ويکسين تمام 
بی کی روک تهام نہيں کرتی چنانچہ آپ کو پهر بهی ٹی بی 
کی نشانيوں اور علامات کے متعلق جاننے کی ضرورت پي

  آئے گی۔  
  
ب

 جاتی ہے؟
بی سی جی ويک

  
شيرخوار بچے جن  ماہ سے کم عمر تمام ننهے اور12 •

کے والدين يا آباؤاجداد ميں سے کسی کی پيدائش ايسے
ملک ميں ہوئی تهی جہاں ٹی بی کے سالانہ واقعات 

  يا اس سے زائد ہوں 40/100,000آبادی کے 

• برس سے کم عمر بچے جنہيں ماضی ميں 16

نہيں دی گئی اور جن کے والدين يا آباؤاجداد ميں سے 
ش ايسے ملک ميں ہوئی تهی جہاں ٹی بی کسی کی پيدائ

 يا اس س40/100,000کے سالانہ واقعات آبادی کے 
 زائد ہوں 

ايسے  •

بی وسيع پيمانے پر پهيلی ہوئی ہے اور انہيں ماضی ميں 
 ويکسين نہيں دی گئی 

بعض پيشہ وارانہ  •

کے کارکن اور مستقبل ميں ٹی بی کے مريضوں سے 
 برس کی عمر کے 35 سے 16رابطہ رکهنے والے 

 افراد جنہيں ماضی ميں ويکسين نہيں دی گئی    

• شخص سے قريبی تعلق ميں مبتلا ٹی بی متعدی

 ۔ والے افراد
  
  

 جو جيل ميں رہے ہوں  •
 
يا علاج ) مثلاً ايچ آئی وی سے متاثرہ(جو کہ بيماری  •

کمزور قوت ( کا مقابلہ کرنے متعدی پنکے باعث 
 کے قابل نہ ہوں )  مدافعت

 
 نشے کے عادی يا بکثرت شراب نوشی کرتے ہوںجو  •
  
 ے لئے کافی خوراک نہ کهائيں۔ صحت مند رہنے ک •
 

 مجهے کيسے علم ہوگا کہ مجهے ٹی بی ہے؟
 : ٹی بی کی عام ترين علامات ميں شامل ہيں

 
لگاتار کهانسی جو کئی ہفتوں ميں بڑه کر شديد ہوجاتی  •

 ہے
 
 بغير کسی ظاہری سبب کے وزن ميں کمی  •
  
 بخار اور رات کو شديد پسينہ آنا  •
 
ومی اور غيرمعمولی تهکن اورخراب طبيعت کا عم •

  احساس
 
  کهانسی ميں خون آنا۔  •
 

يہ تمام نشانياں ديگر مسائل کی بهی ہوسکتی ہيں ليکن اگر 
 ہيں تو اپنی مقامی فکرمند ہيں اور آپ ميں يہ موجودآپ 

سرجری يا کلينک ميں کسی ڈاکٹر يا نرس سے مشورہ 
  کريں۔ 

 
 شخص سے شدہاگر آپ کا پہلے سے ٹی بی کے تشخيص 

يبی رابطہ ہے اور اس بات کا خدشہ ہو کہ آپ بهی اس قر
سے متاثر ہوسکتے ہيں تو آپ کو چيک اپ کی پيشکش کی 

  جائے گی۔ 
  

اگر مجهے ٹی بی ہوئی تو کيا ميرا علاج 
  ہوسکتا ہے؟

جی ہاں، ٹی بی کا خصوصی اينٹی بائيوٹکس سے علاج کيا 
ر جاسکتا ہے۔ ايک بار علاج شروع ہونے پر آپ دو سے چا

ہفتوں ميں بہتر محسوس کرنا شروع کرديں گے۔ ليکن علاج 
کم ازکم چه ماہ تک جاری رکها جائے۔ ٹی بی کے علاج 

کے لئے اينٹی بائيوٹکس کے مکمل کورس کی تکميل انتہائی 
اہم ہے۔ اگر آپ ايسا نہيں کرتے تو متاثرہ پن ايسی شکل 

 مزاحم سےميں واپس لوٹ کرآسکتا ہے جو عمومی دواؤں 
ے اور اس کا علاج کہيں زيادہ مشکل ہوتا ہے۔ اور آپ اس ہ

متاثرہ پن کی زيادہ سنگين شکل اپنے خاندان اور دوستوں 
  کو منتقل کرسکتے ہيں۔ 

 
اگر ٹی بی کا موزوں طور سے علاج نہ کرايا جائے تو يہ 

 موت پر منتج ہوسکتی ہے۔ 



جی  بی سی اگر ٹی بی ميں اضافہ ہورہا ہے تو اسکولوں کا
  ں روک ديا گيا ہے؟وگرام کيو

بی ت  تبديل 
ے کا 

  ومات 
ی ذات، اپنے خاندان اور دوستوں کی ٹی بی کے خلاف 
يد معلومات کے لئے آپ اپنے ڈاکٹر 

ے 

TB Ale ( ايک خيراتی ادارہ ہے جو دنيا بهر
ں ٹی بی کے متعلق آگاہی اور ٹی بی کے خلاف جنگ کے 

TB Al( 
22 Ti

Phon
Email: info@tbalert.org 

 : ی ملاحظہ کرسکتے ہيں
www.dhsspsni.gov.uk/phealth 

 
ن فہرست کے تازہ تري

  : لئے، ملاحظہ کريں

epidemiology

 
 

پر
 ميں اسکولوں کے بی سی جی پروگرام متعارف 1953

ہوچکی ہے۔ ٹی ہيئکرانے کے بعد سے ٹی بی کی 
کے انتہائی کم خطرے سے دوچار بچوں کو ويکسين دين

شمالی آئرلينڈ ميں تقريباً (اب مزيد کوئی جواز باقی نہيں رہا 
ئی پاليسی صرف انہی ۔ ن)ہر کوئی اس زمرے ميں شامل ہے

لوگوں کو بی سی جی کی پيشکش کرتی ہے جنہيں ٹی بی کا 
زيادہ خطرہ ہے اور جن کا اپنی زندگی ميں ہرممکن جلد 

ويکسين سے مستفيد ہونے کا امکان ہے جب ويکسين انتہائی 
  مؤثر ہو۔ 

  
مزيد معل

اپن
تعلق مزحفاظت کے م

س) TB Alert(سے مشورہ کرسکتے ہيں يا ٹی بی الرٹ 
  رابطہ کريں۔ 

  
rt(ٹی بی الرٹ 

مي
 لئے وقف ہے۔ 

  
ert(ٹی بی الرٹ 

verton Road
London

NW10 3HL
e: 0845 456 0995

  
آپ مندرجہ ذيل ويب سائٹيں به

www.dh.gov.uk
www.hpa.org.uk 

www.immunisation.nhs.uk
www.tbalert.org

ٹی بی کی بلند شرح والے ممالک کی 

www.hpa.org.uk/infections/topics_az/tb/
/who_table2.htm

 

 
 
 
 

ميں بيرون ملک جارہا ہوں، کيا مجهے بی سی 
 ی ضرورت ہے؟جی کے ٹيکے ک

 کے لئے کسی ايسے ہاگر آپ ايک ماہ سے زائد عرص
 رہائش يا کام کرنے جارہے ہيں جہاں ٹی بی  ياملک کی سير

کی بلند شرح ہے تو يہ بات اہم ہے کہ آپ کو ٹی بی سے 
اپنے ڈاکٹر کی سرجری مشورے کے لئے ۔ حاصل ہوتحفظ 

  يا کلينک سے رجوع کريں۔ 
  

   عمومی خدشات –ٹی بی 
مالی آئرلينڈ ميں رہنے والے بيشترلوگوں کا ٹی بی کے ش

 ہوگا۔ شمالی آئرلينڈ  ہواکسی مريض سے کبهی سامنا نہيں
ميں ٹی بی ہونے کا خدشہ کم ہے۔ تاہم اس کے باوجود، يہ 
بات اہم ہے کہ لوگ ٹی بی کی علامات سے آگاہ ہوں اور 

ر اس انہيں اس بات کا علم ہو کہ ٹی بی کيسے پهيلتی ہے او
کا کيسے علاج کيا جاتا ہے۔ يہ بات بهی اہم ہے کہ لوگ 

اپنی ذات اور اپنے خاندانوں کو درپيش حقيقی خطرے کو 
  سمجهتے ہوں۔ 

  
  عوامی ٹرانپسورٹ اور ملحقہ عوامی مقامات 

عوامی ٹرانسپورٹ کا استعمال اور اپنے روزمرہ کے کاموں 
  ا۔ ميں آپ کو ٹی بی لگنے کا زيادہ خطرہ نہيں ہوت

  
  اسکولوں ميں ٹی بی 

 بن باعث کا تشويشيہ شاذونادر ہی ہوتا ہے ليکن بہت زيادہ 
سکتا ہے۔ ٹی بی سے متاثرہ بچے بہت کم بيماری پهيلاتے 

ہيں۔ بچوں کو ٹی بی ايسے بالغوں سے ہوتی ہے جنہيں 
 ٹی بی کوئی بچہپهيپهڑوں کی ٹی بی ہو۔ اگر اسکول ميں 

ے کا انتظام کيا جائے گا تاکہ اس ميں مبتلا پايا گيا تو معائن
بات کو يقينی بنايا جاسکے کوئی اور تو متاثر نہيں اورمتاثر 

 بالعموم گهر کا ذريعہ تلاش کيا جائے۔ ذريعہ کرنے والا
کوئی قريبی رکن يا اسی گهرانے کا کوئی فرد ہوسکتا ہے۔ 
اگر عملے کے کسی بالغ رکن ميں متعدی ٹی بی پائی گئی 

عامہ کے مشورے کی روشنی ميں بچوں کا تو مقامی صحت 
  معائنہ کيا جائے گا۔ 
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