
  بی سی جی اور آپ کا بچہ

   کے خلاف بچوں کا تحفظٹی بی
Urdu translation of BCG and your baby – protecting babies against TB  

  ٹی بی کتنی عام ہے؟
 کے عشرے ميں ہر سال ٹی بی کے 1950برطانيہ ميں 

 سے زائد نئے کيس دريافت ہوتے تهے۔ آج، يہ 50,000
 نئے کيسوں تک رہ گئی 7,000ہ تقريباً تعداد گهٹ کر سالان

)  ہيںميں شمالی آئرلينڈ 80 سے 60جن ميں سے تقريباً (ہے 
 کے عشرے کے اوائل ميں تقريباً 1990 ہ تعدادليکن ي

 ہے۔ اگرچہ، آپ کے زيادہ نئے کيسوں سے پهر بهی 5,500
متاثر ہونے کا کم ہی امکان ہے ليکن ہر شخص کو ٹی بی کی 

 اہملق آگاہ رہنا چاہيئے۔ يہ بات اس لئے بهی علامات سے متع
ہے کيونکہ ٹی بی دنيا بهر ميں وسيع پيمانے پر پهيلی ہوئی 

 جارہی ہے بڑهتیبيماری ہے اور يہ کئی علاقوں ميں 
۔ دنيا بهر ميں سفر کرنے )فہرست ممالک ملاحظہ کريں(

والوں کی بڑهتی ہوئی تعداد کے باعث، اس بات کے خطرے 
 ممالک ٹی بی کی زيادہ شرح والےوچلا ہے کہ ميں اضافہ ہ

 بيماری سے متاثر لوگميں رہنے اور کام کرنے والے 
  ہوسکتے ہيں يا اسے اس ملک ميں لاسکتے ہيں۔ 

 
  علامات کيا ہيں؟ ٹی بی کی

ٹی بی عملی طور پر جسم کے کسی بهی حصے کو متاثر 
کرسکتی ہے، چنانچہ علامات تبديل ہوسکتی ہيں اور بچے 

بيماری کی نشانياں ايک بالغ کی نسبت مختلف ہوسکتی ميں 
ہيں۔ تاہم، چونکہ ٹی بی ايک متعدی بيماری ہے لہٰذا يہ بات اہم 

ہے کہ آپ کسی شخص ميں اس بيماری کو شناخت کرليں۔ 
اپنے بچے، يا گهر کے کسی ديگر فرد يا کسی دوست ميں 
مندرجہ ذيل علامات ديکهنے کی صورت ميں ڈاکٹر سے 

  :  کريںرابطہ
  
  تين ہفتوں سے زائد جاری رہنے والی کهانسی •
  بخار •
  پسينہ آنا، بالخصوص رات کو •
  وزن ميں کمی •
  تهکاوٹ محسوس کرنا •
  ۔کهانسی ميں خون آنا •

 
 
 
 
 
 

  
 Bacillus(بيسيلس کالميٹ گورين[يہ کتابچہ بی سی جی 

Calmette-Guerin[(يکسينيشن کے متعلق ہے جو  و
کے خلاف تحفظ کے لئے ) ٹی بی(آپ کے بچے کو تپ دق 

  لگانے کی پيشکش کی جارہی ہے۔ 
  

  بی سی جی ويکسين کيا ہے؟
بی سی جی ويکسين ٹی بی کا سبب بننے والے بيکٹيريا 

 شکل پرمشتمل ہے۔ چونکہ يہ کردہکی کمزور) جراثيم(
ی کا سبب نہيں بنتی کمزور ہوتی ہے لہٰذا يہ درحقيقت ٹی ب

ليکن يہ بيماری سے سامنا ہونے کی صورت ميں اس کے 
پيدا کرنے ميں ) مدافعت(بچے ميں تحفظ آپ کے خلاف 
  ہے۔ گارمدد
 

 ٹی بی کيا ہے؟
ٹی بی ايک سنگين متعدی بيماری ہے جو بچوں ميں ٹی بی 

پر منتج ہوسکتی ہے۔ ) دماغ کی سطح ميں ورم(ميننجائٹس 
نوجوان افراد اور بالغوں ميں يہ بالعموم پهيپهڑوں کو متاثر 

کرتی ہے ليکن اس سے غدود، دماغ يا ہڈياں بهی متاثر 
ا ہوسکتی ہيں۔ ٹی بی کے علاج ميں کئی ماہ کا عرصہ لگت

ہے۔ اگرچہ ملک ميں بہت سے لوگ علاج سے مکمل طور 
پر صحت ياب ہوجاتے ہيں ليکن ٹی بی ميننجائٹس مہلک 

  ثابت ہوسکتی ہے يا سنگين معذوری کا سبب بن سکتی ہے۔ 
 

  ٹی بی کيسے ہوتی ہے؟
آپ کو ٹی بی صرف اس شخص سے لگ سکتی ہے جس 

س رہا ہو۔ کے پهيپهڑے يا گلا پہلے ہی متاثر ہيں اور وہ کهان
 ننهے ننهے قطرے پهوار کی نے کی صورت ميںکهانس

صورت ميں باہر نکلتے ہيں جن ميں جراثيم موجود ہوتے 
ہيں۔ اگر آپ ان قطروں کی موجودگی ميں سانس ليں تو آپ 

کو بهی بيماری لگ سکتی ہے۔ اگرچہ يہ قطرے ہوا ميں 
کافی زيادہ عرصے تک موجود رہ سکتے ہيں، ليکن بيماری 

يلنے ميں زيادہ کردار بالعموم متاثرہ شخص کے ساته بند په
  ہے۔رکهنا جگہ اور طويل عرصے تک تعلق 

  
  
  



کيا کوئی ايسی وجوہات ہيں جن کی بناء پر 
ميرے بچے کو بی سی جی ويکسينيشن نہ دی 

  جائے؟
اسے ملتوی کرديا اس صورت ميں ٹيکہ نہ لگايا جائے يا 

  :جائے اگر آپ کا
  
 بچہ تيز بخار ميں مبتلا ہے •
  
بچہ سرطان يا حفاظتی نظام کو کمزور کرنے والی  •

 ديگرسنگين بيماريوں کی صورت ميں زيرعلاج ہے
  
 ہو يعنی ماں ايچ آئی وی ہوسکتابچہ ايچ آئی وی پازيٹو •

  پازيٹو ہو
  
  زيما بچہ عمومی جلد کی کيفيت سے دوچار ہے مثلاً ايگ •
  
بچہ گهر ميں کسی ايسے شخص کے ساته رہ رہا ہے  •

جس کے ٹی بی ميں مبتلا ہونے کا شک يا تصديق 
ہوچکی ہے اور ابهی اس کا علاج شروع نہيں ہوا۔ اس 

صورت ميں، بی سی جی ٹيکہ لگانے کے عمل کو 
ملتوی کرنے کی ضرورت پيش آسکتی ہے۔ آپ کے 

 ۔۔یساته اس معاملے پر بات چيت کی جائے گ
  

کيا مجهے کسی اور چيز کے متعلق جاننے کی 
  ضرورت ہے؟

بی سی جی کے باوجود آپ کے بچے کو دو ماہ کی عمر 
  سے بنيادی ٹيکوں کا باقاعدہ کورس شروع کرايا جاسکتا ہے۔

  
تاہم آپ کو اس بات کو يقينی بنانا چاہيے کہ اس کے بعد آپ 

وئی اور کے بچے کو کم از کم تين ماہ تک اسی عضو ميں ک
ٹيکہ نہ لگايا جائے ورنہ اس حصے کے غدود ميں سوجن کا 

  انديشہ ہے۔ 
  

اس امر کو بهی يقينی بناليں کہ مستقبل کے حوالہ جات کے 
لئے آپ کے بچے کے ذاتی ہيلته ريکارڈ 

Ch·ild Health Record (PCHR) [ ميں بی سی جی
  

  
 بی سی جی ويکسينيشن کی ميں اپنے بچے کی

 ضرورت کے متعلق کيسے آگاہ کرسکتا ہوں؟
ميں ديتے ' ہاں'اگر آپ ان سوالات ميں سے کسی کا جواب 

ہيں تو پہلے نہ ہونے کی صورت ميں اب آپ کے بچے کی 
 : بی سی جی ويکسينيشن ہونی چاہيے

  
  
  
  
  

ميرے بچے کو بی سی جی کی پيشکش کيوں 
  کی جارہی ہے؟

ديگر کئی ممالک کی طرح، برطانيہ ميں بهی ان بچوں کو 
بی سی جی کی پيشکش کی جاتی ہے جن ميں عمومی آبادی 

سے متاثر ہونے کا زيادہ خدشہ ہوتا ہے۔ يہ کی نسبت ٹی بی 
اس لئے ہے کيونکہ وہ يا تو عموماً ايسے علاقے ميں 

رہائش پذير ہيں جہاں ٹی بی کی شرح بلند ہے يا ان کے 
 ايسے ملک سے آئے جہاں ٹی بی کی آباؤاجدادوالدين يا 

۔ يہ ويکسينيشن )فہرست ممالک ملاحظہ کريں(بلند شرح ہے 
بالعموم پيدائش کے بعد اسپتال ميں يا آپ مفت ہے اور يہ 

  کی گهر واپسی کے وقت فراہم کی جاتی ہے۔  
 

  ميرے بچے کو کيسے محفوظ بنايا جاتا ہے؟ 
آپ کے بچے کو بائيں بازو کے بالائی حصے ميں بی سی 

 جی ويکسينيشن دی جائے گی۔ 
 

  کيا اس کے کوئی ضمنی اثرات ہيں؟
ٓبلہ پڑجائے گا۔ اس سے ٹيکہ لگانے کے فوری بعد، ايک ا

  ظاہر ہوتا ہے کہ ٹيکہ صحيح طريقے سے لگايا گيا ہے۔ 
  

اس ٹيکے کے دو سے چه ہفتوں ميں، ايک چهوٹا سا نشان 
ظاہر ہوگا۔ يہ چند روز کے لئے کافی متورم ہوگا ليکن اگر 

آپ اسے ڈهانپ کر نہيں رکهتے تو يہ بتدريج بحال ہوجائے 
  نشان باقی رہ سکتا ہے۔ گا۔ اس کے بعد ايک چهوٹا سا 

 
کبهی کبهار، آپ کے بچے کو ٹيکے کی جگہ چهوٹا سا 

 ہو اور اس پر رستیزخم ہوسکتا ہے۔ اگر اس ميں سے پيپ 
پٹی باندهنے کی ضرورت پيش آئے تو پلاسٹر کی بجائے 
خشک پٹی استعمال کريں حتٰی کہ اس پر کهرنڈ بن جائے۔ 

کا عرصہ لگ اس زخم کو صحت ياب ہونے ميں کئی ماہ 
  سکتا ہے۔ 

  
اگر آپ متفکر ہيں اور آپ کے خيال ميں زخم زيادہ متاثر 

  ہوگيا ہے تو اپنے ڈاکٹر يا نرس سے رجوع کريں۔ 
 

شاذو نادر، ويکسين کے ردعمل ميں الرجی جيسا کہ جسم 
کے بعض حصوں يا تمام جسم پر خارش يا چهپاکی نکل 

بچوں پر سکتی ہے۔ اس سے بهی کہيں کم واقعات ميں، 
ٹيکوں کے ذريعے محفوظ بنانے کے عمل کے خلاف سخت 

ردعمل پيدا ہوسکتا ہے جس سے سانس لينے ميں دشواری 
ہوسکتی ہے۔ اسے زود حسی پيدا اور ممکنہ طور پر نقاہت 

)anaphylaxis ( کہتے ہيں۔ ايک حاليہ مطالعے سے ظاہر
 یہوا ہے کہ تقريباً پانچ لاکه لگائے گئے ٹيکوں ميں زود حس

)anaphylaxis( کے ايک کيس کی اطلاع ملی ہے۔ اگرچہ 
ردعمل ميں الرجی کا ہونا ايک تشويش ناک امر ہے ، علاج 

  سے جلد و مکمل بحالی ہوسکتی ہے۔ 
  
  

ميں بی سی جی
 

ٹيکوں کا ريکارڈ موجود رہے۔



 کمبوڈيا 
 کيمرون 

 کيپ وردے 
 وسطی افريقی جمہوريہ 

 چاڈ 
  ين چ

   علاقہ زيرانتظامچين، ہانگ کانگ خصوصی 
  علاقہ زيرانتظامچين، مکاؤ خصوصی 

 کولمبيا 
 کوموروس 

  آورکوٹ دی 
  کروشيا

  
  جمہوری عوامی جمہوريہ کوريا 

  جمہوری کانگو جمہوريہ
  جيبوتی

  جمہوريہ ڈومينيکن 
  

 ايکواڈور
  ايل سالواڈور
 استوائی گنی 

 اريٹريا 
 ايستونيا 
 ايتهوپيا 

  
  بون گي

  گيمبيا 
  جارجيا 

  گهانا 
 گوام 

 گوئٹے مالا 
  گنی

  گنی بساؤ
  گيانا

  
 ہيٹی

 ہونڈورس 
  

  بهارت 
  انڈونيشيا

  عراق 
  

  قازقستان 
  کينيا
  تیيباکير

  کرغزستان 
  

  جمہوری عوامی لاؤس جمہوريہ 
  لٹويا

  ليسوتهو
  لائبيريا
  لتهوانيا 

کيا آپ کے بچے کے والدين يا آباؤ اجداد ميں سے  •
کسی ايک کا تعلق ايسے ملک سے ہے جہاں ٹی بی کی 

  بلند شرح ہے؟
  
آپ کا بچہ مستقبل قريب ميں ان ممالک ميں کيا آپ اور •

 رہنے  عرصہسے کسی ايک ميں ايک ماہ سے زائد
 کے لئے جائيں گے يا اکثر سفر کرتے ہيں؟

  
کيا آپ کے گهر ميں کوئی ايسا شخص ہے يا کوئی  •

اور جس کا آپ کے بچے سے طويل المدتی قريبی 
يہ تعلق ہو اور وہ يا تو ابهی ٹی بی کا شکار ہو يا اسے 

بيماری گزشتہ پانچ برسوں ميں رہی ہو يا اس کا تعلق 
 ان ممالک ميں سے کسی ايک سے ہے؟

  
کيا ميں اپنے يا اپنے بچوں کے لئے بی سی 
  جی ويکسينيشن کی درخواست کرسکتا ہوں؟

صرف انہی افراد کو بی سی جی ويکسنيشن کی پيشکش کی 
گزشتہ (جائے گی جو ٹی بی کے مخصوص خطراتی عوامل 

سے دوچار ہيں۔ ويکسينيشن کی پيشکش سے ) ل ديکهيےسوا
قبل معيار پر پورا اترنے کے لئے آپ اور آپ کے بچے 

  کا معائنہ کيا جائے گا۔ 
  

 يا 40/100,000ٹی بی کی سالانہ آبادی ميں 
  اس سے زائد شرح کے ممالک  

  
 افغانستان 
 الجزائر 
 انگولا

 ارجنٹائن 
 آرمينيا 

  آذربائيجان
  

  باہاماس
 بحرين 

 بنگلہ ديش 
 بيلارس

 بيليز 
 بينن

 بهوٹان 
 بوليويا 

 بوسنيا ہرزيگووينا 
 بوٹسوانا 
 برازيل 

 برونائی دارالسلام 
 )ميانمار(برما 
 بلغاريہ

 برکينا فاسو
  برونڈی 

 



  تاجکستان
  تنزانيہ

  تهائی لينڈ
  تيمور ليستے 

  ٹوگا
   انترکمانست

  
  يوگنڈا

  يوکرائن
  متحدہ جمہوريہ تنزانيہ

  ازبکستان 
  

  وينوتو
  وينزويلا
  ويت نام 

  
  يمن 

  
  زيمبيا

 زمبابوے
  

ٹی بی کی بلند شرح والے ممالک کی تازہ ترين فہرست کے 
 لئے ملاحظہ کريں 

www.hpa.org.uk/infections/topics_az/tb/ 
epidemiology/who_table2.htm 

 
سی جی ويکسين يا ديگر حفاظتی ٹيکوں اگر آپ ٹی بی، بی 

کے متعلق مزيد معلومات چاہتے ہيں، يا اگر آپ کو يہ کتابچہ 
ديگر زبانوں ميں چاہيے تو اپنے ڈاکٹر، ہيلته وزيٹر، مڈوائف 

يا نرس سے بات کيجيے يا ڈی ايچ ايس ايس پی ايس 
)DHSSPS (کی ويب سائيٹ ملاحظہ کريں 

phealth/uk.gov.dhsspsni.wwwمزيد معلومات  ۔ 
uk.nhs.immunisation.wwwپر دستياب ہيں   

 
ٹی بی کےعلاج ميں طويل وقت درکار ہے، : ياد رکهيں

 روک تهام کہيں زيادہ آسان ہے۔ 
 

 
 
 
 
 

 

 

  مڈغاسکر
  ملاوی
  ملائيشيا
  مالديپ
  مالی

  جزائر مارشل
  ماريطانيہ
  ماريشس

  )وفاقی رياستيں(مائيکرونيشيا 
  امنگولي

  مراکش 
   موزمبيق

  
  نيميبيا 
  نيپال

  نيو کيليڈونيا
  نکاراگوا
  نائيجر

  نائيجيريا
 شمالی ماريانہ جزائر

  
  پاکستان
  پالاؤ
  پانامہ

  پاپوا نيو گنی
  پيراگوئے

  پيرو 
  فلپائن

  پرتگال 
  

  قطر
  

  جمہوريہ کوريا
  جمہوريہ مولڈووا

  رومانيہ
  روسی فيڈريشن 

  روانڈا 
  

  ساؤ ٹوم اور پرنسيپ
  سعودی عرب

  سينيگال
  سيرا ليون
  سنگاپور

  جزائر سولومن
  صوماليہ

  جنوبی افريقہ
  سری لنکا
  سوڈان

  سری نام
  سوازی لينڈ

  شام عرب جمہوريہ
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