Tuberkuliozé

Liga, gydymas ir prevencija

Lithuanian translation of TB — the disease, its treatment and prevention

TB (tuberkuliozé) yra infekciné liga,
daZniausiai paveikianti plaucius, taciau galinti
paveikti ir kitus organus.

MazZdaug prie$ 150 mety Jungtinéje
Karalystéje tuberkuliozé buvo vienos i$
astuoniy mirciy priezastimi, taCiau prasidéjus
devintajam deSimtmeciui, kuomet pageréjo
gyvenimo salygos ir mityba, tuberkuliozés
atvejy Jungtinéje Karalystéje Zymiai
sumazejo (1987 m. buvo uzregistruoti 5 745
susirgimo tuberkulioze atvejai).

Taciau tuberkuliozé néra visiSkai iSnykusi.
Per pastaruosius dvideSimt mety
tuberkuliozés atvejy JK po truputj daugéja.
Dabar tuberkulioze kasmet suserga apie
7000 Zmoniy, i$ kuriy mazdaug 60-80 —
Siaurés Airijoje.

Tuberkulioze uzsikreCiama ne taip paprastai
— nuo artimo ir ilgo bendravimo su Sia liga
serganciu asmeniu (pvz., gyvenant viename
biste), taciau Sios ligos pozymius pravartu
Zinoti visiems, kad baty galima laiku kreiptis |
gydytoja.

Tuberkuliozé yra gydoma specialiais
antibiotikais.

Kaip tuberkuliozé plinta ir ar as
galiu ja uzsikrésti?

Tuberkulioze galima tiesiogiai uzsikresti tik
nuo kito asmens, turin€io tuberkulioze
plauciuose arba gerkléje. Nors tuberkuliozé
plinta oru, kai ja sergantys Zmonés kosti arba
Ciaudi, uzsikrésti ja galima tik nuo glaudaus ir
ilgai trunkancio salyCio su serganciuoju.

Ne visi sergantys plauciy tuberkulioze
asmenys gali uzkrésti; tinkamai gydoma 8i
liga labai greitai atsitraukia (vidutiniSkai per
dvi savaites) — jeigu tik sergantieji vartoja
tinkamus vaistus.

Nors tuberkulioze gali uzsikrésti kiekvienas
Zzmogus, kai kurie Zmonés yra priskiriami
didesnés rizikos grupei.

Tai baty:

e vaikai, kuriy tévai arba seneliai
kile i$ Saliy su paplitusia tuberkulioze,
kaip, pavyzdziui, i§ daugelio Azijos,
Afrikos ar Ryty Europos Saliy
(naujausio Saliy, kuriose paplitusi
tuberkuliozé, sgraso leSkokite adresu
www.hpa.org.uk/
infections/topics_az/tb/epidemiology/
who_table2.htm arba klauskite savo
Seimos gydytojo).

Taip pat zmonés, kurie:

e gyveno viename baste arba glaudziai ir
ilgai bendravo su tuberkulioze serganciu
asmeniu

e gyvena neSvariose ar perpildytose
patalpose, jskaitant benamius ir
neturin€ius normaliy gyvenimo salygy
asmenis

e dirbo, gyveno ar ilgg laikg praleido
Salyje, kurioje yra paplitusi tuberkuliozé

e galéjo sirgti tuberkulioze jaunystéje, kai
Si liga musy Salyje buvo labiau paplitusi



e buvo jkalinti

e turi nusilpusj imuniteta, neleidziant] kovoti
su infekcija dél kitos ligos (pvz., ZIV) ar
jos gydymo

e vartoja narkotikus arba piktnaudziauja
alkoholiu

e prastai maitinasi.

Kaip suzinoti, ar nesusirgau

tuberkulioze?
|prastiniai tuberkuliozés pozymiai yra Sie:

e nepaliaujamas kosulys, kuris ilgainiui dar
labiau sustipréja

e svorio kritimas be akivaizdziy prieZzasciy

e karScCiavimas ir gausus prakaitavimas
naktimis

e nejprastas kiino nuovargis ir bendras
negalavimas

o koséjimas krauju.

Sie pozymiai gali bati susije ir su kitomis
problemomis, ta€iau juos pastebéje
nenumokite ranka ir kreipkités j gydytoja
ar slaugytoja vietos ligoninéje arba
klinikoje.

Jeigu artimai bendraujate su serganciu
tuberkulioze asmeniu ir todél galéjote
uzsikresti, jums bus pasidlyta pasitikrinti
sveikata.

Ar susirgus tuberkulioze galima

pasveikti?

Taip; tuberkuliozé yra gydoma specialiais
antibiotikais. Pradéjus gydyma jau po dviejy-
keturiy savaiciy pasijusite geriau. Taciau
gydyma reikia testi ne maziau kaip SeSis
meénesius. Labai svarbu praeiti visg
tuberkuliozés gydymui skirtg antibiotiky
kursa. PrieSingu atveju infekcija gali
atsinaujinti kita forma, atsparia jprastiems

vaistams ir sunkiau pasiduodancia gydymui.
O Sig sunkesne ligos forma galite perduoti
savo Seimai arba draugams.

Netinkamai gydoma tuberkuliozé gali
tapti mirties priezastimi.

Kaip tuberkuliozés galima
iSvengti?

Svarbiausias ir veiksmingiausias kovos su
tuberkuliozés plitimu bladas masy Salyje yra
kiek jmanoma grei€iau diagnozuoti ligg ir
uztikrinti, kad Sia liga susirge Zmoneés
praeity visg tinkamo gydymo kursa. Be to,
batina patikrinti, ar tuberkulioze neuZsikréte
ir kiti artimai su ligoniu bendraujantys
asmenys. Stai kodél batina Zinoti apie $ig
liga.

Maniau, kad tuberkuliozés
galima iSvengti pasiskiepijus?
Jau daugelj mety vakcina BCG yra
naudojama apsaugai nuo tuberkuliozés.
Si vakcina geriausiai apsaugo vaikus nuo
susirgimo sunkesnémis tuberkuliozés
formomis. Taciau ji neapsaugo nuo
susirgimo tuberkulioze visais jmanomais
atvejais, todél pravartu Zinoti pagrindinius
Sios ligos pozymius.

Kam siiloma vakcina BCG?
Vakcina BCG siuloma skiepyti:

e visus kadikius ir vaikus iki 12 ménesiy
amziaus, kuriy tévai arba seneliai yra
kile i$ Salies, kurioje per metus
tuberkulioze suserga 40 ar daugiau i$
100 000 gyventojy

e ankscCiau neskiepytus vaikus iki 16
mety, kuriy tévai arba seneliai yra kile
arba atvyke i$ 3alies, kurioje per metus
tuberkulioze suserga 40 ar daugiau i$
100 000 gyventojy

e ankscCiau neskiepytus emigrantus i$
Saliy su paplitusia tuberkulioze



e ankscCiau neskiepytus 16-35 mety
amziaus tam tikry profesiniy grupiy
asmenis, pvz., sveikatos priezidros
darbuotojus ir kt. asmenis, galinCius turéti
salyt] su tuberkulioze serganciais
asmenimis

e asmenis, turéjusius glaudy rysj su
tuberkulioze serganciu asmeniu.

Ar reikalinga vakcinos BCG
injekcija, jei vykstu j uzsienj?
Jeigu ketinate vykti, gyventi arba dirbti ilgiau
nei ménesj Salyje, kurioje yra paplitusi
tuberkuliozé, batina pasirdpinti apsisaugojimu
nuo Sios ligos. Pasitarkite su savo gydytoju.

Atkreipkite démesj

Daugelis Siaurés Airijoje gyventojy gali
niekada nesusidurti su tuberkulioze
serganciu asmeniu. Rizika susirgti
tuberkulioze Siaurés Airijoje yra labai maza.
Taciau svarbu, kad Zmonés atpazinty
tuberkuliozés pozymius ir Zinoty, kaip Si liga
yra perduodama bei gydoma. Gyventojai turi
suprasti realig rizikg sau ir savo Seimai.

Viesasis transportas ir uzdaros vieSosios
vietos

Naudojimasis vieSuoju transportu ir buvimas
iprastose vietose nekelia padidintos rizikos
uzsikresti tuberkulioze.

Tuberkuliozé mokyklose

Tai pasitaiko itin retai, taciau kelia didziulj
susirtpinima. Tuberkulioze sergantys vaikai
Sios ligos neplatina. Jie uzsikrecia nuo
plauciy tuberkulioze serganciy suaugusiujy.
Paaiskéjus, kad mokyklg lankantis vaikas
serga tuberkulioze, mokykloje yra
organizuojamas patikrinimas, siekiant
isitikinti, ar Sia liga neserga daugiau vaiky, ir
norint iSsiaidkinti infekcijos Zidinj. Toks
Zidinys dazniausiai buna artimas Seimos
narys arba kitas tame paCiame blste
gyvenantis asmuo. Paaiskéjus, kad
tuberkulioze serga kas nors i personalo,
vaikai yra tikrinami, laikantis vietos sveikatos
prieZitros tarnybos nurodymuy.

Kodél buvo nutraukta vakcinos BCG
programa mokyklose, jeigu susirgimo
tuberkulioze atvejy daugéja?

Nuo tada, kai vakcinos BCG programa buvo
pradéta vykdyti mokyklose dar 1953 m.,
poziuris j tuberkulioze smarkiai pasikeite.
Siuo metu netikslinga skiepyti nuo
tuberkuliozés vaikus, gyvenandius mazos
rizikos zonoje (kokia i§ esmés ir yra Siaurés
Airija). Vadovaujantis naujagja politika,
vakcina BCG silloma skiepyti didesnés
rizikos grupés Zmones kiek jmanoma
ankstyvesniame gyvenimo tarpsnyje, kai Si
vakcina turi stipriausig poveik|.

ISsamesné informacija
ISsamesnés informacijos apie tai, kaip
apsisaugoti nuo tuberkuliozés ir apsaugoti
savo Seimos narius bei draugus, teiraukités
savo gydytojo arba kreipkités | organizacijq
TB Alert.

TB Alert yra labdaringa organizacija,
platinanti informacijg apie tuberkulioze ir
kovojanti su ja visame pasaulyje.

TB Alert

22 Tiverton Road
London

NW10 3HL

Phone: 0845 456 0995
Email: info@tbalert.org

Be to, galite apsilankyti adresu:
www.dhsspshi.gov.uk/phealth
www.dh.gov.uk
www.hpa.org.uk
www.immunisation.nhs
www.tbalert.org

Naujausio 3aliy, kuriose paplitusi
tuberkuliozé, saraso ieSkokite adresu:
www.hpa.org.uk/infections/topics_az/th/
epidemiology/who_table2.htm
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