Vakcina BCG ir jasy
kadikis

Kadikiy apsauga nuo tuberkuliozés

Lithuanian translation of BCG and your baby — protecting babies against TB

Siame informaciniame lapelyje pateikiama
informacija apie vakcing BCG (Calmette-
Guerin Bakterija), kuri gali apsaugoti jusy
kudikj nuo tuberkuliozés (TB).

Kas yra vakcina BCG?

Vakcing BCG sudaro susilpnintos
tuberkulioze sukeliancios bakterijos
(mikrobai). Kadangi bakterijos yra
susilpnintos, jos nesukelia tuberkuliozes,
taCiau padeda kudikiui jgyti apsaugq
(imunitetg) tuo atveju, jeigu jis su Sia liga
susidurty.

Kas yra tuberkuliozé?
Tuberkuliozé yra sunki infekciné liga, galinti
sukelti kudikiams tuberkuliozinj meningitg
(smegeny plévés sutinimg). Jauniems bei
suaugusiems Zmoneéms ji daZniausiai
paveikia plaucius, taciau gali paveikti ir
limfmazgius, smegenis ar kaulus. TB
gydymas uztrunka keletg ménesiy. Nors
daugelis Zmoniy muasy Salyje po gydymo
visi8kai pasveiksta, tuberkuliozinis
meningitas gali sukelti mirtj arba bati sunkios
negalés priezastimi.

Kaip uzsikre€iama tuberkulioze?
Tuberkulioze galima uzsikrésti nuo kosincio

zZzmogaus su infekuotais plauciais arba gerkle.
Jiems kosint sklinda mikroskopiniai laseliai su

mikrobais, kuriy jkvépus galima uzsikrésti.
Nors Sie laSeliai iSsilaiko ore ganétinai ilgai,
taCiau paprastai tuberkulioze uzsikreCiama
artimai ir ilgokai bendraujant su serganciu
asmeniu.

Ar labai paplitusi tuberkuliozé?
Sestajame desimtmetyje Jungtinéje
Karalystéje kasmet bldavo uzregistruojama
daugiau nei 50 000 naujy susirgimo
tuberkulioze atvejy. Siuo metu kasmet
uzregistruojama apie 7 000 naujy susirgimo
atvejy (i$ kuriy mazdaug 60-80 — Siaurés
Airijoje), taCiau Sis skaicius yra didesnis nei
deSimtojo deSimtmecio pradzioje, kuomet
per metus buvo uZregistruojama apie 5 500
atvejy. Nors uzsikrétimo galimybés yra
ribotos, tuberkuliozés poZymius pravartu
Zinoti visiems. Tuo labiau, kad ji yra plagiai
paplitusi visame pasaulyje ir daugelyje Saliy
vis plinta (zr. Saliy sgrasg). Kadangi po
pasaulj keliauja vis daugiau Zmoniy,
padidéja rizika, kad Salyse su placiau
paplitusia tuberkulioze dirbe ar gyvene
Zmonés galéjo turéti salytj su ja sergandiais
Zmonémis ir jvezti Sig ligg | masy Salj.

Kokie yra TB pozymiai?
Tuberkuliozé gali paveikti bet kurj organa,
todél jos pozymiai gali bati skirtingi, o ligos
pasireiSkimas vaikams gali bati visiSkai
kitoks nei suaugusiesiems. Tuberkuliozé yra
uzkreCiama liga, todél svarbu Zinoti jos
pozymius ir atpazinti ja sergancius Zmones.
Kreipkités | gydytoja, jeigu jisy kadikis ar
kitas Seimos narys arba draugas:

o Kkosti ilgiau nei tris savaites
e Kkarsciuoja

e prakaituoja (ypac€ — naktj)
e meta svorj

e jaucia nuovargj

koséja krauju.



Kodél mano kudikiui siuloma

vakcina BCG?

Jungtinéje Karalystéje, kaip ir daugelyje kity
Saliy, vakcina BCG yra silloma skiepyti
kadikius, turin€ius didesne rizikg susirgti
tuberkulioze, t. y. kidikius, gyvenancius
didesnio paplitimo zonoje, arba kudikius,
kuriy tévai ar seneliai yra kile i$ Salies, kurioje
tuberkuliozé yra placiau paplitusi (zr. Saliy
sgrasg). Skiepijimas néra privalomas ir
paprastai sillomas po gimdymo ligoninéje
arba grjzus | namus.

Kaip skiepijamas kudikis?
Vakcina BCG suleidziama j virSutine kairés
rankos dalj.

Ar yra pasalinis poveikis?

ISkart po injekcijos atsiranda mazyté puaslelée.
Tai reiSkia, kad vakcina buvo suleista
tinkamai.

Per kitas dvi-keturias savaites atsiranda
nedidelé démelé. Keletg dieny ji gali bati
skausminga, tacCiau netrukus pranyksta
(tvarstyti nereikia). Jai uzgijus lieka nedidelis
randelis.

Pasitaiko, kad injekcijos vietoje atsiranda
pavirSiné zaizdelé. Jeigu i$ jos iSsiskiria
skystis, naudokite sausg tvarstj (jokiu bidu
nenaudokite pleistro) ir laikykite, kol
susidarys SaSelis. Tokia Zaizdelé gali gyti
keletg ménesiy.

Jeigu nerimaujate arba manote, kad Zaizdelée
yra infekuota, kreipkités | gydytojg arba
slaugytoja.

Labai retais atvejais vakcina gali sukelti
alergine reakcija, pvz., kai kuriy kiino viety
arba viso kiino bérimg ar niezéjima. Itin retais
atvejais skiepijimas gali sukelti sunkig
reakcijg, kuomet vaikui tampa sunku kvépuoti
ir jis gali nualpti. Tai vadinama padidéjusiu
jautrumu. Naujausi tyrimai rodo, kad toks
padidéjes jautrumas pasitaiko kartg i$
mazdaug pusés milijono atvejy.

Nors alerginés reakcijos kelia rlpest;,
gydymas yra greitas ir garantuoja visiSkg
iSgijima.

Ar yra kokiy nors priezas€iy, deél
kuriy mano kudikio negalima

skiepyti vakcina BCG?
Skiepyti negalima, jeigu kadikis:

¢ smarkiai karsciuoja

e yra gydomas nuo vézio ar Kity sunkiy,
susirgimy, dél ko nusilpsta imuniné
sistema

e gali turéti teigiama ZIV testo rezultata, t.
y., jeigu kadikio mama turi teigiamg ZIV
testo rezultatg

e turi odos susirgimag, pvz., serga egzema

e gyvens vienuose namuose su kitu
asmeniu, kuris jtariamas arba serga
neidgydyta tuberkulioze. Tokiu atveju
skiepijimg vakcina BCG reikia kuriam
laikui atidéti — apie tai jums bus
paaiskinta.

Ar turéciau zinoti dar kg nors?
Nepriklausomai nuo to, kada kadikis buvo
paskiepytas vakcina BCG, kadikiui sulaukus
dviejy ménesiy amziaus, jj galima skiepyti
nuo kity ligy.

Tik pasirdpinkite, kad bent tris ménesius
kadikio neskiepyty | tg pacCig rankyte, kur
buvo suleista vakcina BCG, nes toje vietoje
gali sutinti limfmazgiai.

Be to, patikrinkite, ar jisy kudikio medicinos

korteléje (PCHR) yra jradas apie jo paskiepijimg

vakcina BCG.

Kaip man zinoti, ar mano kudikj
reikia skiepyti vakcina BCG?
Jeigu bent j vieng iS toliau pateikty klausimy
galite atsakyti teigiamai ir jeigu juosy kadikis
dar néra paskiepytas, jj reikéty skiepyti:



e Ar kadikio tévas, mama ar seneliai néra
kile i$ Salies, kurioje uzregistruotas
didesnis tuberkuliozés paplitimas?

e Ar neketinate su savo kadikiu artimiausiu
metu ilgiau nei ménesj gyventi tokioje
Salyje arba daznokai ten lankytis?

e Ar Kkuris nors asmuo, su kuriuo josy,
kadikis praleis daug laiko, neserga
tuberkulioze, nesirgo ja pastaruosius
penkerius metus ir néra kiles i$ kurios
nors toliau nurodytos alies?

Ar galiu prasyti vakcinos BCG

sau arba savo kudikiui?

Vakcina BCG skiepijami tik tie asmenys,
kurie atitinka tuberkuliozés rizikos veiksnius
(zr. ankstesnj klausima). Jeigu jUs arba jlsy,
kadikis Siuos veiksnius atitinka, jums bus
pasidlyta skiepytis.

Salys, kuriose per metus
tuberkulioze suserga 40 ir
daugiau iS 100 000 gyventoju
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Pakistanas Naujausio Saliy, kuriose paplitusi

Palau tuberkuliozé, saraso ieSkokite adresu

Panama www.hpa.org.uk/infections/topics_az/th/

Papua ir Naujoji Gvinéja epidemiology/who_table2.htm

Paragvajus

Peru Jeigu pageidaujate iSsamesnés informacijos

Filipinai apie tuberkulioze, vakcing BCG bei kitus

Portugalija skiepus arba norite gauti §j informacinj lapelj
kitomis kalbomis, pasikalbékite su savo

Kataras gydytoju, patronuojanc€ia medicinos

seserimi, akusere ar slaugytoja arba
apsilankykite Sveikatos, socialinés
apsaugos ir visuomeninés saugos

Koréjos Respublika
Moldovos Respublika

Rumunija departamento tinklapyje adresu
Rusijos Federacija www.dhsspsni.gov.uk/phealth.
Ruanda Papildomos informacijos ieSkokite adresu

www.immunisation.nhs.uk
San Tomé ir Prinsipé
Saudo Arabija Atminkite: tuberkuliozés gydymas yra

Senegalas sunkesnis nei prevencija.
Siera Leoné

Singapiiras
Saliamono salos
Somalis

Piety Afrika


http://www.immunisation.nhs.uk/
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