Eitinn
An Eitinn — céireail agus cosc na haicide

Irish translation of TB — the disease, its treatment and prevention

Is aicid thogalach i an Eitinn

(TB — tuberculosis) a théann | gcionn

de ghnath ar na scamhdéga, ach tig léi cur
isteach ar chuid ar bith den cholainn.

Thart f& 150 bliain 6 shin ba i ba chuis le bas
as gach ochtar sa RA, ach, le tithiocht agus
bia nios fearr agus coiredil éifeachtuil, faoi na
1980i — le 5,745 cas i 1987.

Ach nil an Eitinn glanta amach go hiomlan.
Ta na huimhreacha ag méadu go mall sa RA
le 20 bliain anuas. Faigheann timpeall 7,000
duine an Eitinn gach bliain anois (idir 60-80
diobh sin as Tuaisceart Eireann).

Nil sé furasta Eitinn a fhail — ni mér duit a
bheith i dteagmhail ghairid go rialta le duine a
bhfuil eitinn aige/aici (i do chénai sa lion ti
céanna mar shampla) — ach caithfidh gach
duine a bheith eolach ar chomharthai na
haicide sa doigh is go dtig leis céireail a thail
chombh luath agus is féidir.

Is féidir Eitinn a leigheas le cursa
d’antaibheathaigh speisialta.

Cén doéigh a scaiptear Eitinn
agus an décha go mbeidh mé
ionfhabhtaithe?

Ni féidir Eitinn a fhail go direach ach ¢
dhuine a bhfuil Eitinn ionfhabhtach ina
scamhoga né ina scoérnach aige. Cé go
scaiptear Eitinn san aer nuair a dhéanann
duine leis an aicid casacht n6 sraoth,
caithfear a bheith i dteagmhail dhluth

le duine ionfhabhtach ar feadh tréimhse
fhada chun an aicid a fhail.

Nil gach duine le hEitinn sna scamhoga
ionfhabhtach, agus a thad is a ghlacann
siad an chdéireail chui éirionn formhdr na
ndaoine neamhinfhabhtach go gasta — i
ndiaidh coicise de ghnath — a fhad is ata
an choireail chui a glacadh acu.

Cé go dtig le duine ar bith Eitinn a fhail ta an
baol nios mé do ghrupai airithe na do
dhaoine eile.

Ta siad seo a leanas san aireamh:

leanai ar thainig a dtuismitheoiri né a
seantuismitheoiri as tir ina bhfuil rata

ard eitinne, ar nés cuid mhoér tiortha san

Aise, san Afraic agus in oirthear na hEorpa

(ta liosta suas chun data faoi thiortha ina bhfuil
rata ard Eitinne ar fail ar an suiomh
www.hpa.org.uk/infections/topics_az/tb/
epidemiology/who_table2.htm no

fiosraigh le do dhochtuir teaghlaigh)

Tig leis na daoine seo Eitinn a thail fosta:

daoine a choénaigh sa lion ti céanna —
nd a bhi i dteagmhail fhada dhluth — le
daoine a bhfuil Eitinn thogalach orthu

daoine a chonaionn faoi choinniolacha
mishlaintiula né plédaithe, agus iad siud
ata gan didean

daoine a chaith tréimhse fada ama ina
gcdnai, ag obair né ar cuairt ar thir ina
bhfuil rata ard Eitinne

daoine a bhféadfadh Eitinn a bheith
thart orthu nuair a bhi siad 6g agus
Eitinn nios coitianta sa tir seo



o tamall a bheith caite acu sa phriosun

e no gan a bheith abalta ionfhabhtu a throid
(imdhionachtsochta) de bharr tinnis
(m.sh. ionfhabhtu VEID) n6 céireéla

e ataina n-andulaigh drugai n6 alcail

e nach n-itheann tu go leor lena slainte a
choinneail.

Cén doigh a n-aithneoidh mé go
bhfuil Eitinn orm?
Is iad seo na comharthai Eitinne is coitianta:

e casacht leanunach a éirionn nios measa
thar roinnt seachtaini

e caillivint mheachain gan cuis shoiléir
¢ fiabhras agus allas trom oiche

e tuirse neamhghnach an t-am uilig
agus mothu neamhfhollain

e fuil leis an chasacht.

D’fhéadfadh siad seo uilig a bheith ina
gcomharthai d’fhadhbanna eile, ach ma ta
siad ort agus imni ort, labhair le dochtuir
no6 banaltra | seomra freastail an dochttra
no sa chlinic aitiail.

Ma bhionn tu i dteagmhail dhluth le duine ar
aithniodh Eitinn ann ta baol ionfhabhtaithe
ann duit, agus tairgeofar scrudu slainte duit.

Ma ta Eitinn orm, an féidiri a
leigheas?

Is féidir Eitinn a choireail le antaibheathaigh
speisialta. Nuair a thosaionn an chaéireail,
beidh biseach ort tar éis coicise n6 ceithre
seachtaine. Ach caithfidh an choireail dul ar
aghaidh ar feadh sé mhi ar a laghad. Ta sé
fiorthabhachtach an cursa iomlan
antaibheathach a chriochnu chun

Eitinn a leigheas. Mura ndéanann tu sin, tig
leis an ionfhabhtu filleadh i riocht ata
frithsheasmhach in aghaidh na

ngnathdhrugai agus nios deacra a chdéireail.
Agus thiocfadh leat an leagan nios measa
seo den ionfhabhtu a thabhairt do do
theaghlach agus do chairde.

Mura ndéantar coireail cheart ar an
Eitinn, is féidir bas a fhail da bharr.

Conas is féidir Eitinn a chosc?
Is € an ddigh is tabhachtai agus is
éifeachtula chun Eitinn a chosc 6 scaipeadh
ar fud na tire seo, diagnoéis a dhéanamh ar
dhaoine a bhfuil an aicid orthu chomh luath
agus is féidir agus a chinntiu go
bhfaigheann siad an cursa iomlan céireala
cui. Ni mor daoine a raibh teagmhail dhluth
acu leis an té sin a scrudu le cinntiu nach
bhfuil Eitinn orthu sin fosta. Is é sin an fath
go bhfuil sé chomh tabhachtach a bheith
eolach ar an aicid.

Nach féidir Eitinn a chosc le

vacsain?

Ta vacsain (BCG) & husaid le blianta fada
mar chosaint in éadan na hEitinne. Is fearr a
oibrionn BCG chun na cinealacha Eitinne is
measa a chosc i leanai. Ach ni féidir le BCG
Eitinn a chosc i ngach cas, agus mar gheall
air sin ni mor duit a bheith eolach ar
chomharthai na hEitinne.

Cé dé a dtairgitear an vacsain
BCG?

Tairgitear vacsain BCG do:

e gach leanbh agus naionan faoi 12 mi ar
rugadh tuismitheoir né seantuismitheoir
da chuid i dtir ina bhfuil miniciocht
bhliantuil Eitinne de 40/100,000 den
daonra n6 nios mé

e leanai faoi 16 bliana ar rugadh
tuismitheoir n6 seantuismitheoir da
gceuid i dtir ina bhfuil miniciocht bhliantuil
Eitinne de 40/100,000 den daonra n6
nios moé

e inimircigh ura nach bhfuair vacsain
cheana 6 thiortha ina bhfuil miniciocht
ard Eitinne



e daoine 16-35 bliana d’aocis i ngrupai
ceirde airithe, ar nés oibrithe curam
slainte agus daoine eile a d'fhéadfadh a
bheith i dteagmhail le daoine le TB

e daoine a bhi i dteagmhail dhluth le duine
le hEitinn.

Ma théim thar lear, an bhfuil
instealladh BCG de dhith orm?

Ma ta tu ag dul ar cuairt, a chénai n6 ag obair
i dtir le rata ard Eitinne ar feadh miosa n6
nios mo, ta sé tabhachtach tu féin a chosaint
ar an Eitinn. Faigh comhairle 6 sheomra
freastail do dhochtura né én chlinic.

Eitinn — gnathchuramai

Ni bheidh teagmhail ag formhér na ndaocine a
chénaionn i dTuaisceart Eireann le duine le
hEitinn choiche. Is beag an baol ata ann go
bhfaigheadh duine i dTuaisceart Eireann an
Eitinn. Ta sé tdbhachtach mar sin féin go
mbeadh eolas ag daoine faoi chomharthai
Eitinn, agus conas a scaiptear Eitinn agus a
dhéantar céireail air. Ta sé tabhachtach go
dtuigfeadh daoine an fiorbhaol ata ann ddibh
féin agus da gclann.

lompar poibli agus aiteanna iata poibli

Ni baol duit go bhfaighidh tu Eitinn méadaithe
ma usaideann tu iompar poibli na ma ta tu ag
déanamh gnathghnaéthai an lae.

Eitinn i scoileanna

Is rud annamh é seo ach cuireann sé a lan
imni ar dhaoine. Is ar éigean go scaipeann
leanai le hEitinn an aicid riamh. Faigheann
leanai Eitinn 6 dhaoine fasta a bhfuil Eitinn
sha scamhoéga acu. Da bhfaighfi Eitinn i
leanbh ar scoil dhéanfai scagadh a eagru le
déanambh cinnte nach bhfuil ionfhabhtu ar
dhuine ar bith eile, agus le foinse an
ionfhabhtaithe a fthail amach Go hionduil is
duine den teaghlach n6 as an lion ti céanna
an foinse. Da bhfaighfi Eitinn thégalach ar
bhall aosach d’'fthoireann na scoile, dhéanfai

Cad chuige a bhfuil stop curtha le clair
BCG na scoileanna ma ta Eitinn ag
méadu?

Ta athrd mér ar phatrin na hEitinne 6
cuireadh tus le clar BCG na scoileanna i
1953. Ni fiu leanai a vacsainiu in it ina
bhfuil an baol eitinne chomh hiseal (ta
beagnach gach duine i dTuaisceart Eireann
sa chas seo). Tairgionn an polasai ur BCG
do dhaoine ata i mbaol nios mé an Eitinn a
fhorbairt agus ar mo an seans go
ngnothdédh siad 6n vacsainid chomh luath
ina saol agus is féidir nuair is éifeachtula a
bhionn an vacsain.

Tuilleadh eolais

Chun tuilleadh eolais a fhail maidir le
cosaint a thabhairt duit féin, do do chlann
agus do do chairde in éadan na hEitinne,
labhair le do dhochtulr né le TB Alert.

Is carthanas é TB Alert ata tiomnaithe d’
eolas ar Eitinn a fheabhsu agus troid in
éadan na hEitinne ar fud an domhain.

TB Alert

22 Tiverton Road
London

NW10 3HL

Phone: 0845 456 0995
Email: info@tbalert.org

Tig leat cuairt a thabhairt orthu seo fosta:
www.dhsspsni.gov.uk/phealth
www.dh.gov.uk

www.hpa.org.uk
www.immunisation.nhs.uk
www.tbalert.org

Ta liosta suas chun data de thiortha le rata
ard Eitinne ar fail anseo:
www.hpa.org.uk/infections/topics_az/tb/
epidemiology/who_table2.htm
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scagadh ar na leanai de réir chomhairle
slainte aitiula.
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