BCG agus do leanbh

Leanai a chosaint in éadan na hEitinne

Irish translation of BCG and your baby — protecting babies against TB

Ta an bhileog seo ag cur sios ar an
vacsainii BCG (Bacillus Calmette-Guerin)
ata a thairiscint chun do leanbh a
chosaint in éadan na hEitinne.

Cad é ata sa vacsain BCG?

Bionn foirm lagaithe den bhaictéir is cuis le
hEitinn sa vacsain BCG. Mar go bhfuil sé
lagaithe ni thugann sé an Eitinn don leanbh,
ach cuidionn sé leis an leanbh a chosaint,
n6 imdhionacht a thabhairt d6/di in éadan na
haicide ma bhionn teagmhail acu leis.

Cad é ata san Eitinn?

Is aicid an-tégalach an Eitinn a d’fhéadfadh a
bheith ina chuis le meiningiteas eitinne (at ar
lineail na hinchinne) i leanai. Téann sé i
bhfeidhm ar na scamhdga i ndaoine 6ga
agus i ndaoine fasta de ghnath, ach tig leis
dul i bhfeidhm ar thaireoga, ar an inchinn

né ar na cnamha fosta. Glacann coireail
Eitinne cuid mhér mionna. Cé go dtagann
formhoér na ndaoine sa tir seo slan 6n
chaéireail, tig le meiningiteas Eitinne a bheith
marfach né a bheith ina chuis le michumas
tromchuiseach.

Conas a fhaightear Eitinn?

Ni thig leat Eitinn a fhail ach é dhuine a bhfuil
a scamhoga n6 a sceadaman infhabhtaithe
cheana agus ata ag casachtach. Nuair a
bhionn casacht air, cruthaitear sprae de
bhraoinini bideacha a mbionn fridini iontu.
Ma ghlacann tu na braoinini isteach le d’anail
tig leat an aicid a thogail. Cé go dtig leis an
braoinini seo fanacht san aer ar feadh
tréimhsi measartha fada, go ginearalta,

ni scaiptear an aicid ach tri theagmhail dhlath
fhada leis an duine galrach.

Cé chomh coitianta is ata an
Eitinn?

Bhi nios moé na 50,000 cas ur Eitinn sa RA
gach bliain sna 1950i. Ta sé seo titithe go
timpeall 7,000 cas sa bhliain (agus timpeall
60-80 diobh sin i dTuaisceart Eireann) ach
is méadu é sin féin ¢ timpeall 5,500 cas sa
bhliain sna 1990i luatha. Mar sin, mas beag
seans go dtogfaidh tu an aicid, ba chéir go
mbeadh gach duine eolach ar

chomharthai na hEitinne. Ta tdbhacht ar
leith leis seo mar go bhfuil an Eitinn go
forleathan ar fud an domhain agus ag
méadu i gcuid mhor aiteanna (amharc liosta
na dtiortha). Agus nios mo daoine ag
taisteal ar fud an domhain, ta an baol ann
go mbeidh teagmhail ag daoine a chonaigh
no a bhi ag obair i dtiortha ina bhfuil ratai
arda Eitinn leis an aicid né go dtabharfaidh
siad isteach sa tir seo i.

Cad iad comharthai na
hEitinne?

Tig le tionchar a bheith ag an Eitinn ar chuid
ar bith den cholainn, agus d'fhéadfadh
comharthai difriila den aicid a bheith i
leanbh agus i nduine fasta. Ach, mar gur
aicid thoégalach i an Eitinn, ta sé
tabhachtach go n-aithneofa an aicid i
nduine eile. Ba chair labhairt le dochtuir ma
ta aon cheann diobh seo ar do leanbh, ar
aon bhall de do theaghlach n6 ar chara:

e casacht a leanann nios faide na tri
seachtaine

fiabhras

cur allais, go héirithe san oiche
caillidint mheachain

mothu tuirse

fuil leis an chasacht.



Cad chuige a bhfuil BCG a

thairiscint do mo leanbh?

Sa Riocht Aontaithe, agus i go leor tiortha
eile, tairgitear BCG do leanai a bhfuil nids
mo seans acu teagmhail le duine a bhfuil
Eitinn air nd mar até ag an ghnathphobal. Sin
mar go bhfuil cénai orthu i gceantar ina bhfuil
ratai arda Eitinne né gur thainig a
dtuismitheoiri né a seantuismitheoiri 6 thir ina
bhfuil rata ard Eitinne (féach liosta na
dtiortha). Ta an vacsainiu saor in aisce agus
de ghnath tairgitear é tar éis na breithe san
ospidéal n6 nuair a thagann tu abhaile.

Cén doéigh a ndéantar mo leanbh

a iomdhionu?
Tabharfar an vacsainit BCG don leanbh ar
an chuid uachtarach da sciathan clé.

An mbionn fothorthai ann?
Direadh i ndiaidh an insteallta éireoidh
neascoid anios. Léirionn sé seo gur tugadh
an t-instealladh i gceart.

Laistigh de choicis né sé seachtaine 6n
instealladh, beidh spota beag le feiceail. Tig
leis seo a bheith nimhneach go leor ar feadh
cupla la, ach cneaséidh sé de réir a chéile
mura gcludaitear €. D’fhéadfadh colm beag a
fhagail.

Amanna, tagann cnea éadomhain ar an
leanbh san ait a bhfuair séan t-instealladh.
Ma ta leacht ag puscadh as seo agus ma ga
€ a chludach, usaid faiscin tirim — seachas
plastar — go dti go mbionn gearb ann.
D’fhéadfadh roinnt mionna dul thart sula
gcneasaionn an cnea seo.

Ma ta imni ort né ma shileann tu go bhfuil an
cnea ionfhabhtaithe, gabh chuig dochtuir né
altra.

Tig le frithghniomh ailléirgeach tarli mar
gheall ar vacsainiu corruair, mar shampla
grios n6 tochas ar chuid den cholainn né ar
an cholainn uilig.

Rud fiorannamh é go mbeadh
frithghniomhu an-ghéar ag leanai in éadan
an imdhionta, le deacrachtai anala agus
tnaitheadh fiu. Tugtar anaifiolacsas air seo.
Léirionn staidéar le gairid go dtuairiscitear
cas amhain anaifiolacsais as timpeall
leathmhillian imdhionu. Cé gur dbhar imni
iad frithghniomhaithe ailléirgeacha, tagann
téarnamh gasta iomlan le coireail.

An bhfuil cuis ar bith ann nar
choir do mo leanbh vacsainiu
BCG a fhail?

Nior choir an t-instealladh a thabhairt n6 ba
choéir moill a chur air ar na clliseanna seo:

e fiabhras ard ar an leanbh

e coireail fa choinne ailse n6 coinniolacha
tromchuiseanna eile a lagaionn an céras
imdhionaithe a bheith a thail ag an
leanbh

e ma ta an leanbh, n6é a mhathair, VEID-
dhearfach

e ma ta coinniol ginearalta craicinn ar nos
eachma ar an leanbh

e ma ta an leanbh le bheith ina chénai le
duine a bhfuil amhras Eitinne air n6 an
aicid dearbhaithe ach gan chdireail go
féill. Sa chas seo, b’fhéidir go gcaithfear
an vacsainiu BCG a chur siar — pléifear
€ seo leat.

An bhfuil eolas ar bith eile de
dhith orm?

Tig le do leanbh tosu ar a ghnath-
imdhionaithe ag dha mhi d’aois cuma cén
uair a fhaigheann siad a BCG.

Ach ba chdir duit a chinntiu nach
bhfaigheann do leanbh instealladh ar bith
eile sa ghéag céanna leis an BCG ar feadh
tri mhi ar a laghad, ar eagla go n-atfadh na
faireoga sa cheantar sin.



Déan cinnte fosta go bhfuil taifead den
vacsainiu BCG ar Thaifead Pearsanta
Slainte Linbh (PCHR) do leanai ar mhaithe le
tagairti amach anseo.

Cén doéigh a mbeidh a fhios
agam go bhfuil vacsainiu BCG

de dhith ar mo leanbh?

Ma thugann tu freagra dearfach ar cheist ar
bith diobh seo ba chaéir vacsainiu BCG a
thabhairt do do leanbh mura raibh sé aige
cheana:

¢ An bhfuil ceachtar de thuismitheoiri né de
sheantuismitheoiri do leanbh as tir ina
bhfuil rata ard Eitinne?

¢ An mbeidh tusa n6 do leanbh ag dul a
choénai ar feadh miosa né nios mé né ag
taisteal go minic go ceann do na tiortha
seo go luath?

e An bhfuil aon duine i do theach, né aon
duine eile a d’fhéadfadh a bheith i
dteagmhail dhluth le do leanbh, a bhfuil
Eitinn acu, n6 a raibh sé acu le cuig
bliana anuas né a thagann as ceann de
na tiortha seo?

An féidir liom vacsainiu BCG a
iarraidh dom féin né do mo

leanai?

Ni thairgeofar vacsainiu BCG ach do dhaoine
ata i mbaol sonrach Eitinne (amharc an
cheist roimhe seo). Déanfar tu féin né do
leanbh a mheas le fail amach an mbaineann
na critéir seo leat sula dtairgeofar vacsainiu
daoibh.

Tiortha le ratai bliantula Eitinne
de 40/100,000 den daonra
no nios mo

An Afganastain
An Ailgéir
Angola

An Argaintin
An Airméin
Asarbaisedin

Na Bahamai

An Bhairéin

An Bhangladéis
An Bhealaruis

An Bheilis

Beinin

An Bhutain

An Bholaiv

An Bhoisnia-Heirseagaiveéin
An Bhotsuain

An Bhrasail

Bruiné Darussalam
Burma (Muanmar)
An Bhulgair
Buircine Fasé

An Bhurtin

An Chambdid
Camarun

Cape Verde
Poblacht na hAfraice Lair
Sead

An tSin

An tSin, Hong Cong
An tSin, Macao

An Choldim

Oileain Comoros
Cote d’lvoire

An Chroait

Poblacht Dhaonlathach na Coiré
Poblacht Dhaonlathach an Congé
Djibouti

An Phoblacht Dhoiminiceach

Eacador

An tSalvadaéir

An Ghuine Mheanchiorclach
An Eiritré

An Eastain

An Aetdip

An Ghabun
An Ghaimbia
An tSeoirse
Gana

Guam
Guatamala
An Ghuine
Guine-Bissau
An Ghuain



Haiti
Honduras

An India
An Indinéis
An laraic

An Chasacstain
An Chéinia
Kiribati

An Chirgeastain

Laos

An Laitvia
Leosota
An Libéir
An Liotuain

Madagascar

An Mhalaiv

An Mhalaeisia
Oileain Mhaildive
Maili

Oileain Marshall
An Mharatain
Oilean Mhuiris
An Mhicrinéis (Stait Chodhnaidhme)
An Mhongéil
Maraco
Modsaimbic

An Namaib

Neipeal

An Nua-Chaladoéin
Nicearagua

An Nigir

An Nigéir

Oileain Mhariana Thuaidh

An Phacastain

Palau

Panama

Papua Nua-Ghuine
Paragua

Peiria

Na hQiledin Fhilipineacha
An Phortaingéil

Catar

Poblacht na Coéiré
Poblacht na Moldéive
An Rémain
Comhnaidhm na Ruise
Ruanda

Sao Tome agus Principe
An Araib Shadach

An tSeineagail

Siarra Leon

Singeapér

Oileain Sholamain

An tSomail

An Afraic Theas

Sri Lanca

An tSudain

Suranam

An tSuasalainn

Poblacht Arabach na Siria

An Taidsiceastain
An Tansain

An Téalainn
Timor-Leste

Toga

An Tuircméanastain

Uganda

An Ucrain

Pob[acht Aontaithe na Tansaine
An Uisbéiceastain

Vanuatu

Veiniséala

Vitneam

Poblacht Eimin

An tSaimbia
An tSiombaib



Ta liosta suas chun data de thiortha ina
bhfuil rata ard Eitinn le fail ag:
www.hpa.org.uk/infections/topics_az/th/
epidemiology/who_table2.htm

Ma ta a thuilleadh eolais uait faoin Eitinn,

no faoin vacsain BCG no faoi imdhionu ar
bith eile, n6 ma ta an bhileog seo uait i
dteangacha eile, labhair le do dhochtuir, le do
chuairteoir slainte, do chnaimhseach no le
haltar, né gabh chuig suiomh idirlin an
DHSSPS: www.dhsspsni.gov.uk/phealth
Ta tuilleadh eolais ar fail ag:
www.immunisation.nhs.uk

Cuimhnigh: glacann céireail Eitinne
cuid mhér ama, is fusa go méri a
chosc.
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