An tastail 'Heaf'

Nuair a théann duine faoi choinne na
tastala 'Heaf', cuirtear braon beag den
tuaslagan ar sciathan agus bruitear fearas
aonusdide incharta ar a bhfuil 6 shnathaid
bheaga bhideacha, anuas ar an chraiceann
sa mhullach ar an tuaslagan. Thart faoi
sheachtain ina dhiaidh sin, breathnaionn
banaltra n6é dochtuir ar an it a ndearnadh
an tastail leis an fhrithghniomh a sheiceail.

Ag brath ar mhéid an fhrithghnimh
cinnfidh siad cé acu ta duine imdhionta ar
eitinn cheana né an bhfuil instealladh BCG
de dhith air. Ma bhionn frithghniomh ar
dhuine imeoidh sé i ndiaidh tamaill, ach
b'fhéidir go bhfagfai colm beag. Ma
bhionn frithghniomh trom i gceist,
b'fhéidir go mbeadh x-ghathu uchta de
dhith.

Tugtar vacsain BCG do roinnt daoine go
direach i ndiaidh a mbreithe. Ma tugadh
instealladh BCG do dhuine roimhe, is
annamh a bhionn an dara ceann de dhith.

Cad é a tharlaionn i ndiaidh

imdhionta?

De ghnath, tugtar an vacsain mar
instealladh ar an chuid uachtarach den
sciathan clé. Idir dha sheachtain agus sé
seachtaine i ndiaidh an insteallta
nochtfaidh ball beag ban a d'fhéadfadh
bheith nimhneach ar feadh cupla la. Is
ionduil go bhfagtar colm beag.
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Ma bhionn frithghniomh nios tromchuiisi, na
galry, i gceist, b'fhéidir go mbeadh
antaibheathaigh de dhith. Ni miste folcadh,
né snamh a bheith ag duine mar is gnath i
ndiaidh an insteallta. Cneasé6idh an ball
nimhneach de réir a chéile, go hairithe mura
gcumhdaitear é.Is fearr a fhagail gan
chumdach ach mas ga a chumdach le
bindealan uiscedhionach na fag air é nios
mo na 1-2 uair an chloig. Ma chumhdaitear
nios faide nd sin é seans gur mé i bhfad an
colm a thiocfaidh ar an chraiceann.

Cuimhnimis, is furasta an galar a chosc,
ach ma thoégtar eitinn bionn ctiram
fadtréimhseach de dhith - is minic a

mhaireann an chéireail thart faoi sé mhi.

Ma ta tuilleadh eolais de dhith ort faoi
eitinn, BCG na faoi imdhiontai eile,
labhair le banaltra na scoile, le do
dhochtuir na le do bhanaltra féin né
tabhair cuairt ar shuiomh idirlin RSSSSP
ar www.dhsspsni.gov.uk/phealth né ar
shuiomh idirlin naisiinta an imdhionta
ar www.immunisation.org.uk
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BCG agus eitinn

Minionn an bhileog seo cad is eitinn ann - agus an fath ar
imdhionadh tabhachtach é BCG.

Cad is eitinn ann?

Is ionfhabht i eitinn a théann i bhfeidhm
de ghnath ar na scamhdga. Is féidir leis
dul i bhfeidhm ar chodanna eile den
chorp chomh maith ar nés na gcndmh né
na hinchinne. Is i eitinn na scamhdég an
cineal eitinne is forleithne sa RA.

Cad is BCG ann?

Is ¢ BCG an t-ainm ata ar an vacsain a
chosnaionn muid ar eitinn. Ainmniodh an
vacsain as Bacillus Calmette-Guérin an
duine a chéadfhorbair an vacsain. In BCG
ta cineal an-lag den fhridin is cuis le
heitinn. Inspreagann an vacsain an corp
lena imdhionacht a neartu ionas go dtig
leis troid in éadan an ghalair.

Ta BCG 70-80% éifeachtach in éadan
eitinne nuair a thugtar do phaisti scoile é
agus maireann a chosaint 15 bliana ar a
laghad.

Ca huair a thugtar BCG?

Is gndch go dtugtar BCG ar scoil do
phaisti idir 10 agus 14 bliana.

B'fhéidir go molfai vacsainit BCG do
phaisti as tiortha ina bhfuil eitinn
forleathan. B'fhéidir go dtabharfai é ar
shroicheadh na tire seo déibh né, i gcas
babaithe, nuair a thagann siad ar an saol.

B'fhéidir go molfai vacsainiu BCG do
phaisti a raibh dluth-theagmhail acu le cas
toégalach eitinne, ag brath ar chdinsi
airithe.

Cad é mar a thogtar eitinn?

Is féidir eitinn a thogail 6 dhuine a bhfuil s
air/uirthi cheana - de ghnath, 6 dhuine a
bhfuil an ionfhabhtt ina scamhdga agus ata
ag casachtach. Tairgeann an chasachtach
braoinini beaga seile ina bhfuil fridini
(baictéir) a dtig leo fanacht san aer ar feadh
tréimhsi fada ama. Ma inanalaitear na fridini
is féidir an t-ionfhabhtu a thégail.

An dtégann moéran daoine
eitinn?
Is beag duine i dTuaisceart Eireann a
dtagann eitinn air/uirthi sa 13 ata inniu
ann. Sa bhliain 2000 tuairisciodh 50 cas. Is
beag an lion casanna ata ann toisc:
+ go bhfuil, den chuid is md, coinniollacha
maithe maireachtala againn;
go dtig linn ciram a thabhairt gan
mhoill do dhaoine a thégann an galar;

go bhfuil leibhéil arda imdhionta againn.

Ar fud an domhain, is airde i bhfad an lion
daoine a thégann eitinn agus a
fhaigheann bas da barr. | go leor tiortha, ta
an lion seo ag méadu go gasta.

Cad é mar a chuireann

eitinn tinneas ort?

De ghnath tosaionn eitinn mar athlasadh
beag ar dit amhain ar leathscamhég.
Eirionn an it bheag seo nios mé agus
mura gcuirtear stop |éi in am spréann si
chuig an leathscamhdg eile.

Ar na comharthai a fhorbraionn ina

dhiaidh sin ta:

« casachtach a mhaireann, in amanna, ar
feadh seachtaini;

+ fiabhras;

+ ag cur allais - go hairithe san oiche;
« cailleadh meachain;

* tuirse;

* ag caitheamh seile fola.

Uaireanta maraionn eitinn duine mura
dtugtar ciram dé/di in am.ls annamh,
afach go mbionn bas i gceist da barr as
siocair a éifeachtai ata na drugai a
usaidtear ina héadan.

Cad é mar a throideann an

corp in éadan eitinne?

Ma thagann eitinn ar dhuine ni mér da
c(h)orp na baictéir a aithint mar namhaid.
Tosoéidh céras imdhionachta an choirp a
dhéanamh antashubstainti a ionsaionn na
baictéir agus a throideann in éadan an
ghalair. M4 fhaightear vacsain BCG
ullmhaionn sé an corp le tosu a throid in
éadan an ghalair.

Cé air a bhfuil imdhionadh
de dhith?

Tugtar instealladh BCG do dhaoine de réir
mar is ga. Le sin a chinntit déanfaidh
banaltra né dochtuir tastail craicinn ar a
dtugtar an tastdil 'Heaf'. Léirionn an tastail
craicinn cé acu ta duine imdhionach
cheana ar eitinn né nach bhfuil.




