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Blianta 1 agus 2 - Torthai



Pleanail Churaclaim

Pointi Tosaithe

Scéalta
e OQOliver’s Fruit Salad
Vivien French, Alison Bartlett

® Handa’s Surprise
Eileen Browne

e Avocado Baby
John Burningham

e The Little Mouse, the Red Ripe Strawberry and the Big Hungry Bear
Don Wood, Audrey Wood

e The Very Hungry Caterpillar
Eric Carle

e Fach Peach, Pear, Plum
Janet Ahlberg, Allan Ahlberg

* Fruit
Miriam Moss

Torthai san Ealain
e Still Life with Jug and Fruit le Paul Cezanne

o Still Life with Mangoes le Paul Gauguin

e PictiQir agus postaeir ar thorthai ( \\ﬂ
P . . | ——
e Postaer- Na Cairde Smailceacha N \,\\

¢ Tionscadail Naiscoile, Oideachas Paisti in Early Years Educator

Turas ar shiopai torthai, an margadh né an rannég
torthai san ollmhargadh

Cisean torthai ara
Torthai triomaithe né cannaithe

Danta
e Oranges and Lemons

® | had a little Cherrystone

Torthai ar an idirlion

www.childfun.com/themes/apples.shtml smaointe ar ghniomhaiochtai qill
www.thefruitpages.com ar a bhfuil gach eolas ata de dhith faoi thorthai
www.delmonte.com/kids/index.htm co6caireacht le paisti, firici agus greann

\
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Forbairt chruthaitheach, léiritheach agus fhisiceach

Rdin foghlama ® /\/)
* Dathanna, cruthanna agus foirm a thaiscéaladh. o P L
= \g z

Freagairt don obair s’acu agus d’obair i
daoine eile le tuairimi bainteacha. )p\f\\(\ T (6 6
- ’ D

e Amharc go grinn ar chosilachtai agus ar TN ‘L{
dhifriochtai.

e (said a bhaint as an tsamhlafocht chun patrdin a chrutha.

| (Z~
e Usaid a bhaint as réimse mean chun pictidir agus mionsamhlacha ((%g Q )>

a chruthd, m.sh. cailc, pastail, péint, taos agus cré.

e Uirlisi beaga a laimhseail le smacht méadaithe, m. sh. nuair atathar \
ag gearradh n6 ag smiotadh torthai, ag Gsaid uirlisi manlaithe ar chré/thaos, ag (said réimse
scuaba péinteala.

¢ Gluaiseacht le smacht agus le comhorda.

Gniomhaiochtai/Eispéiris
e Pictigir torthai 6 fhearais neamhbheo n6 6 na samhlaiochtai s’acu a
tharraingt n6é a dhatha.

e Usaid a bhaint as na samhlaiochtaf s’acu chun patriin
phriontala a chruth( le torthai m. sh. lioméidi, réalt-thorthai,
piorrai.

e Taos salainn a dhéanamh, é a dhathd le dathuithe bia
amhail bui, dearg agus glas.

* Mionsamhlacha torthai a dhéanamh ag Gsaid cré/taos dathaithe
nd (said a bhaint as cré n6 taos le dath naddrtha.

e Torthai a ullmh( do sailéid torthai/ceibeabanna
tortha. SN

e Torthai citris a bhra le haghaidh deochanna né déan <~~~
creathain bhainne le torthai n6 mindeochanna.

e Cluichi a imirt ar dhathanna torthai. Tabhair c6d datha do cheithre
ghrlpa paisti, ritheann gach paiste chuig pictidir na dtorthai chun
pictidr atd mar an gcéanna le dath na foirne s’acu a fhail.




Teanga agus litearthacht

Rain foghlama
e Eisteacht le haire le raon scéalta agus danta faoi thorthai.

\

e Fisteacht le treoracha agus iad a chur i bhfeidhm, m. sh. lean an t-oideas le sailéad torthaf a
dhéanamh.

e Scéal i seicheamh a athinsint.

e Sult a bhaint as amharc ar leabhair agus as tos( le léamh.

¢ Bheith eolach ar na cinealacha difriila leabhar, m. sh. leabhair scéalta, leabhair faisnéise.
e Liostai, teachtaireachtai simpli le linn sgartha a scriobh.

e Amharc ar an mhdinteoir mar scribhneoir, m. sh. ag taifeadadh breathnuithe, ag scriobh
oideas, liostai srl.

Gniomhaiochtai/Eispéiris: Labhairt agus éisteacht
e Labhairt faoi na torthai is fearr: cuir sios ar thorthai - cruth, uigeacht, scamhachan,
craiceann, aibi, torthdil srl.

e Eisteacht go clramach agus sult a bhaint as scéalta, danta, rimeanna agus amhrain, amhail
Handa’s Surprise, The Very Hungary Caterpillar, Oranges and Lemons. Bheith pairteach nuair is cui é.

e Treoracha 6 bhéal a chur i bhfeidhm, m. sh. an doigh le sailéad torthai, creathan bainne le
torthai n6 mindeoch a dhéanamh.

e Aibitir le torthai a dhéanamh m. sh. aibreog, banana, caor, damsan. Eist na fuaimeanna
tosaigh (doiligh teacht ar thoradh a thosaionn le ‘e’!!).

e Labhairt faoi sheanfhocal “Ith dll agus coinnigh an dochtdir ar shidal”.

Gniomhaiochtai/Eispéiris: Léitheoireacht
e Paisti a spreagadh chun amharc ar raon leabhar, billeog agus pdstaer a bhaineann le torthai.

e Qidis agus treoracha slainteachais a leandint, lipéid a |[éamh.

e Biachlair agus praghasliostai a |leamh ma ta caifealann nd siopa torthai agat.

e Sult a bhaint as leabhair idirghniomhaiocha ar CD-ROManna (Dlathdhioscai CLA)
¢ An cluiche “Chuaigh mé chuig an siopa agus cheannaigh mé....” a imirt.

* Ar na heochairfhocail ta: toradh citris, toradh teochreasach, torthai crainn, caora, clocha,
poértha, siolta, craiceann, scamhachan.

Gniomhaiochtai/Eispéiris: Scribhneoireacht
e “Leabhar ar na Torthai is Fearr Liom” da gcuid féin a dhéanamh.

e Liostai siopa don siopa torthai a dhéanamh i ndiaidh don mhdinteoir an fhoirm
scribhneoireachta seo a mhinld.

e Lipéid a chur ar na tiortha as a dtagann na torthai ar léarscail mhor an domhain.




Matamaitic/Uimhearthacht

Rdin foghlama

Torthai a shortdil i raon dbigheanna agus labhairt faoi na critéir amhail dearg/ni dearg, bain
an craiceann/na bain an craiceann, clocha/pértha.

Tacair a dhéanambh leis na sonrai a léirid, m. sh. lion na n-dll, na bpiorrai, na mbananai.
Patrdin shimpli a aithint agus a dhéanamh ag {said priontai toraidh.
Comhfhreagras 1 le 1 a léiriG.

Comparaid a dhéanamh agus iad a chur in ord de réir méide agus meachain agus labhairt
faoi chosdlachtai agus faoi dhifriochtai.

Gniomhaiochtai simpli meaitseala a léiriQ.

Gniomhaiochtai/Eispéiris

Torthai a shortail i dtacair, m. sh. Glla/ni Glla, glas/ni glas, snamhann/ni shnamhann.
Tacair a dhéanamh de 4 banana, 3 piorra agus na torthai a taifeadadh.

Tacair de thorthai a chuntas.

Ticéid praghais a chur ar thorthai sa siopa. Malartaigh airgead le diol agus le ceannach.
Torthai ag Gsaid scalai cothroim a mhea. Na hdlla is troime/na torthai is éadroime a fhail.

Usaid na torthai le patrdin phrionta a dhéanamh. Na péisti a spreagadh leis na patriin
chéanna a dhéanamh.

Agus sailéad torthai & dhéanamh labhait faoin toradh a ghearradh ina leath, ina cheathriina.
Uimhreacha a aithint ar oidis.
Amharc ar na teascain sna horaisti, sna liomai agus sna seaddga.

Na torthai (ra a mheaitseail le torthai bréagacha, torthai triomaithe le torthai Gra amhail f
jonchaor/risin, pluma/prina.

An toradh leis an sG toraidh a mheaitseail.
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An domhan thart orainn

Riin foghlama

\

Eagsilacht leathan torthaf a aithint agus a ainmnid.

Saolré séaslrach crann toraidh a aithint.

A gcéadfai a Gsaid chun tuilleadh eolais a fhail ar thorthai agus labhairt faoi na sonruithe s’acu.
Eagsilacht torthai a aimsi agus riachtanas torthaf don saol slaintidil a aithint.

Cosllachtai agus difriochtai i dtorthai a aithint.

Fios a bheith acu go bhfastar roinnt torthai go haitidil, agus go n-iomportailtear cuid eile 6 thiorta
iasachtacha.

Go n-athraionn torthai a gcuma thar thréimhse ama a aithint agus fios a bheith acu gur féidir
torthai a chaomhn.

Gniomhaiochtai/Eispéiris

Turas a thabhairt ar shiopa glasrai né dul ar shiGléid torthai san fhomhar (is féidir go dtiocfaidh ta
ar sméara dubha, daimsini, Glla, piorrai, mogoiri rdis srl).

Amharc ar phictidir/péstaeir nd cisean torthai dra. larr ar na paisti na torthai a aithnionn siad a
aimsid. Torthai nios coimhthigh a thabhairt isteach de réir a chéile thar an chéad chipla la eile.

Na paisti a spreagadh chun cur sios a dhéanamh ar an chuma ata ar thorthai, an doéigh a
mothaionn siad, (bain Gsaid as an bhosca mothaithe), an boladh agus an blas ata orthu. Cén
dath ata air? Cén cruth ata air? An bhfuil sé simhar? An ithimid an craiceann? An bhfuil sé
aibi/anabai? An bhfuil sé briosc né bog?

Cluiche dall6ige ‘aimsigh an toradh’ a imirt (b’féidir go mbeadh leisce ar roinnt paisti seo a
dhéanambh).

Labhairt faoin tabhacht a théann le cuid mhor torthai a ithe. Niochan na dtorthai agus a lamh
araon sula n-itear iad a phlé.

Cur sios a dhéanamh ar thorthai sula mbaintear an craiceann diobh agus ina dhiaidh.
Labhairt faoi thorthai a fhasaimid anseo amhail Glla, piorrai, sGtha taldn, sGtha craobh agus torthai
a thagann 6 thiortha teo eile amhail bananai, cibhi, ordisti srl. Léarscail an domhain a Gsaid chun

tiortha a aimsid.

Torthai a ghearradh ina dha leath agus iad a scridd le gloine fhormhéadaithe. Is féidir leis na
paisti pictiGir bhreathnaithe a tharraingt.

Sailéad torthai (bi clramach leis an scian) agus si torthai a dhéanamh. Labhairt faoin chraiceann,
péacan, bun, siolta/clocha.

Athruithe a thagann ar thorthai ma fhagtar faoin aer iad a phlé.

Amharc ar mhodhanna chun torthai a chaomhn@ amhail reo, cann(, triomd (sabhdénaigh, prinai,
aibreoga, scealléga banana, slisini Gill) stobhadh, buideald agus déanamh suibhe.

Comparaid a dhéanamh idir torthai triomaithe agus torthai dra. Fliuch roinnt torthai triomaithe in
uisce thar oiche. Labhair faoin rud a tharlaionn.
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* An tabhacht a théann le hitheachan slaintidil agus o J “—
slainteachas a aithint. >
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e Usaid shabhailte uirlisi agus trealaimh a l&iri. ~\ 25
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Gniomhaiochtai/Eispéiris 0%

e Labhairt faoin tabhacht a théann le torthai chun fanacht slaintidil.
Labhairt faoi thorthai a thabhairt chuig otharlanna.

e Torthai agus lamha a ni sula n-itear torthai (ra.
e (said a bhaint as sceana go sabhailte nuair atathar ag gearradh né ag smiotadh.

e Labhairt faoin rud a tharlaionn nuair a fhagtar torthai faoin aer agus an tabhacht a théann
le torthai dra amhain a ithe.

e Sult a bhaint as torthai a ithe le chéile.
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Tuilleadh smaointe d’dsaid torthai

Deiseanna smailce

e Sailéad torthai - le hathruithe amhail sailéad torthai glasa, sailéad torthai dearga, sailéad
torthai tropaiceacha, sailéad torthai ciotrais, sailéad torthai “triomaithe”

e Ceibeabanna torthai

e Bananai bruite

e Sd torthai a 6l

e Torthai cannaithe sa s naddrtha
e Torthai stofa

e (Creathain bhainne le torthai n6 mindeochanna
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Eispéiris sagartha le torthai

Gniomhaiochtai/Eispéiri

Aiseanna

ROl-imirt/ e Bunaigh coirneal ti. Cuir torthai (ra, e Réimse leathan torthai le

Samhlaiocht triomaithe, bréagacha agus torthai cannaithe gnaththorthai agus torthai
ann. Tabhair torthai nua isteach gach la. coimthiocha, triomaithe

e larr ar na paisti torthai a ni agus sailéad torthai cannaithe, deochanna torthai,
nd ceibeabanna torthai a ullmh( sa teach. torthai plaisteacha agus

e |eathnaigh an slgradh amach le ‘caifealann’ adhmaid san aireamh (NES
torthai. Tig le paisti bia a ullmhd, oidis, Arnold)
biachlair agus praghasliostai a scriobh, ¢ (aifélann, babhlai, platai,
orduithe a ghlacadh, billi a ullmhd srl. trealamh scribhneoireachta,

¢ | ndiaidh turais chuig siopa glasrai n6 napriin (ata sabhailte do
ollmhargadh, bunaigh siopa glasrai. phaisti), scalai, airgead, malai,

poOstaeir, praghasliostai.

Déanamh e Tig le paisti mala iompair do thorthai a e Paipéir éagslla, boscai,
dhearadh. glae, ribini, éadach, pinn,

e Déan longa, leoraithe, trucaili agus rothai, cairtchlar.
veaineanna chun torthai a iompar.

Gaineamh e Tig le paisti turas Handa a léirid i ngaineamh | e Cbip de Handa’s Surprise le
tais. Eileen Browne.

¢ C(Cluiche comhordanaidi a imirt. An gaineamh a | ® Duillir do chrainn, abhar
mharcail ina chearndga. Piosa toraidh a chur do chrénna, cisean torthai,
i bhfolach. Caithfidh na paisti an chearnég rogha ainmhithe, babdga
cheart a aimsid. eitneacha, torthai.

Uisce e Cuir rogha torthai i ngar don traidire uisce. e Fainni sortala, lipéidi, rogha
Tig le paisti taiscéaladh/tuar a thabhairt ar torthai - bain triail as cuid le
cén cinn a shnamhann/thiteann go toin. agus gan chraiceann (tabhair

e Imir cluiche tumtha d’dlla traidisiGinta (paisti faoi deara go snamhann
nios aosta). banana lena chraiceann ach
e Déan longa as craiceann oraiste. titeann sé go tdin gan a
e Cuir seolta leo. chraiceann), tuailli, craiceann
oraisti, paipéar, cipini
manglaim, marla
Sigradh Imir cluichi amhail Oranges and Lemons.
amuigh Gabh ar sidléid torthai san fhomhar.

\

Biodh picnic torthai agaibh.
Bailigh torthai ar tharracdiri agus leantairi.
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Foghlaim sa bhaile/Tuismitheoiri

Smaointe do thuismitheoiri

\

e Ambharc ar na torthai a cheannaionn ti le do phaiste. Ainmnigh na torthai. Sértail agus

cuntas iad. Cén cinn a chaithfidh muid an craiceann a bhaint diobh sula n-ithimid iad.
Sortail iad de réir datha, méid agus crutha. An bhfuil a fhios acu cén cinn a fhasann ar
chrainn sa tir seo? Cén cinn a fhasann i dtiortha eile?

¢ Nuair a théann ta chuig an siopa n6 an ollmhargadh, tabhair cead do do phaiste amharc ar

na taispeantais torthai. An bhfuil cuid ar bith ann nach n-aithnionn siad?

¢ Nuair a cheannaionn td torthai iarr ar do phaiste cuidit leat na hdlla né na horaisti a

chuntas.

e Cuir siol nd cloch a thagann 6 thoradh, n6 cuir an chuid duilleoige ag barr anainn i sasar

uisce. Péacann clocha 6n phiorra abhcoide go measartha gasta ma choinnitear tais iad,
agus sa deireadh fasann siad go measartha ard agus duilleach. Fasann siolta oréiste,
seadoige agus liomdide nios fadalai ach is féidir iad a chur ag fas i bpota planda.

e Ma dhéanann ti nd ma cheannaionn ti earrai torthai amhail piéga agus mionchuar an

féidir le do phaiste an toradh a aithint nuair a dhéantar cocaireacht air? Ma itheann siad
subha né marmalaidi, an bhfuil a fhios acu go ndearnadh iad le torthai? Amharc ar na
pictidir agus na lipéidi chun na torthai a aithint.

e Mas féidir, bain triail as torthai difriila an tseachtain seo.

¢ Nuair ata sibh amuigh ag sidl né ag tiomaint cuardaigh aiteanna mar a bhfuil torthai ag

fas, amhail allorda.

e (Cuardaigh torthai sna fail scéiche, amhail sméara dubha, mogéiri agus sceachairi.

Cuimhinigh le cur i gcuimhne don phaiste s’agat nar chdéir dé rud ar bith a ithe gan cead a
fhail uait agus gur féidir le sméara airithe tinneas mér a chur air.

e Ma fhasann td torthai i do ghairdin n6 ma ta cairde né gaoil a dhéanann a leithéid, amharc

ar na plandai, toim agus crainn ar a bhfasann siad. Fasann roinnt torthai go hard ar
chrainn agus fasann cuid eile, amhail sdtha taldn, ar an talamh. Na déan dearmad gur
toradh trata agus go bhfasann cuid mhaith daoine iad seo sa bhaile.

Tag: Stepping Stones Food

Nelson Thornes

Ba mhaith leis an Ghniomhaireacht um Chothi Sldinte buiochas a ghabhadil le Dawn Crosby,
Oifigeach Comhairleach Cinta do Naiscoileann agus Bunscoileanna, Bord Leabharlainne an
Oirdheiscirt, as a cuidid in ullmhdchdn na n-abhar taca do mhdinteoiri.
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