Portuguese translation of

How can you help us prevent and control
infection in hospitals

Information for patients and visitors

[ Por que deve lavar as m&os? |
Para obter mais informacdes

Mesmo que as maos parecam estar
limpas, podem ser portadoras de bactérias Se tiver quaisquer preocupacdes ou
davidas sobre o controlo de infec¢gBes ou

nocivas. Lavar as maos adequadamente

_pode eljudar a prevenir a propagagcéo de o aconselhamento fornecido neste folheto,
infeccdes. contacte a enfermeira ou a enfermeira- ;
. chefe da sua ala. Pode também pedir para Como pOd e aju dar-nos a
Como deve lavar as maos falar com a Equipa de Controlo de prevenir e controlar
InfecgBes (Infection Control Team). . ~ P
Lave as maos Desinfecte-as |nfeC(}0€S nos hospitais
« ou Se precisar destas informagdes noutro
"'w idioma, por favor, contacte um membro da Informagdes para pacientes e
S ‘ equipa médica, ou visite: visitantes
Lave as m&os com agua morna Aplique gel ou espuma & base www.dhsspsni.gov.uk/phealth
e sabdo liquido. de &lcool nas méos secas.

(Se as méos estiverem sujas,
devem ser lavadas.)
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Enxague as maos com agua morna Health
para remover o excesso de sabao. Promotion
l Agency
Health Promotion Agency for Northern Ireland
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Seque as méos numa toalha de Deixe secar o gel/espuma www.healthpromotionagency.org.uk
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Por que publicamos este
folheto?

Ja deve ter ouvido falar dos possiveis riscos
de infec¢cdo durante o periodo de
internamento hospitalar.

Este hospital e os nossos profissionais de

saude envidam todos os esforgos para evitar
gue isso acontega.

A sua ajuda é importante.

Quer seja paciente ou visitante, pode ajudar-
nos a prevenir e controlar as infec¢des
associadas aos cuidados de saude.

Por favor, leia e siga os conselhos
apresentados neste folheto.

CUIDADO

RISCO DE INFECCAO

O que podem fazer os
pacientes para ajudar?

» Lave sempre as suas maos com sabdo
liquido e agua corrente ou utilize o
desinfectante de méos disponibilizado na
ala do hospital. (Consultar o verso)

» Se possivel, tome um banho de
imersdo ou de chuveiro antes de

dar entrada no hospital e, sempre que
possivel, enquanto estiver internado.

» Lembre-se de trazer consigo mudas de
roupa interior, pijamas/camisas de dormir

e toalhas limpas.

« Para a sua proteccao e a de outros
pacientes, informe a enfermeira ou

médico se sofreu algumas infeccdes
recentemente.

» Mantenha o seu armario e mesa tao

limpos e arrumados quanto
possivel para facilitar a limpeza dos
mesmos.

« Envie a sua roupa suja para casa
assim que possivel. Sdo disponibilizados
sacos para esse efeito.

« N&o partilhe toalhas ou itens
pessoais, como leitores de CD ou MP3,
com outros pacientes.

» Se tiver alguma infec¢cao que possa
ser transmitida a outros pacientes,
poderdo ser tomadas medidas especiais
para evitar a sua transmisséo. O pessoal
médico informé-lo-a dessas medidas.

O que podem fazer os
visitantes para ajudar?

« Nao faca visitas se nao se sentir bem, ou
se alguma pessoa ha sua casa estiver
doente, por exemplo, com constipacao,
gripe, ocorréncia de vémitos ou diarreia.

« Antes de entrar e depois de sair

da ala do hospital, lave as méos com
sabao liquido e agua corrente ou utilize o
desinfectante de médos disponibilizado na
ala do hospital. (Consulte o verso)

«Limite o nimero de visitantes a
uma ou duas pessoas de cada vez e evite
trazer criangas consigo frequentemente.

« Se pretender visitar mais de um paciente,
procure aconselhar-se junto a
enfermeira.

« N&o sente nem deite na cama do
paciente.

+ Nao toque nas feridas, curativos,
aparelhos de drenagem, tubos do paciente,
ou nos equipamentos médicos.

« Ajude o paciente a manter o seu armario e

mesa tdo limpos e arrumados quanto
possivel para facilitar a limpeza dos
mesmos. Remova frutas estragadas e
flores murchas.

+Leve aroupa suja do paciente para
casa assim que possivel.

« Em caso de risco de infeccao para
pacientes ou visitantes, podera ter de vestir
uma bata, luvas ou mascara protectora. O
pessoal médico informa-lo-a caso assim
seja.



	 

