Heipititeas C

An bhfuil mé i ndainséar?

Irish translation of Hepatitis C — Could | be at risk?

Cad é heipititeas C?

Is aicid vireasach i seo at4 4balta dochar a
dhéanamh don ae agus thig Iéi blianta de
dhrochshlainte a imirt ar dhuine. Ta vacsain
in éadan heipititeas A agus B le féil, ach nil
sin amhlaidh i gcas heipititeas C.

Cad é mar thogfainn heipititeas
C?

lompraitear heipititeas C i bhfuil an duine
agus iis féidir € a fhail i leachtanna eile na
colainne. De ghnéth, is i an fhuil, fid an braon
is 14 di, a bhionn ina mathair aicide. Scaiptear
an vioras de ghnéath nuair a théann fuil as
duine amhain isteach i sruth fola duine eile. Ni
thogfaidh ta an tinneas as bheith ag croitheadh
laimhe, né as poéganna, barrdga, né as
leithreas, no tri uirlisi cistine.

Scaiptear heipititeas C sna doigheanna seo

a leanas:

e uirlisi chun drugai a instealladh a roinnt le
daoine eile. Ni ga iad a Usaid ach uair
amhdin né dho le bheith faoi dhainséar.
Go coitianta, is tri snathaidi agus steallairi
is mo a scaiptear an vireas, ach is féidir
infhabht( a iompar fosta i spiinéga,
scagairi, n6 sopanna a Usdidtear chun
coicin a ionanald, né in uisce;

o fuilaistritl a bheith faighte agat (roimh
Mhean Foémhair 1991), né tairgi fola fa
choinne haemaifilia a fhail (roimh 1986).
Scagtar na deonachdin fola uilig anois i
dTuaisceart Eireann do heipititeas C.

O am go chéile, scaiptear aicid heipititeas
C:

¢ nuair a thégann an leanbh, sa bhroinn né
ag am na breithe, i 6n mhéthair;

caidreamh collai gan chosaint (gan
choiscin) le duine leis an vireas ;

coir leighis no fiacléireachta thar lear mar
a bhféadfadh treallamh nach bhfuil
aimridithe i gceart a bheith in Uséid;

tatuail, polladh cluaise, pollaidh colainne,
né snathaidpholladh le huirlisi
neamhaimridithe;

ag roinnt scuab fiacal n6 rasur ar a bhfuil
fuil 6 dhuine leis an vireas.

M& cheapann ti go raibh ta i ndainséar mar
ata luaite thuas, labhair le do dhochtuir n6 le
do bhanaltra.

Cad iad na hairionna?

Ta cuid mhor daoine ann gan airionna agus
cuma na follaine orthu cé go bhfuil an vireas
heipititeas C san fhuil acu le blianta. Ach thig
leo an vireas a thabhairt do dhaoine eile.

lad sitd a bhfuil airionna orthu, mothaionn
siad mar seo:

tinneas éadrom ambhail fli;

tuirse trom né tuirse éadrom;
samhnas n6 caillidint daile i mbia;
cailliiint meachain;

lionn dubh né imni;

pian i suiomh an ae (ar dheis den ghoile);
buiochain éadroma (dath bui sa
chraiceann agus i ngealacan na sul);
craiceann tochasach;

pianta sha haltanna;

drochchuimhne n6 easpa dirit
meabhrach;



Conas aimrionn an vireas orm go

fadtréimhseach?

As cuigear le heipititeas C, tiocfaidh biseach
iomlan ar ionann agus duine amhain gan
chairedil. Ach mairfidh an t-ionfhabhta ar feadh
i bhfad ar a bhformh6r. Seo na cuinsi éagsula
a bhaineann leo:

e beidh cuid gan triobldid i rith a saoil.

¢ titeann éagsulacht airionna ar chuid eile
(féach ar ‘Cad iad na hairionna?”)

¢ tiocfaidh daméiste trom ar an ae (ciordis)
ar thart fa dhuine amhdin as gach cuigear.
Glacann seo thart ar 20 bliain.

e iroinnt daoine le ciordis, tagann ailse ar
an ae no tagann teip iomlan ar an ae.

Conas a fhaighim amach an bhfuil

an vireas orm?

Mas féidir go raibh tu i dteagmhdil le vireas
heipititis C, in am ar bith, thig leat anois tastail
fola a fhail go furasta. Insionn sin duit an bhfuil
an t-ionfhabhta ort.

C4& bhfuil an tastail fola le fail?

Ma théann tu go dti d’ioclann, cuirfidh an
dochtuir do chuid fola faoi scradu. Té an
tseirbhis le fail fosta in ionaid leighis drugai
agus sa chlinic slainte ghnéis/Mhiochaine
Uraiginitidla (GUM). (Féach Faisnéis agus
Tacaiocht le haghaidh sonrai teagmhéla do na
seirbhisi seo.)

Ma t4 an toradh diultach?

Ciallaionn sé seo gur docha nrach raibh ta
riamh i dteagmbhail leis an vireas Heipititeas C.
Ach d'fhéadfadh sé nach bhfreagrédh do
cholainn don vireas go ceann sé mhi.
Dfhéadfadh toradh diultach a bheith ar an triail
mar sin ma fuair ta infhabhtu le gairid.
D’fhéadfadh do dhochtlir a chomhairlia duit

triail eile a ghlacadh.

Ma t4 an toradh deimhneach?
Mas ea, tugann an tastéil le fios gur ionsaigh
an vireas thu san am a chuaigh thart, ach nil
sé cinnte go bhfuil sé i d’fhuil go f6ill. Ach is
féidir tu a atreoru chuig saineolai le fail
amach an bhfuil an vireas ionat go féill né an
bhfuil dochar déanta don ae.

An bhfuil coireail le fail?

Ta céireail don aicid hepititeas C ann; agus
bionn a éifeacht ag dul i bhfeabhas i dtélamh.
Ta teiripe drugai ar fail a leigheasann an
aicid i thart f4 leath na ndaoine a fhaigheann
coiredil. Pléifidh an speisialtéir agus do
dhochtuir féin leat cad é an cineal céireala is
fearr duit.

Cad é a thig liom a dhéanamh

dom féin mata an vireas agam?
Maé 6lann tu alcdl, is é an rud is tAbhachtai na
an dochar do d’'ae a laghdu tri shrian a chur
leis an méid a 6lann td, no, nios fearr na sin,
éirf as an alcol ar fad.

Conas a thig liom ionfhabhtu a
sheachaint agus gan an vireas a

sheoladh do dhaoine eile?

e Seachain aon teagmhail dhireach le fuil
daoine eile.

e Déan deimhin de nach n-Usaideann tu
aon treallamh maisitchain arbh fhéidir fuil
a bheith air, mar shampla, rasuar, scuab
fiacal, siosar ingne, pionsuirin.

¢ MaAt4 heipititeas C ar do chéile gnéis, ta
seans €igin ann go dtégfai an vireas le
linn comhriachtana. Is féidir le huséid
coiscini an seans a ioslaghdu. Cuidionn
siadsan fosta le cosc a chur roimh
thoircheas gan choinne, VEID (Vireas
Easpa Imdhionachta Daonna) agus aicidi
gnéas-tarchurtha eile.

e Mata sé ar intinn agat polladh cluaise,
colainne, tatll n6é snathaidphollt a fhail,
déan deimhin de go bhfuil na huirlisi: nua,
glan agus aimridithe.



M4 insteallann ta drugai, na tabhair RIAMH
na huirlisi insteallta do dhuine ar bith eile.
T& seans i gconai ann go bhfuil na huirlisi
seo truaillithe le fuil: snathaidi, sirincsi,
spundga, uisce, scagairi agus treallamh ar
bith eile a Usaideadh. Glaoigh ar an
Chabhairline Naisitnta Drugai le heolas a
fhail faoi sheirbhisi i do cheantar mar aon
le treoir a fhail faoi theicnici sabhailte
insteallta uimhir féin—

0800 77 66 00.

Eolas agus tacaiocht

Ma4 t& ceist ar bith agat, tig leat labhairt le
do dhochtuir teaghlaigh no leis an
bhanaltra.

T4 line faisnéise heipititeas C ann do
dhuine ar bith a bhfuil imni air/uirthi faoi
heipititeas C.

Tel: 0800 451 451 (10am-10pm, 7 days a
week)

Textphone: 0800 085 0859 (10am-10pm,
7 days a week)

Ofrédlann An UK Hepatitis Resource
Centre pointe comhairle agus eolais
inrochtana d’achan duine até ag lorg eolais
ar heipititeas C.

195 New Kent Road, London SE1 4AG
Tel: 020 7378 5495

Information line: 0870 242 2467 (10am
4pm, Mon-Fri)

Email: info@hepccentre.org.uk

Website: www.hepccentre.org.uk

e Ta eolas ar fail 6n British Liver Trust

(BLT) faoi gach cinedl galair ae. T4 na
bileoga (Hepatitis C) agus (Heipititeas C
agus usaid drugai insteallta) le fail 6n
idirlion. N6 cuir cludach stampailte le
seoladh chuig:

2 Southampton Road,

Ringwood BH24 1HY

Tel: 0870 770 8028.

Email: info@britishlivertrust.org.uk
Website: www.britishlivertrust.org.uk

e An Cumann Haemaifilia/The

Haemophilia Society: 6 thaobh
heipititeas C de, tugann siad eolas agus
taca do haemaifiliaigh agus déibh siud ata
in aontios leo.

First Floor, Petersham House

57a Hatton Garden, London EC1N 8JG
Tel: 020 7831 1020

Freephone helpline: 0800 018 6068
(10am-4pm Mon-Fri).

Email: info@haemophilia.org.uk
Website: www.haemophilia.org.uk

Children’s Liver Disease Foundation
saineolaithe iad i dtacaiocht do phaisti le
galar ae.

36 Great Charles Street

Birmingham B3 3YJ

Tel: 012 1212 3839

Email: info@childliverdisease.org
Website:: www.childliverdisease.org

RVH Liver Support Group grupa
neamhspleach a chuireann cinamh agus
tacaiocht ar fail do dhaoine a bhfuil galar
ae orthu agus da gcaramdiri ar fud
Thuaisceart Eireann. T4 an gripa
comhcheangailte leis an British Liver
Trust.

Teagmhail: Gordon Cave

Tel: 07737 718493

Website:
www.rvhliversupportgroup.co.uk

National Drugs Helpline eolas agus
comhairle discréideach d’dsaideoiri
drugai agus doibh siud ata buartha futhu.
Tel: 0800 77 66 00

www.drugsalcohol.info tugann seo
liosta de na seirbhisi céireala i
dTuaisceart Eireann a bhaineann le mi-
Usaid drugai agus alcail.
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Tel: 028 9063 4050 / 028 9063 4054
Causeway Hospital, Coleraine:

Tel: 028 7034 6028

Daisy Hill Hospital, Newry:

Tel: 028 3083 5050

Altnagelvin Hospital, Londonderry:
Tel: 028 7161 1269

s dhespsni gowuk

e Tabhair cuairt ar shuiomh An Roinn
Slainte, Seirbhisi Séisialta agus
Sabhailteachta Phoibli, ag an seoladh seo:
www.dhsspsni.gov.uk/phealth
né ar shuiomh idirlin heipititeas C an NHS
www.hepc.nhs.uk

This leaflet is also available as PDF files in
other languages from:
www.dhsspsni.gov.uk/phealth
www.healthpromotionagency.org.uk
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